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Аннотация: В статье рассмотрены проблемы адаптации и направления 
комплексной поддержки студенческих семей на примере вузов г. Томска. 
Выявлены вопросы, связанные с первичной адаптацией молодой семьи. Об-
ращено внимание на пути решения основных трудностей молодых семей в 
процессе становления и жизнедеятельности и способы поддержки. Авторы 
приводят результаты исследования, проведенного на базе университетов 
Томска. Сделан вывод о фундирующей роли университета как адаптационно-
го инструмента. Полученные результаты могут быть использованы для фор-
мирования концепции, положений в сфере государственной молодежной 
политики, а также при изучении курсов смежных дисциплин.
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STUDENT'S FAMILY: ADAPTATION, 
COMPREHENSIVE SUPPORT DIRECTIONS

E. Pokrovskaya
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T. Suslova

Summary: The article deals with the problems of adaptation and 
complex support directions of student families on the example of Tomsk 
universities. The questions connected with primary adaptation of a young 
family are revealed. Attention is paid to the ways of solving the main 
difficulties of young families during their life and ways of support. The 
authors present the results of a sociological study conducted in Tomsk. 
The conclusion is made about the funding role of the University as an 
adaptation tool. The results can be used to form the concept, main issues 
the field of state youth policy, as well as in the study of courses of related 
disciplines.
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Сегодня институт семьи и брака претерпел большие 
изменения. Нравственно-этические и социальные 
проблемы молодой семьи определяются актуаль-

ными задачами вхождения её в мир взрослых и адапта-
ции к нему. Актуальность исследования студенческой 
семьи как особого типа молодежной семьи обусловлена 
тем, что с одной стороны, происходящие в ней измене-
ния во многом определяют динамику трансформации 
семьи в современном обществе в целом: с другой, семья 
этого типа остро нуждается в социальной поддержке. 
Специалисты, выделяя студенческую семью [1, 2, 5, 6], 
подчеркивают, что в ней кроется своя специфика: имен-
но в ней основные истоки благополучия семейно-брач-
ного строительства в целом а, следовательно, и благопо-
лучия всего общества, и именно первые этапы развития 
определяют целый спектр дальнейших проблем, что 
представляется значимым. 

В Томском государственном университете систем 
управления и радиоэлектроники (ТУСУР) было проведе-
но исследование, посвященное изучению особенностей 
комплексной поддержки студенческих семей и выявле-
нию проблем, с которыми сталкиваются студенческие 
семьи сегодня.

Как известно под студенческой семьей, понимается 
такая семья, в которой оба супруга являются студентами 
дневного отделения учебного заведения, гомогенная по 
социальному положению, малая социальная группа [3]. 
Это семья, в которой мужу и жене не более 35 лет, а стаж 
семейной жизни не менее 1 года.

Цель исследования: анализ комплексной социаль-
ной поддержки студенческой семьи для определения 
адаптационных инструментов, способствующих форми-
рованию ценностных и социокультурных ориентаций в 
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современном обществе.

На основании поставленных задач было проведено 
анкетирование студенческих семей, в том числе интер-
национальных, томских вузов: ТУСУР, Томского государ-
ственного университета (ТГУ) и Томского политехниче-
ского университета (ТПУ). Анкетирование направлено на 
выявление знаний студенческих семей о государствен-
ных программах, о проблемах с которыми они сталкива-
ются и о социальной помощи, которой пользуются.

По итогам данного исследования планируется полу-
чить данные с целью определения эффективности соци-
альных программ для студенческих семей г. Томска. 

Было опрошено 52 студенческие семьи (104 студен-
та) томских вузов (ТГУ, ТПУ, ТУСУР) и получены следую-
щие результаты.

Опрошенные студенческие семьи по своему составу 
распределились следующим образом: в официальном 
браке состояло 42%, в гражданском – 58%, основной 
возраст от 18 до 25 лет. По семейному стажу респонден-
ты разделились на 3 группы: молодые семьи со стажем 
до года – 52% от всех респондентов; от года до трёх лет – 
31%; более трёх лет – 17%. На вопрос о наличии детей 
7% ответили – двое детей, 14% – 1 ребенок, и 79% – детей 
нет. Источниками бюджета являлись: стипендия, матери-
альная помощь и работа одного из супругов.

На вопрос «Считаете ли Вы свою семью социально за-
щищенной?» 27% ответили – «скорее нет», 48% – «скорее 
да, чем нет» и только 19% студенческих семей считают 
свою семью социально защищенной, 6% респондентов 
воздержались от ответа.

На основе полученных результатов выяснилось, 
что 62% семей плохо информированы о возможностях 
предоставления государственных и муниципальных ус-
луг в системе социальной защиты населения, а 35 % ре-
спондентов считают свою информированность низкой и 
лишь 3% опрошенных определили свою информирован-
ность как высокую.

На вопрос о качестве предоставляемых услуг в систе-
ме социальной зашиты населения 5% указали, что «пол-
ностью удовлетворяет», 61% респондентов ответили «не 
совсем удовлетворяет», 28 % – ответили, что в большей 
степени не удовлетворяет, и лишь 6% высказались о пол-
ном неудовлетворении. Причинами неудовлетворения 
качества предоставляемых услуг выступили: отсутствие 
полной информации о предоставляемых услугах (69%), 
отсутствие ожидаемых результатов и система предо-
ставления необходимых документов (31%).

По вопросу о получении социальной помощи 59% 

студенческих семей ответили, что не получали никакую 
помощь, 34% – получали материальную помощь, 10% – 
социальную, и 7% – социально-бытовую (обеспечение 
детским питанием, детской одеждой, необходимым обо-
рудованием для досуга).

По мнению 92% опрошенных респондентов социаль-
ная политика в отношении молодых семей в первую оче-
редь должна быть направлена на решение жилищных 
проблем, из них 41% указывают на совершенствование 
и развитие системы дошкольных учреждений, 27% от-
мечают необходимость формирования у молодежи уста-
новки на создание крепкой, социально здоровой семьи 
и 24% – совершенствование социально-трудовой сфе-
ры. 8% – воздержались от ответа. 

На вопрос «Знаете ли Вы о существовании клубов для 
молодых семей в г. Томске?» 97% опрошенных ответили 
– «нет, не знаю» и только 3% знают о существовании та-
ких клубов, но не состоят в них [4]. 

Для нивелирования указанной проблемы обратимся 
к возможностям, которыми обладает развитая универ-
ситетская инфраструктура, включающая меры социаль-
ной и культурной поддержки.

 В 23% опрошенных студенческих семьях работают 
оба супруга, однако, в 25% семей, в которых один из 
супругов безработный, 52% – оба супруга являются сту-
дентами. 15% респондентов работают на постоянной 
основе, но при этом 20% опрошенных планируют искать 
другую работу. Основная причина поиска работы связа-
на с неудовлетворенностью уровня заработной платы и 
содержанием трудовой деятельности. 20% представите-
лей молодых семей сталкивались с отказом при приеме 
на работу, аргументированным, в большинстве случаев, 
отсутствием трудового стажа.

Согласимся, что проблема трудоустройства молодых 
людей существенно отражается на студенческой семье, 
а зачастую ставит под угрозу ее существование. Вслед-
ствие отсутствия работы многие молодые люди стеснены 
в финансовом плане, что не позволяет содержать семью 
самостоятельно. Поэтому многие пары не регистрируют 
свой брак и живут в гражданском сожительстве, так как 
молодые люди боятся брать на себя ответственность за 
будущую семью.

 В заключении отметим основные адаптационные ин-
струменты для студенческих семей: 

 — Повышение информированности студенческих 
семей о государственных и социальных програм-
мах, что может быть популяризировано посред-
ством специально разработанных информацион-
ных ресурсов и социальных сетей.

 — Совершенствование деятельности по социаль-
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ной адаптации молодых семей через поддержку 
и развитие институциональной системы клубов 
молодых людей. 

 — Комплексная поддержка студенческих семей при 
помощи адаптационного образовательного по-
тенциала университета, позволяющего создать 
особую кросскультурную среду доброжелатель-
ного взаимодействия.

Таким образом, проблематика, связанная с комплекс-
ной поддержкой молодых студенческих семей, находит 
решение не только на уровне социальной и экономиче-
ской поддержки государственного и регионального зна-
чения, а также посредством культурно-образовательных 
университетских практик, позволяющих на основе акту-
альных социокультурных технологий, формировать мо-
дель молодой семьи будущего.
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