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В
íàñòîÿùåå âðåìÿ íåëüçÿ íå îòìåòèòü çíà÷èòåëü-
íûé ðîñò èíòåðåñà ê ïðîáëåìå òåëåñíîãî áûòèÿ
÷åëîâåêà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ïðåäøåñòâóþ-

ùóþ ýïîõó êàòåãîðèÿ òåëåñíîñòè íàõîäèëàñü ïîä çàïðå-
òîì, à â êóëüòóðå ÷åëîâåê ïðåäñòàâàë êàê áåñòåëåñíîå ñó-
ùåñòâî. Äàííûé ôàêò áûë îáóñëîâëåí õðèñòèàíñêîé òðà-
äèöèåé, êîòîðàÿ îñóæäàëà òåëî è ïðîòèâîïîñòàâëÿëà åìó
áåññìåðòíóþ äóøó.

Äðóãàÿ íå ìåíåå âàæíàÿ òðàäèöèÿ, ïî çàìå÷àíèþ Å.
Ôàðèíî [11; 202], - "ìåùàíñêàÿ", êóëüòèâèðîâàâøàÿ
ðàçáèåíèå íà "÷åëîâåêà îáùåñòâåííîãî" è "÷åëîâåêà ÷à-
ñòíîãî, èíòèìíîãî" è çàïðåùàâøàÿ îïóáëèêîâàíèå ïî-
ñëåäíåé åãî èïîñòàñè. Íàêîíåö, òàáó íà ýêñïëèêàöèþ òå-
ëåñíîãî áûëî òàêæå ñâÿçàíî ñ ôèëîñîôñêîé òðàäèöèåé
ðàöèîíàëèçìà, â êîòîðîé ÷åëîâåê âîñïðèíèìàëñÿ êàê ñó-
ùåñòâî ðàöèîíàëüíîå è ïðèíöèïèàëüíî "áåñòåëåñíîå". Â
ðåçóëüòàòå òàêîãî îäíîñòîðîííåãî ïîäõîäà ê ÷åëîâåêó
áèîëîãè÷åñêèé àñïåêò òåëåñíîñòè îñòàâàëñÿ â òåíè. Îä-

íàêî â íà÷àëå XX âåêà èíòåðåñ ê òåëåñíîìó áûòèþ ÷åëî-
âåêà ðåçêî ïîâûøàåòñÿ, è ýòîò ôóíäàìåíòàëüíûé ñäâèã
îòðàæàåòñÿ â õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðå.

Êàòåãîðèÿ òåëåñíîñòè ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ïðè àíà-
ëèçå ìèðà õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ XXI âåêà: ÷å-
ëîâåê â ëèòåðàòóðå Íîâîãî âðåìåíè îêàçûâàåòñÿ ñóùåñ-
òâîì "ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì", ïîýòîìó, êàê îòìå÷àåò Å.
Ôàðèíî, "÷åëîâå÷åñêîå òåëî, åãî ñòðîåíèå è ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ôóíêöèè ñåìèîòèçèðóþòñÿ îòäåëüíûìè êóëüòóðà-
ìè íå â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì, ñêàæåì, âíåøíèé âèä èëè
êîñòþì" [11; 202].

Àíàñòàñèþ Àôàíàñüåâó ñ÷èòàþò "îäíèì èç ñàìûõ
çíà÷èòåëüíûõ ïîýòîâ ðóññêîÿçû÷íîãî êóëüòóðíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà è íàèáîëåå àêòèâíûõ ñîçäàòåëåé ñîâðåìåííî-
ãî ðóññêîãî ïîýòè÷åñêîãî ÿçûêà" [6; 181]. Îíà - àâòîð
ñòèõîòâîðíûõ è ïðîçàè÷åñêèõ ñáîðíèêîâ "Áåäíûå áåëûå
ëþäè" (2005), "Ãîëîñà ãîâîðÿò" (2007), "Áåëûå ñòåíû"
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(2010), "Ñîëäàò áåëûé, ñîëäàò ÷¸ðíûé" (2010), "Ïîëûé
øàð" (2012), à òàêæå ìíîæåñòâà ïîýòè÷åñêèõ è ïðîçà-
è÷åñêèõ ïóáëèêàöèé â ïå÷àòíûõ è ýëåêòðîííûõ ðîññèé-
ñêèõ æóðíàëàõ ("Âàâèëîí", "Âîçäóõ", "Íîâûé ìèð", "Óðàë",
"Íîâîå ëèòåðàòóðíîå îáîçðåíèå", "Ñîþç ïèñàòåëåé",
"ØÎ", "ÐÅÖ", "TextOnly", "Â ìîåé æèçíè"); øîðò-ëèñòåð
ïðåìèè "Äåáþò" (2003), "Ñîäðóæåñòâî äåáþòîâ" (2008);
ëàóðåàò ïðåìèè æóðíàëà "ÐÅÖ" (2005), "Ðóññêîé ïðåìèè"
(2006), ïðåìèè "ËèòåðàòóÐÐåíòãåí" (2007); åå ñòèõè ïå-
ðåâåäåíû íà àíãëèéñêèé, èòàëüÿíñêèé, óêðàèíñêèé è áå-
ëîðóññêèé ÿçûêè. Àíàñòàñèÿ Àôàíàñüåâà æèâåò â Óêðàè-
íå, â Õàðüêîâå, ðàáîòàåò ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèì ýêñ-
ïåðòîì â îäíîé èç õàðüêîâñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö.

Â ðàìêàõ íàñòîÿùåé ðàáîòû àíàëèçèðóþòñÿ ïîýòè÷å-
ñêèå ñáîðíèêè Àíàñòàñèè Àôàíàñüåâîé "Áåäíûå áåëûå
ëþäè" (2005), "Ãîëîñà ãîâîðÿò" (2007), "Áåëûå ñòåíû"
(2010), "Ñîëäàò áåëûé, ñîëäàò ÷¸ðíûé" (2010), "Ïîëûé
øàð" (2012). Ìåòîäîì ñïëîøíîé âûáîðêè èç ïîýòè÷åñ-
êèõ òåêñòîâ ðàññìàòðèâàåìîãî àâòîðà áûëî èçâëå÷åíî
75 ñîìàòè÷åñêèõ åäèíèö.

Ïîä ñîìàòè÷åñêîé ëåêñèêîé â äàííîì ñëó÷àå ïîíèìà-
åòñÿ ñîâîêóïíîñòü ñëîâ, îáîçíà÷àþùèõ ÷åëîâåêà êàê æè-
âîé îðãàíèçì [7, 8, 10]. Ê ñîìàòèçìàì îòíîñÿòñÿ ñëîâà,
îáîçíà÷àþùèå ÷àñòè òåëà è ëèöà, îðãàíû, ýëåìåíòû âíó-
òðåííèõ ñèñòåì, êîæíûé è âîëîñÿíîé ïîêðîâû è ïð. Ñîìà-
òè÷åñêàÿ ëåêñèêà îïðåäåëåíà â ðàáîòå êàê òåìàòè÷åñêàÿ
ãðóïïà, òî åñòü ãðóïïà ñëîâ îäíîé ÷àñòè ðå÷è, îáúåäèíåí-
íûõ ïî ïðèíöèïó èõ ïðåäìåòíîé îòíåñåííîñòè.

Îñíîâíîé ïëàñò ñîìàòè÷åñêîé ëåêñèêè â ïîýçèè Àíà-
ñòàñèè Àôàíàñüåâîé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåéòðàëüíûå
åäèíèöû, îáîçíà÷àþùèå ÷àñòè òåëà è ëèöà, îðãàíû, ïî-
êðîâû è ñèñòåìû. Òàê, íàðî÷èòî "òåëåñíûìè" â ýòîì îòíî-
øåíèè ÿâëÿþòñÿ ðàííèå òåêñòû Àôàíàñüåâîé:

"Хотелось бы некоторые вопросы / Поставить ребром, а не�
которые под ребро, / Ткнуть указательным пальцем и сказать:
/ Это что за впадинка между ребер? / Нужна ли она для того,
чтобы / Продольно вложить в нее палец кого�то родного, / Или
чтобы вложить в нее сантиметровую ленту, / Или еще для че�
го / Больше того: как ее имя, впадинки? / Впадинка � это про�
звание, межреберная борозда � / Анатомическое название, а
имя�то как? / А не знаешь, и я не знаю" [2; 10].

Àíàòîìè÷åñêàÿ òåðìèíîëîãèÿ âñòóïàåò â ñèíîíèìè-
÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñ óçóñíûìè ïîíÿòèÿìè. Îáëàñòü ìåæ-
ðåáåðüÿ ñòàíîâèòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì îáúåêòîì ïîýòè÷å-
ñêèõ èíòåíöèé àâòîðà (ñð.: îòñûëêè ê êîïüþ Ëîíãèíà - ñî-
ãëàñíî Åâàíãåëèþ îò Èîàííà, ïèêà, êîòîðóþ ðèìñêèé âî-
èí Ëîíãèí âîíçèë â ïîäðåáåðüå Èèñóñà Õðèñòà, ðàñïÿòî-
ãî íà êðåñòå):

"Ты напоминаешь мне о главном, поэтому я / Хочу ткнуть

тебя пальцем между ребер, а потом выше..." [2; 14].
Ïðåæäå âñåãî, ñîìàòèçìû â òåêñòàõ ïîýòà óïîòðåáëÿ-

þòñÿ â ñâîèõ ïðÿìûõ "òåëåñíûõ" çíà÷åíèÿõ: 
◆ "îðãàíèçì": "Я � это тело, как ни странно, это ощу�

щение в области угла, где сходятся ребра" [3; 32]; 
◆ "÷àñòü  òåëà": "В месте, где голова начинает кру�

житься от невидимого вращения, � мир кажется неподвиж�
ным" [1; 11];

◆ "êîíå÷íîñòü": "И бог знает чем еще � / Когда смерть
пришла к ней, подступила к самой ее шее, / Я больше не захотел
ее узнать и перестал звать ее. / Но она гуляла сама между про�
зрачными клетками воздуха, / Залетала в мои ноздри, сердце,
руки, веки, / Жила в голосе реаниматолога, отвечающего "шан�
сов почти нет" [1;15];

◆ "îðãàí": "А где�то известный миф выходит из пены /
Кухня в самом сердце всего" [2; 16], "Видишь ли ты, смотря
сквозь нее: твое имя красным на ее легких выведено" [3; 13];

◆ "÷àñòü  ñêåëåòà": "Руки ее сильны и кости торчат не�
красиво";

◆ "êëåòî÷íîå  ñòðîåíèå  îðãàíèçìà,  êðîâåíîñíàÿ
ñèñòåìà": "Пережимаешь сосуды до уничтожения ритма, / Не
дышишь почти что, а он � / Ежесекундно течет в любом капил�
ляре" [3; 72], "Не объять твои клеточки, сеточки, твой фото�
синтез" [3; 64].

Ñîìàòèçìû ÿâëÿþòñÿ êàê ñóáúåêòàìè, òàê è îáúåêòà-
ìè îáðàçíîãî óïîòðåáëåíèÿ. Ïàðàäèãìû îáðàçîâ â ýòîé
ëåêñè÷åñêîé ãðóïïå ñâèäåòåëüñòâóþò î âçàèìîïðîíèêíî-
âåíèè ìèðà è ÷åëîâåêà: íå òîëüêî òåëî è åãî ÷àñòè ñîîò-
íîñÿòñÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, íî è ìèð îñìûñëÿåòñÿ â
ñîìàòè÷åñêèõ îáðàçàõ ("О простых вещах говорить шепо�
том, / Едва касаясь уха другого, / Едва веря в его барабанную
перепонку" [3; 64]; "Гортань для звука едва разомкнув, / Заме�
реть перед выходом голоса" [4; 50]; "Но тот не знаю кто сту�
чится, / дрожит внутри мембрана слуха" [4; 72]).

Ïîýò äîâîëüíî ÷àñòî ìîäåëèðóåò âíóòðåííèé ìèð ÷å-
ëîâåêà ïî îáðàçó âíåøíåãî, ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, ïîýòî-
ìó îñíîâíûì ñðåäñòâîì ïîêàçà âíóòðåííåé æèçíè ÷åëî-
âåêà ÿâëÿåòñÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ëåêñèêà, èñïîëüçóåìàÿ âî
âòîðè÷íûõ ñìûñëàõ: "Несоответствие это / В сосудистом
ползанье / Чувствует каждый эритроцит, / Что это: вибро�
звонок или бур или рокот / Грома � / Не разобрать / Просто зве�
нит в ушах, / Отзываются в окнах / Стол, монитор, человек,
книжные полки, кровать" [2; 74].

Ñìåðòü êàê ïðåêðàùåíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãà-
íèçìà òàêæå ïîäâåðãàåòñÿ íàðî÷èòîé ïîýòè÷åñêîé ôè-
çèîëîãèçàöèè: ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü àâòîðà â ýòîì ñìûñëå ñòàíîâèòñÿ ìîòèâàöè-
îííîé îñíîâîé ÷àñòîòíûõ õóäîæåñòâåííûõ îáðàçîâ íà
îñíîâå ñìåðòè èëè òåðìèíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþ-
ùåãî â ðåçóëüòàòå ïðîíèêíîâåíèÿ âîäû â ëåãêèå è äûõà-
òåëüíûå ïóòè:

"С ним � вода, / Темно�синяя она, темно�синяя / В черных
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легких / Вода"; "Когда под диафрагмой течет вода � / Кто диа�
фрагма: рыба или беда? / Если она рыба или раба, / То это с ней
как, навсегда? / Если вода выливается через рот, / Кто этот
рот: рупор или молчун? / Если он рупор или топор.." [2; 68].

Ìîðòàëüíîå çíà÷åíèå äîìèíèðóåò ñðåäè ïåðåíîñíûõ
ïðè íåïîñðåäñòâåííîì îáðàùåíèè ê ñîìàòèçìàì. Ïî-
ñëåäíèé ïðèìåð èëëþñòðèðóåò, êðîìå òîãî, àâòîðñêîå
îáûãðûâàíèå èäèîìû "ìîë÷èò, áóäòî âîäû â ðîò íàáðàë",
êîòîðàÿ òàêæå ïîäðàçóìåâàåò ïîä ÿâëåíèÿìè ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé ïðèðîäû ìåíòàëüíóþ ìîòèâàöèþ.

Õàðàêòåðíàÿ êîíöåïòóàëüíàÿ ÷åðòà èäèîñòèëÿ À.
Àôàíàñüåâîé - íèâåëèðîâàíèå îïïîçèöèè "òåëî - äóøà",
ñòîëü õàðàêòåðíîé äëÿ õðèñòèàíñòâà, ïîýòîìó ìíîãèå
ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîäðîáíîñòè ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâîì õà-
ðàêòåðèñòèêè íå ñòîëüêî òåëà, ñêîëüêî äóõà:

"Видишь ли ты, смотря сквозь нее: твое имя / красным на ее
легких выведено?" [3; 22], "Пережимаешь сосуды / До уничто�
жения ритма, / Не дышишь почти что, а он � / Ежесекундно
течет в любом капилляре" [3; 72].

Äîâîëüíî ÷àñòî "òåëåñíîå" è "äóõîâíîå" ïîëó÷àþò òåê-
ñòîâîå âîïëîùåíèå â ïðåäåëàõ îäíîé ïîýòè÷åñêîé ñèí-
òàãìû, ñèíòàêñè÷åñêîé êîíñòðóêöèè: "Прямой позвоночник �
только вопрос силы воли. / Есть ли польза от кривой спины и
поломанных рук?" [3; 73].

×åëîâåê â òåêñòàõ À. Àôàíàñüåâîé ñóùåñòâóåò ëèøü â
ïðåäåëàõ ñâîåãî òåëà (äàåò î ñåáå çíàòü ìåäèöèíñêèé
âçãëÿä àâòîðà), â ñèëó ÷åãî íåñëó÷àéíû ïîýòè÷åñêèå ñþ-
æåòû î ïîïûòêàõ "óäåðæàòü òåëî":

"Дедушка на плоту из собственных сосудов / Плывет по
волнам, по волнам, по волнам, / Плот расплетается как оду�
ванчиковый венок: / То там тромб, то там тромб. / Дедушка
сжимает последний капилляр, / Выныривает иногда как рыба
за мошкой, / Тогда вдруг узнает жену и дочь, / С каждым днем
все реже, все меньше, / Дедушка уходит на дно, идет по дну как
илоход, / Увязает глубже, / Разжимает кулак / Последний со�
суд всплывает, / Плывет, / Прибивается к берегу, / Девочка�
внучка находит: / "Мама, что это за красная ленточка?" [2;
101].

Â òåêñòàõ Àôàíàñüåâîé ñîìàòèçìû, âñòðå÷àþùèåñÿ
÷àùå âñåãî ïðè îïèñàíèè ãëàâíûõ ãåðîåâ, äåìîíñòðèðóþò
èõ îòíîøåíèå äðóã ê äðóãó, íåðåäêî âîñïðîèçâîäÿ îáñòà-
íîâêó èíòèìíîñòè (ýðîòè÷åñêèå ìåòàôîðû):

"...тревожные ожидания, что я причинил тебе, зачем /
каждый твой электрический треск раздается во мне, / когда
провожу ладонью от лба моей Наташи к лонному бугорку, / Ка�
кие перемены стучатся во мне, когда рука и грудная клетка на�
висают над ней / Я проникаю в нее с ощущением невыразимой
храбрости, / Тающего сиротства?" [1; 21].

Èòàê, áîëüøàÿ ÷àñòü ñîìàòèçìîâ óïîòðåáëÿåòñÿ â
ñâîèõ îñíîâíûõ íîìèíàòèâíûõ (òåëåñíûõ) çíà÷åíèÿõ, íî â
òåêñòàõ ïðèñóòñòâóåò è äîëÿ ñîìàòèçìîâ, êîòîðûå âûïîë-
íÿþò õóäîæåñòâåííî-âûðàçèòåëüíóþ ôóíêöèþ.

Ïåðâàÿ ãðóïïà ñîìàòèçìîâ "Îáùèå îáîçíà÷åíèÿ òåëà"
âêëþ÷àåò â ñåáÿ äîìèíàíòíóþ ëåêñåìó "òåëî". Ïîýò äî-
âîëüíî ÷àñòî ìîäåëèðóåò âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà ïî
îáðàçó âíåøíåãî, ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, ïîýòîìó îñíîâ-
íûì ñðåäñòâîì ïîêàçà âíóòðåííåé æèçíè ÿâëÿåòñÿ ñîìà-
òè÷åñêàÿ ëåêñèêà, èñïîëüçóåìàÿ âî âòîðè÷íûõ ìåòîíè-
ìè÷åñêèõ ñìûñëàõ:

"А девочка в соседнем подъезде с температурой сорок / С
тяжелым гриппом лежала и видела, что / Вода разливается по
телу, по потолку, по всему дому" [2; 56].

Ñîìàòèçì "òåëî" èìååò ìåòîíèìè÷åñêîå çíà÷åíèå
("âìåñòèëèùå"), óïîòðåáëåí â ñîñòàâå ôðàçåîëîãèçìà
"ðàçëèâàòüñÿ ïî òåëó".

Âî âòîðóþ ãðóïïó - "Êîñòè, õðÿùè, êîñòíûå îáðàçîâà-
íèÿ" - âõîäèò 10 åäèíèö: "êîñòè" - 2, "ðåáðî" - 3, "ìåæðå-
áåðíàÿ áîðîçäà" - 1, "êàäûê" - 1, "êëþ÷èöà" - 1, "ãðóäèíà"
- 2, "÷åðåïíàÿ êîðîáêà" - 1, "ïîçâîíî÷íèê" - 1, "ñóñòàâ" -
1, "ëîííûé áóãîðîê" - 1.

Ïðèìåðû:  "Хотелось бы некоторые вопросы / Поставить
ребром, а некоторые под ребро / Ткнуть указательным пальцем
и сказать: / Это что за впадинка между ребер?" [2; 10] - îñ-
íîâíîå íîìèíàòèâíîå (òåëåñíîå) çíà÷åíèå çäåñü ñîâìå-
ùåíî ñ èãðîâîé ôóíêöèåé (ñîâìåùåíèå ïðÿìîãî è ïåðå-
íîñíîãî çíà÷åíèé: ñð. ôðàçåîëîãèçì "ïîñòàâèòü ðåá-
ðîì"); "Прямой  позвоночник � только вопрос силы воли" [2; 15]
- òàê æå, êàê è â ïåðâîì ïðèìåðå, îñíîâíîå íîìèíàòèâ-
íîå çíà÷åíèå ñî÷åòàåòñÿ ñ èãðîâîé ôóíêöèåé ("ïðÿìîé
ïîçâîíî÷íèê" - âíóòðåííÿÿ ñèëà).

Òðåòüÿ ãðóïïà - "Ìûøöû, ìóñêóëû, ñóõîæèëèÿ" - ñî-
ñòîèò èç ñëåäóþùèõ íàèìåíîâàíèé: "ìûøöà ñåðäöà" - 1,
"ìèîêàðä" - 1, "ìûøöû" - 1, "äèàôðàãìà" - 1, "áðþøíàÿ
àîðòà" - 1. ßðêèé ïðèìåð ñ îñíîâíûì íîìèíàòèâíûì (òå-
ëåñíûì) çíà÷åíèåì:

"А когда она пришла, не ко мне, / А к моему единственному
человеку, / Который, окруженный весенними почками, / Проби�
вающейся листвой, / Кирпичными стенами, кафельной плит�
кой, / Холодной кожей, мышцами, костями" [3; 57].

Â äðóãîì ïðèìåðå - "Но когда миокард твой станет та�
ким большим, / Что будет способен перекачивать кровь по со�
судам птицы огромной" [1; 20] - òåëåñíîå çíà÷åíèå ïðèîá-
ðåòàåò õóäîæåñòâåííî-âûðàçèòåëüíóþ ôóíêöèþ (ñåìàí-
òèêà ñìåðòè).

Ñëåäóþùàÿ ãðóïïà "×àñòè òåëà, îðãàíû" âêëþ÷àåò
øåñòü ïîäãðóïï. Ïåðâàÿ - "Îðãàíû æèçíåäåÿòåëüíîñòè",
ñêëàäûâàþùàÿñÿ èç ïÿòè åäèíèö: "ñåðäöå" - 3, "æèâîò" -
2, "ëåãêèå" - 1, "ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå" - 1, "ãîðòàíü" - 1.
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Ñîìàòèçìû äàííîé ãðóïïû íåñóò â îñíîâíîì òîëüêî
íîìèíàòèâíîå (òåëåñíîå) çíà÷åíèå: "Трогай живот, под�
осиновик, трогай и астры" [2; 17]; "Видишь ли ты, смотря
сквозь нее: твое имя красным на ее легких выведено?" [3; 22].

Âòîðàÿ ïîäãðóïïà "Êðîâü, êëåòî÷íîå ñòðîåíèå" âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ 9 åäèíèö: "ñîñóä" - 4, "êàïèëëÿð" - 3, "ýðèòðî-
öèò" - 1, "êëåòêà" - 4, "ÿäðî" - 1, "öèòîïëàçìà" - 1, "êëå-
òî÷íàÿ îáîëî÷êà" - 1, "áåëîê" - 1, "êðîâü" - 1. Íàðî÷èòàÿ
ôèçèîëîãè÷íîñòü íåðåäêî ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì èãðîâûõ
àâòîðñêèõ èíòåíöèé [9; 94]:

"Ядро, цитоплазма и клеточная оболочка требуют глоточ�
ка белка. / Смерть оказалась неожиданна и легка. / То же вче�
ра сказала соседняя клетка. / А ей передала другая соседняя
клетка. / Какая�то главная клетка уничтожает нас. / Скоро
от сустава останется белая белая белизна" [2; 26].

Ìîëåêóëÿðíûå ïîäðîáíîñòè ñòðîåíèÿ îðãàíà íåîáõî-
äèìû äëÿ îáðàçíîãî îïèñàíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
ñìåðòè: ñìåðòü êëåòêè ïðåäïîëàãàåò ðàñïàä áåëêà (áåëîê
æå â ñâîþ î÷åðåäü ïðåäîòâðàùàåò óìèðàíèå êëåòêè).

"Несоответствие это / в сосудистом ползанье / чувствует
каждый эритроцит, / Что это: виброзвонок или бур или рокот
/ грома � / не разобрать, / Просто звенит в ушах, / отзывают�
ся в окнах / стол, монитор, человек, книжные полки, кровать"
[2; 74] - çäåñü Àôàíàñüåâà î÷åíü òîíêî ñîâìåùàåò íà-
èâíîå (îáûâàòåëüñêîå) è íàó÷íîå âèäåíèå ïðîöåññîâ â
÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå: ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ - îäíà èç ñàìûõ ÷àñòûõ ïðè÷èí ïîÿâëåíèÿ çâî-
íà â óøàõ; ñåðäöå íàêà÷èâàåò êðîâü â àðòåðèàëüíóþ ñèñ-
òåìó, ñîçäàâàÿ â íåé ïîâûøåííîå äàâëåíèå, â ðåçóëüòàòå
êîòîðîãî êðîâü äâèæåòñÿ â íàïðàâëåíèè êàïèëëÿðîâ.

Ñëåäóþùàÿ ïîäãðóïïà "Ãîëîâà, ëèöî, îðãàíû ÷óâñòâ"
íàñ÷èòûâàåò 11 íàèìåíîâàíèé: "ëîá" - 5, "ëèöî" - 1,
"óøè" - 6, "áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà" - 1, "ìåìáðàíà ñëóõà"
- 1, "ãîëîâà" - 3, "ãëàçà" - 2, "âåêè" - 1, "çðà÷êè" - 2, "íîñ"
- 1, "íîçäðè" - 1.

Ïðèìåðû: "Если бы ты была моим деревом, / Я бы удивлял�
ся тебе так искренне и нелепо, / Что, наверное, привлек бы вни�
мание общественности / Своим выражением лица" [3; 57] -
îñíîâíàÿ íîìèíàòèâíàÿ (òåëåñíàÿ) ôóíêöèÿ. "Это просто
в ушах звенит / Словно магнитом притянуто за уши лето" [2;
73] - òåëåñíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò èãðîâóþ ôóíêöèþ
(ñîâìåùåíèå ïðÿìîãî è ïåðåíîñíîãî çíà÷åíèé: ñð. ôðà-
çåîëîãèçì "ïðèòÿíóòü çà óøè").

Ïîäãðóïïà "Êîíå÷íîñòè, ðóêè, íîãè" âêëþ÷àåò â ñåáå 9
åäèíèö: "ðóêè" - 6, "ïàëüöû" - 5, "ëàäîíü" - 2, "êèñòè" - 2,
"óêàçàòåëüíûé" - 1, "ñðåäíèé" - 1, "áåçûìÿííûé" - 1, "ìè-
çèíåö" - 1, "êóëàê" - 1.

Ïðèìåðû: "Когда провожу ладонью от лба моей Наташи к
лонному бугорку. / Ладонь скользит, / Такое шуршание, / Лоб

сухой" [1; 31] - îñíîâíîå íîìèíàòèâíîå (òåëåñíîå) çíà÷å-
íèå; "Там, где тонкие юноши с голубыми руками гладят друг
друга и не боятся" [1; 17] - òåëåñíîå çíà÷åíèå ñîâìåùåíî
ñ èãðîâîé ôóíêöèåé ("голубыми руками" - ñåêñóàëüíîå
ïñèõè÷åñêîå îòêëîíåíèå).

Ïÿòóþ ïîäãðóïïó  "×àñòè òóëîâèùà, òåëà" ñîñòàâëÿþò
4 íàèìåíîâàíèÿ: "ïëå÷î" - 3, "ñïèíà" - 2, "øåÿ" - 2,
"ãðóäü" - 1.

Ïðèìåðû: "Маша сжимает его плечо. / Руки ее сильны и
кости торчат некрасиво. / На морозе кисти белеют, краснеет
нос. / Голубь в кроличьей шапке делает реверанс" [3; 60] ; "До�
рога оторвалась от земли / И лентой закрутилась вокруг моей
шеи" [1; 22] - îñíîâíûå íîìèíàòèâíûå (òåëåñíûå) çíà÷å-
íèÿ.

Ïîñëåäíÿÿ - "Âîëîñÿíîé, êîæíûé, ðîãîâîé ïîêðîâ" íà-
ñ÷èòûâàåò 2 åäèíèöû: "êîæà" - 5, "âîëîñû" - 1.

Ïðèìåðû: "А над грудиной, по коже, улиткой четвертого
августина ползет � изнутри освещенная � капелька пота" [2;
31]; "А когда она пришла, не ко мне, / А к моему единственно�
му человеку, / Который, окруженный весенними почками, /
Пробивающейся листвой, / Кирпичными стенами, кафельной
плиткой, / Холодной кожей, мышцами, костями" [2; 5] - îñ-
íîâíûå íîìèíàòèâíûå (òåëåñíûå) çíà÷åíèÿ.

Äîâîëüíî ÷àñòî ñîìàòè÷åñêàÿ ëåêñèêà "ïðîâîöèðóåò"
èñïîëüçîâàíèå ñóãóáî ìåäèöèíñêîé òåðìèíîëîãèè - íà-
çâàíèé ðàçíîãî ðîäà áîëåçíåé; â òîì ÷èñëå - â ìåòîíè-
ìè÷åñêîé ôóíêöèè: "У тебя болезнь, это хуже Альцгеймера,
хуже шизофрении..." [2; 14]. Íåðåäêî Àôàíàñüåâà â ñâîèõ
òåêñòàõ ïðèáåãàåò ê êîììóíèêàòèâíîé òàêòèêå ïðÿìîãî
ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà: "Ты одевайся тепло, / а не то ангина, /
Бронхит, пневмония, / дружи, как положено с шарфом" [2; 16].

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ãðóïïà òåêñòîâ ñáîðíè-
êà Àíàñòàñèè Àôàíàñüåâîé "Ãîëîñà ãîâîðÿò" (2007) ïîä
íàçâàíèåì "Äîìàøíèå ñòèõè", ðåïðåçåíòèðóþùàÿ ðÿä
áûòîâûõ ïðîïîçèöèé ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîýòà-ïñèõîäèàãíî-
ñòà:

"Была соседка Маша. / Всегда была. / Не стало как�то вне�
запно. / Сначала слегла, / Отвезли в больницу, потом обратно.
/ Через день потеряла сознание, / И больше не обрела" [2; 90];
"Соседку с первого этажа звали Ида Зусевна. / Она давно умер�
ла, / Выбросилась из подъездного окна с пятого этажа, / Стра�
дала бредом преследования" [2; 91]; "Другая соседка с первого
этажа, / После смерти мужа у нее началась затяжная депрес�
сия, / Лечили всем, потом электрошоками, / Этого не выдер�
жала" [2; 91]. 

Àêöèîíàëüíûå ïðåäèêàòû ïðåâðàùàþò ïîýòè÷åñêèé
òåêñò â çàêëþ÷åíèå ñóäìåäýêñïåðòà: ëîãè÷åñêàÿ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé, ïîâëåêøàÿ çà ñîáîé ëåòàëüíûé
èñõîä (ñìåðòü êàê ôàêò, êàê ÷èñòûé äèêòóì).
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Â ðàìêàõ äàííîãî öèêëà ("Äîìàøíèå ñòèõè") ïåðñîíà-
æè, êàê ïðàâèëî, èäåíòèôèöèðóþòñÿ ïîñðåäñòâîì ìåäè-
öèíñêîãî äèàãíîçà: ñèòóàöèÿ äîâîëüíî ÷àñòàÿ â òåêñòàõ
Àíàñòàñèè Àôàíàñüåâîé: 

"Послушай, Зоя, / у тебя брат дебил, сын шизофреник, / и
сама ты какая�то не такая. ...Зоя не отвечает, она немая" [2;
25]; "Квартира ниже пустует уже шесть лет. / Там жил су�
масшедший сосед. / Шесть лет без выписки на Сабурке, / Он
ждет, когда ему присудит Нобелевский комитет. / В детстве
он говорил о себе в третьем лице" [2; 91]: òåêñò ðàçðóøàåò
øèðîêî èçâåñòíûé êóëüòóðíûé ìèô "ãåíèé = ñóìàñøåä-
øèé", äåñàêðàëèçóÿ òåì ñàìûì óðáàíîíèì "Ñàáóðêà": Ñà-
áóðêà - Õàðüêîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3, îäèí èç êðóïíåéøèõ íàó÷íûõ öåí-
òðîâ â îáëàñòè ïñèõèàòðèè Ðîññèéñêîé èìïåðèè ÑÑÑÐ. 

Áóäó÷è ïî ñïåöèàëüíîñòè âðà÷îì-ïñèõèàòðîì, Àíàñ-
òàñèÿ Àôàíàñüåâà íåðåäêî äåëàåò ëåéòìîòèâàìè îáðàçû
ëåêñèêî-ñåìàíòè÷åñêîé ãðóïïû "ïñèõè÷åñêèå îòêëîíå-
íèÿ", íî íå â êà÷åñòâå òðàäèöèîííîãî äëÿ ðóññêîé ëèòåðà-
òóðû ðîìàíòè÷åñêîãî, ñèìâîëè÷åñêîãî èëè ìèñòè÷åñêîãî
øòàìïà, à êàê êîíêðåòíîå ìåäèöèíñêîå ÿâëåíèå:

"Когда я вырасту, изобрету такой препарат, / Может
быть, нейролептик, / Который навсегда усыпляет черного сол�
дата. / Чтобы мамы всего мира были довольны" [1; 62] (íåé-
ðîëåïòèêè - ãðóïïà ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, îêàçûâàþ-
ùèõ óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ
ñèñòåìó è óñòðàíÿþùèå ñòðàõ, òðåâîãó, íàïðÿæåíèå, ãàë-
ëþöèíàöèè, áðåä ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ, òàêæå óñèëèâàþ-
ùèõ äåéñòâèå íàðêîòè÷åñêèõ ñíîòâîðíûõ è îáåçáîëèâà-
þùèõ ñðåäñòâ; "Ñîëäàò ÷åðíûé" êàê ïåðñîíèôèêàöèÿ äó-
øåâíîãî, ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà);

"Усатый доктор в фирменном халате разводит руками: /
Тут редкий случай детского аутизма, / В будущем вероятен
манифест шизофрении, / Ничего невозможно исправить" [3;
63]; "А когда опускается яблоко / Прям на затылок / И стучит
себе что�то о чем�то, / То ты неврастеник, / Поднимаешь его,
по ладони катаешь / И смотришь / Удивленно" [3; 102].

Êàê ïðàâèëî, áîëåçíü òåëà, ïî âåðñèè ïîýòà, åñòü áî-
ëåçíü äóøè, áîëåçíü ìåòàôèçè÷åñêàÿ: "Я человек, потеряв�
шийся в ангине. / Angina kakaia�to tam, / В переводе с латыни, �
стенокардия. / Стенокардия, � по�русски / Почти что сжатое
сердце. / Разожми же мое, я проснулся ночью / Мне страшно"
[1; 31].

Èãðîâîå ïåðåêëþ÷åíèå íà ëàòèíèöó èìååò êîíå÷íîé
öåëüþ àêöåíòèðîâàíèå ïðèíöèïèàëüíîé òåëåñíîé áîëåç-

íåííîñòè ïîýòè÷åñêîãî ñóáúåêòà: "Человек, потерявшийся в
ангине" , "Angina kakaia�to tam" [1; 31].

Îáúåìíàÿ ïî ñâîåìó ñîñòàâó ëåêñèêî-ñåìàíòè÷åñêàÿ
ãðóïïà "ìåäèöèíñêèå äèàãíîçû" êîððåëèðóåò ñ ìåíåå
ìíîãî÷èñëåííîé "ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû":

"...меня тошнит от твоих карамельных крошек, от твоих
сладостей понарошку, / угости меня горькой но�шпой, кроша�
щимся анальгином, / убери от меня свой штруцель, Roshen, ра�
фаэлло..." [1; 17].

Â òåêñòàõ Àôàíàñüåâîé ñîìàòèçìû â àáñîëþòíîì
ñâîåì áîëüøèíñòâå ìîãóò áûòü êëàññèôèöèðîâàíû ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: "÷àñòè òåëà", "âíóòðåííèå îðãàíû",
"êëåòî÷íîå ñòðîåíèå" (ìèêðîñòðóêòóðà ÷åëîâå÷åñêîãî òå-
ëà), ïðè÷åì ïðè îïèñàíèè äàæå ÷àñòåé òåëà ïðåîáëàäàþò
èìåííî ïîäðîáíîñòè àíàòîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ëèøåí-
íûå ïðè ýòîì èíòèìíîãî ôóíêöèîíàëà:

"Откуда у тебя золото? / Вот и зубы золотые, и руки, и
грудь, / И живот" [2; 27]. Ïîýòè÷åñêèé ñóáúåêò åå òåêñòîâ
- ýòî ïðåæäå âñåãî òåëåñíî âîïëîùåííûé ïåðñîíàæ: "Я �
это тело, как ни странно, это ощущение в области угла, где
сходятся ребра" [3; 32].

Ñîìàòè÷åñêàÿ ëåêñèêà â ïîýçèè Àôàíàñüåâîé ÿâëÿ-
åòñÿ àêòèâíîé (áîëåå òîãî, äîìèíàíòíîé) ëåêñè÷åñêîé
ãðóïïîé.  Ñòèëèñòè÷åñêàÿ è ñåìàíòè÷åñêàÿ äèôôåðåíöè-
àöèÿ ñîìàòè÷åñêîé ëåêñèêè ñîîòíîñèòñÿ ñ ðàçíûìè
ôóíêöèÿìè ñîìàòèçìîâ è ïðîäèêòîâàíà ïîýòè÷åñêèìè
çàäà÷àìè àâòîðà.  Ðàçíîîáðàçèå çíà÷åíèé ñîìàòèçìîâ â
ïîýçèè Àôàíàñüåâîé ãîâîðèò î òîì, ÷òî àâòîð èñïîëüçó-
åò òðàäèöèîííóþ äðåâíåéøóþ ôîðìó ïðåäñòàâëåíèÿ ÷å-
ëîâåêà â òåêñòå - ìåòîíèìè÷åñêóþ, íå òîëüêî ñîçäàþùóþ
òåëåñíûé îáðàç ëèðè÷åñêîãî "ÿ", íî è ñîîòíîñÿùóþñÿ ñ
åãî äóõîâíûì ìèðîì, ñ ÷óâñòâàìè è ýìîöèÿìè. Áîãàòûé
ñåìàíòè÷åñêèé è ñëîâîîáðàçîâàòåëüíûé ïîòåíöèàë, âû-
ðàçèòåëüíàÿ âíóòðåííÿÿ ôîðìà è ñòèëèñòè÷åñêîå ðàçíî-
îáðàçèå ïîçâîëÿþò ñîìàòèçìàì àêòèâíî âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü ñ äðóãèìè ñëîâàìè â êîíòåêñòå íà ëåêñè÷åñêîì
è ãðàììàòè÷åñêîì óðîâíÿõ ïîýòè÷åñêîãî ÿçûêà.

Ýòî ïðèâîäèò ê ñìûñëîâîìó îñëîæíåíèþ ìíîãèõ ñî-
ìàòèçìîâ â ïîýçèè Àíàñòàñèè Àôàíàñüåâîé. Îðèãèíàëü-
íîñòü àâòîðñêîé îáðàáîòêè ñîìàòè÷åñêèõ îáðàçîâ çà-
êëþ÷àåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â ðàñøèðåíèè èõ êðóãà (íå
òîëüêî ÷àñòè òåëà, íî è âíóòðåííèå îðãàíû, êëåòî÷íîå
ñòðîåíèå), ïîçâîëÿþùåì âêëþ÷èòü èõ â íîâûå ïî òåìàòè-
êå êîíòåêñòû.
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