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Аннотация: Являясь важной частью системы образования, музыкальная и 
танцевальная внеклассная деятельность не только обогащает внеклассную 
жизнь учащихся начальных классов, но и незаметно способствует улучше-
нию качества общения учащихся начальной школы, а также становится 
мостом, соединяющим искусство и жизнь. Целью данной статьи является ис-
следование значения музыкально-танцевальной внеурочной деятельности, 
выявление проблем музыкально-танцевальной внеурочной деятельности в 
современном начальном школьном образовании и предложение соответ-
ствующих решений.
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Summary: Being an important part of the education system, music and 
dance extracurricular activities not only enrich the extracurricular life 
of primary school students, but also imperceptibly contribute to the 
improvement of the quality of communication among primary school 
students and become a bridge connecting art and life. The purpose of 
this article is to study the importance of music and dance extracurricular 
activities, to identify the problems of music and dance extracurricular 
activities in modern primary school education and to propose appropriate 
solutions.
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В современном обществе все больше ценится все-
стороннее развитие учащихся начальных классов, 
а коммуникативные навыки, как неотъемлемая его 

часть, оказывают глубокое влияние на их будущий рост. 
Как увлекательная и творческая форма обучения, музы-
кально-танцевальная внеклассная деятельность посте-
пенно становится важным средством повышения каче-
ства обучения учащихся начальных классов.

Музыкально-танцевальные внеклассные занятия, 
как следует из названия, относятся к образовательным 
и практическим мероприятиям, связанным с музыкой и 
танцами, которые предоставляются учащимся в допол-
нение к обычному обучению в классе. Эти мероприятия 
обычно организуются в школах или организациях до-
полнительного образования и предназначены для того, 
чтобы предоставить учащимся более разнообразный 
опыт обучения, способствовать развитию их физиче-
ского и психического здоровья, а также развить художе-
ственные и социальные навыки. 

Прежде всего, музыкально-танцевальные внекласс-
ные мероприятия являются продолжением и дополне-
нием к обучению учащихся в классе. На занятиях дети 
обучаются базовым знаниям и навыкам, в то время как 
во внеклассных мероприятиях у них есть возможность 
применить полученные знания на практике, углубить 
свое понимание и мастерство в музыке и танце через 
участие в репетициях, выступлениях и т.д. 

Во-вторых, эти занятия также являются важным спо-
собом воспитания у учащихся интересов и увлечений 
в искусстве. «Музыка и танец, как два мощных вида ис-
кусства, могут стимулировать творческие способности и 
воображение учащихся и позволить им свободно парить 
в море искусства» [8, с. 12]. 

Кроме того, музыкально-танцевальная внеклассная 
деятельность выполняет важную социальную функцию. 
Во время занятий учащимся необходимо общаться и 
взаимодействовать со своими сверстниками, учителями 
и аудиторией, что помогает им улучшить свои «навыки 
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работы в команде и коммуникативные навыки. В то же 
время, благодаря совместному обучению и успеваемо-
сти, студенты могут построить глубокие дружеские от-
ношения и доверие, способствовать эмоциональному 
обмену и взаимодействию друг с другом» [7, с. 37]. 

Являясь эффективным средством развития комму-
никативных качеств учащихся начальных классов, му-
зыкально-танцевальная внеклассная деятельность яв-
ляется содержательной и ценной учебной практикой, 
которая имеет уникальное и далеко идущее значение. 
Ниже приводится подробное объяснение его важности 
как средства развития коммуникативных качеств с не-
скольких аспектов:

1. Оказывает содействие социальному взаимодей-
ствию и построению дружбы. Музыкально-танце-
вальные внеклассные мероприятия часто прово-
дятся в группах, что требует совместной работы 
учащихся начальной школы. В ходе этой группо-
вой деятельности они естественным образом 
увеличивают свои возможности для взаимодей-
ствия со сверстниками, что способствует дружбе. 
«Невербальные элементы в музыке и танце (на-
пример, язык тела, мимика и т.д.) предоставляют 
учащимся начальной школы альтернативный спо-
соб общения, который помогает им преодолевать 
языковые барьеры, понимать друг друга более не-
посредственно и глубоко и еще больше углублять 
дружеские отношения» [7, с. 39]. 

2. Развивает командную работу. Музыкально-танце-
вальные внеклассные мероприятия часто требуют 
совместной работы членов команды для достиже-
ния общей цели, и это стремление к общим целям 
помогает ученикам начальной школы осознать 
важность командной работы и научиться поддер-
живать, и сотрудничать друг с другом. В команде 
часто возникает необходимость в распределении 
ролей и ответственности, и каждый ученик на-
чальной школы берет на себя определенные роли 
и обязанности. Выполняя свои обязанности и по-
могая другим в выполнении поставленных задач, 
они постепенно развивают чувство ответственно-
сти и умение работать в команде. 

3. Улучшает социальные и коммуникативные навы-
ки. Музыкально-танцевальные внеклассные за-
нятия требуют частого общения и координации 
между учениками начальной школы. В процессе 
они учатся эффективно выражать свои идеи и 
мнения, слушать и реагировать на мнения дру-
гих, и эти коммуникативные навыки необходимы 
для развития их коммуникативных качеств. В то 
же время разногласия или конфликты неизбеж-
но возникнут в командной работе, и, участвуя во 
внеклассных занятиях по музыкально-танцеваль-
ному спорту, ученики начальных классов могут 
научиться разрешать конфликты в позитивном и 

конструктивном ключе для поддержания гармо-
нии и стабильности в коллективе. 

4. Повышает уверенность в себе и самовыражении. 
Музыкально-танцевальные внеклассные меро-
приятия предоставляют учащимся начальной 
школы возможность продемонстрировать себя 
на сцене, сценический опыт, который позволяет 
им почувствовать свою ценность и способности, 
что повышает их уверенность в себе. В то же вре-
мя они также могут выражать свои эмоции и идеи 
через выступления и еще больше улучшать каче-
ство общения. 

5. Расширяет свой круг общения и кругозор. Музы-
кально-танцевальные внеклассные мероприятия 
часто охватывают различные культуры и стили, и 
этот разнообразный опыт дает возможность уча-
щимся начальной школы познакомиться и узнать 
о различных культурах и формах искусства. Уча-
ствуя в этих мероприятиях, они могут расширить 
свой круг общения, завести друзей из разных сло-
ев общества, а также развить свое глобальное ми-
ровоззрение и навыки межкультурного общения. 

В контексте современного образования развитие му-
зыкальной и танцевальной внеурочной деятельности 
для младших школьников сталкивается со следующими 
вызовами:

Неравномерное распределение ресурсов. Из-за эко-
номических ограничений некоторым школам или регио-
нам трудно обеспечить достаточное количество ресур-
сов и оборудования для обучения музыке и танцам.

Трудности в управлении временем. Студенты имеют 
большую нагрузку и им трудно сбалансировать время 
между учебой и внеклассными мероприятиями.

Устойчивый интерес. Некоторые студенты поначалу 
проявляют сильный интерес, но со временем они могут 
потерять интерес по разным причинам.

В ответ на эти вызовы предлагаются следующие меры 
решения проблем:

Увеличение инвестиций и интеграция ресурсов: пра-
вительство и все секторы общества должны увеличить 
поддержку музыкальных и танцевальных внешкольных 
мероприятий, а также улучшить условия преподавания 
путем инвестиций в фонды, оборудование и учителей.

Оптимизировать организацию учебной программы: 
школам необходимо разумно распределять время за-
нятий, чтобы у учащихся было достаточно времени для 
участия во внеклассных мероприятиях, и направлять 
учащихся на формулирование разумных планов обуче-
ния, чтобы сбалансировать обучение и развитие интере-
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сов.

Стимулировать интерес и позитивное руководство: 
учителя должны использовать различные методы и 
средства обучения, чтобы стимулировать интерес уча-
щихся к обучению. В то же время, путем создания меха-
низмов поощрения, организации конкурсов и выступле-
ний и других мероприятий, поддерживать энтузиазм и 
интерес у детей.

Подводя итог, можно сказать, что музыкальная и 
танцевальная внеклассная деятельность имеет много 

преимуществ как средство развития коммуникативных 
качеств учащихся начальных классов. Они не только 
способствуют социальному взаимодействию и построе-
нию дружбы между учениками начальной школы, разви-
вают дух командной работы, социальные навыки и ком-
муникативные навыки, но и повышают их уверенность 
в себе и навыки самовыражения, а также расширяют их 
круг общения и международные перспективы. Поэтому 
образовательным организациям необходимо активно 
продвигать музыкально-танцевальную внеклассную де-
ятельность, чтобы лучше способствовать развитию ком-
муникативных качеств учащихся начальных классов. 
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