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âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà îòâåòñòâåííîãî, êðè-
òè÷åñêè ìûñëÿùåãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ãîòîâîãî

ñàìîñòîÿòåëüíî è ðåàëèñòè÷íî íàìå÷àòü è ðåàëèçîâû-
âàòü ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå ïåðñïåêòèâû â ïîñòîÿííî

èçìåíÿþùåéñÿ îáùåñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè.
Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèå êàäðû  ÿâëÿþòñÿ ãëàâíîé äâèæóùåé
ñèëîé ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà.

Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ ÎÎÍ, íàèáîëüøèé âêëàä â òåì-

80

LEVEL OF SUBJECTIVE CONTROL (LSC)
IN PROFESSIONAL SPHERE
AS ONE OF THE FUNDAMENTAL NEEDS
OF THE INDIVIDUAL

N.  Gorskaya
V.  Glyzina

Annotation
The article proves actuality of presented topic, stresses the need to pay

attention in the study process not only to subject competences, but also to
personal that are considered as basic. It considers such definitions as per-
sonal self-identity, professional self-identity, structure and ontogeny, per-
sonal control level in the area of professional sphere. It underlines both the-
oretical and practical interest to the problem in respect of professional "self-
image" forming, considered as dynamic system of self-perception as the
professional activity subject. It presents different scientists' points of view on
this issue. It describes the two extreme types of localization: internal and
external, also degree of manifestation. It pays attention to peculiarities of
professional self-identity forming in young age. It underlines that locus of
control in professional sphere covers teaching situations, professional and
any other activities aimed to certain objectives achievement by the human.
It uses the technique "Questionnaire of the personal control level" of E.F.
Bizhina, E.A. Golinkina, A.M. Etkind., designed on the basis of hierarchical
structure of the behavior regulation system, including complex factor of per-
sonal SCL (subjective control level, an invariant to private activities' factors),
two indexes of middle level of similarity, differentiated on emotional sign of
these situations and the number of situational-specific indexes. It provides
the results of the research students' SCL in the professional sphere. It con-
cludes that knowledge about features of students' personal-professional
self-identity allow to expand theoretical understanding about improvement
patterns in the study process at the University and simulate the process of
their training on the basis of personal-centered approach paradigm.
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Îáîñíîâûâàåòñÿ àêòóàëüíîñòü ïðåäñòàâëåííîé òåìû, ïîä÷åðêèâàåòñÿ
íåîáõîäèìîñòü óäåëÿòü âíèìàíèå â ó÷åáíîì ïðîöåññå íå òîëüêî
ïðåäìåòíûì êîìïåòåíöèÿì, íî è ëè÷íîñòíûì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ áà-
çîâûìè. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêèé, íî è ïðàêòè÷åñêèé
èíòåðåñ ê äàííîé ïðîáëåìå â ñâÿçè ñ ôîðìèðîâàíèåì ïðîôåññèî-
íàëüíîãî "Îáðàçà ß", êîòîðûé ïîíèìàåòñÿ êàê äèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà
ïðåäñòàâëåíèé ïðîôåññèîíàëà î ñåáå êàê ñóáúåêòå ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ èññëåäîâà-
òåëåé íà äàííóþ ïðîáëåìó.  Îïèñûâàþòñÿ äâà êðàéíèõ òèïà òàêîé ëî-
êàëèçàöèè: èíòåðíàëüíûé è ýêñòåðíàëüíûé, à òàêæå ñòåïåíü èõ âûðà-
æåííîñòè. Óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå îñîáåííîñòÿì ôîðìèðîâàíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå. Ïîä÷åðêèâà-
åòñÿ, ÷òî ëîêóñ êîíòðîëÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå îõâàòûâàåò ñèòó-
àöèè ó÷åáíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé è ëþáîé äðóãîé àêòèâíîñòè, ïðå-
ñëåäóþùåé äîñòèæåíèÿ ÷åëîâåêîì êîíêðåòíûõ öåëåé. Èñïîëüçóåòñÿ
ìåòîäèêà  "Îïðîñíèê óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ" Å.Ô.Áàæèíà,
Å.À. Ãîëûíêèíîé è À.Ì.Ýòêèíäà, ðàçðàáîòàííàÿ,  èñõîäÿ èç èåðàðõè-
÷åñêîé ñòðóêòóðû ñèñòåìû ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ,  âêëþ÷àþùàÿ  â ñå-
áÿ îáîáùåííûé ïîêàçàòåëü èíäèâèäóàëüíîãî ÓÑÊ (óðîâåíü ñóáúåê-
òèâíîãî êîíòðîëÿ, èíâàðèàíòíûé ê ÷àñòíûì ïîêàçàòåëÿì äåÿòåëüíîñ-
òè), äâà ïîêàçàòåëÿ ñðåäíåãî óðîâíÿ îáùíîñòè, äèôôåðåíöèðîâàííûå
ïî ýìîöèîíàëüíîìó çíàêó ýòèõ ñèòóàöèé è ðÿä ñèòóàöèîííî-ñïåöèôè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÓÑÊ
ñòóäåíòîâ â îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðû. Äåëàåòñÿ âûâîä î
òîì, ÷òî çíàíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñà-
ìîñîçíàíèÿ ñòóäåíòîâ ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î çàêîíîìåðíîñòÿõ èõ ðàçâèòèÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â âóçå, ïî-
çâîëÿþò ìîäåëèðîâàòü ïðîöåññ èõ îáó÷åíèÿ íà îñíîâå ïàðàäèãìû
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà.
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ïû ïðèðîñòà ýêîíîìè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñòðàíû äàþò
ñïåöèàëèñòû ñ âûñøèì ïðîôåññèîíàëüíûì îáðàçîâàíè-
åì [10]. Îäíàêî ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè îáó÷àþùèõñÿ  â
âóçàõ óñïåøíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â âóçå ó íåãî ôîðìèðóåòñÿ ïîòðåá-
íîñòü â  óìåíèè èñïîëüçîâàòü  íàó÷íîå ñîäåðæàíèå äëÿ
âûðàáîòêè äèñöèïëèíàðíîé è öåëîñòíîé êàðòèíû ïðî-
öåññà ðåøåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé çà-
äà÷è, à òàêæå ñòðåìëåíèå è ñïîñîáíîñòü ê ëè÷íîñòíî-
ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó. Ðåøåíèå äàííûõ çàäà÷ îáåñ-
ïå÷èâàåò âûñîêîå êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì, ãîñóäàðñòâåííûé îáðàçîâàòåëüíûé ñòàí-
äàðò âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íîâîãî
ïîêîëåíèÿ âûäåëÿåò íå òîëüêî êîìïåòåíöèè îðèåíòèðî-
âàííûå íà ïðåäìåòû, òàêèå êàê:  çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè,
ñîîòâåòñòâóþùèå ìåòîäû è òåõíè÷åñêèå ïðèåìû, ñâîé-
ñòâåííûå ðàçëè÷íûì ïðåäìåòíûì îáëàñòÿì, íî è, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, îáùèå ëè÷íîñòíûå êîìïåòåíöèè, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ áàçîâûìè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå. Ïðè
ýòîì ïðåäìåòíûå êîìïåòåíöèè íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé çàâè-
ñèìîñòè îò îáùèõ, êîòîðûå äîëæíû ÿâëÿòüñÿ èíñòðóìåí-
òîì îñâîåíèÿ ïåðâûõ. Òàêæå îäíèì èç îñîáåííûõ êîíêó-
ðåíòíûõ ïðåèìóùåñòâ âûïóñêíèêà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó
íåãî ðàçâèòûõ ñîöèàëüíûõ êîìïåòåíöèé, â òîì ÷èñëå
óìåíèÿ ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü ñâîè ïðåèìóùåñòâà ïå-
ðåä äðóãèìè [3].

Èçó÷åíèåì êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ, âû-
ïóñêíèêîâ è ñïåöèàëèñòîâ çàíèìàþòñÿ ìíîãèå ó÷åíûå
Ðîññèè, ïðåäëàãàÿ ñâîè îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ êîíêóðåí-
òîñïîñîáíîñòè. Êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ è êàê ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âûäåðæàòü êîíêóðåíöèþ
ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì îáúåêòîì, è êàê ñîâîêóï-
íîñòü õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè, òàêèõ êàê íàïðàâëåííîñòü,
êîìïåòåíòíîñòü è ãèáêîñòü, è êàê ñïîñîáíîñòü îáúåêòà
îòâå÷àòü îïðåäåëåííûì òðåáîâàíèÿì. [11].

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, íåîáõîäèìî ïðîáóæäå-
íèå èíòåðåñà ê èññëåäîâàíèþ ïðîáëåìû ñàìîðåàëèçàöèè
ëè÷íîñòè îáó÷àþùèõñÿ âóçîâ, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ðàç-
ëè÷íûå ìåõàíèçìû è ôîðìû åå ïðîÿâëåíèÿ (ñàìîîïðå-
äåëåíèå, ñàìîóòâåðæäåíèå, ñàìîêîíòðîëü, ñàìîîáðàçî-
âàíèå, ñàìîðàçâèòèå). Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ âóçà àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñòà-
íîâëåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ñòóäåíòîâ è âîçìîæíîñòè èõ
ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà â ïðîöåññå îáó÷å-
íèÿ. Ïîä ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíûì ðîñòîì ìû ïî-
íèìàåì àêòèâèçàöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷-
íîñòè, åå èíòåëëåêòóàëüíûõ, óìñòâåííûõ, ýìîöèîíàëüíûõ
è âîëåâûõ ðåñóðñîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ óñïåøíîãî îâëàäå-
íèÿ îáðàçîâàòåëüíûìè ïðîãðàììàìè â âóçå è óñïåøíîãî
âûïîëíåíèÿ áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Îäíîé èç çàäà÷ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ  áûëî âûÿâèòü îñî-
áåííîñòè ÓÑÊ â îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðû ó ñòó-
äåíòîâ è ïðîñëåäèòü èõ ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíûé

ðîñò â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.

Ïðîáëåìà ñàìîñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåæäèñöèïëèíàð-
íîé è òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåòñÿ â ôèëîñîôèè, ñî-
öèîëîãèè, ïñèõîëîãèè. Ê åå èññëåäîâàíèþ áûëî ïðèêîâà-
íî   ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ìíîãèõ ó÷åíûõ: ×.Õ.Êóëè, Äæ.
Ìèäà, Ç.Ôðåéäà, Â.Âóíäòà, À.Ìàñëîó, Á.Ã. Àíàíüåâà, Ë.È.
Áîæîâè÷, È.Ñ.Êîíà, È.È.×åñíîêîâîé, Â.Â.Ñòîëèíà, Ñ.Ë.Ðó-
áèíøòåéíà [5]. Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, ñàìî-
ñîçíàíèå ýòî ñëîæíåéøåå èíòåãðàòèâíîå ñâîéñòâî ëè÷-
íîñòè, íàïðàâëåííîå íà ñàìîðåãóëèðîâàíèå ïîâåäåíèÿ,
ñâîèõ äåéñòâèé â ñòðóêòóðå äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå ñà-
ìîïîçíàíèÿ è ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ.
Ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîïðîñîâ ïðîáëåìû
ñàìîñîçíàíèÿ è èñïîëüçîâàíèå âîçìîæíûõ ìåòîäîâ åå
èññëåäîâàíèÿ âñåãäà íàõîäèòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé çà-
âèñèìîñòè îò îáùåôèëîñîôñêîé ïîçèöèè, êîòîðîé îïðå-
äåëÿåòñÿ òà èëè èíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ [8],
[17], [5], [6], [4], [14], [7], [13].

Ìíîãèå ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî  þíîøåñêèé âîçðàñò
ÿâëÿåòñÿ  îäíèì èç âàæíåéøèõ ïåðèîäîâ â ðàçâèòèè ëè÷-
íîñòè, åå ïðîôåññèîíàëüíîãî è òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.
Ïðàêòè÷åñêè âñå îòå÷åñòâåííûå  ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò
þíîñòü êðèòè÷åñêèì ïåðèîäîì ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîñîç-
íàíèÿ. Óðîâåíü ñàìîñîçíàíèÿ è ñòåïåíü ñëîæíîñòè, èí-
òåãðèðîâàííîñòè è óñòîé÷èâîñòè "Îáðàçà ß" âñåãäà òåñíî
ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì èíòåëëåêòà. Â ýòîì îòíîøåíèè ðàí-
íÿÿ þíîñòü òàêæå çíàìåíóåò ñîáîé îïðåäåëåííûé ðóáåæ.

Âàæíûì àñïåêòîì ëþáîãî èññëåäîâàíèÿ èíäèâèäó-
àëüíîñòè âñåãäà îñòàâàëîñü ñòðóêòóðèðîâàíèå ëè÷íîñòè
êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ ïîíèìàíèÿ îñîáåííîñòåé
"îðãàíèçàöèè" àêòèâíî äåéñòâóþùåãî ñóáúåêòà è âíóò-
ðåííèõ "ìåõàíèçìîâ", íàïðàâëÿþùèõ åãî äåÿòåëüíîñòü,
âàæíî ïðåäñòàâëåíèå åãî êàê íåêîòîðîé öåëîñòíîñòè.
Òàê, óïðîùåííàÿ ìîäåëü ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè ìîæåò ñî-
ñòîÿòü èç òàêèõ ýëåìåíòîâ êàê: îáùàÿ íàïðàâëåííîñòü
èíòåðåñîâ ëè÷íîñòè â òó èëè èíóþ ñôåðó ñîöèàëüíîé àê-
òèâíîñòè, èëè áàçîâûå ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè; ñèñòåìà
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé íà öåëè æèçíåäåÿòåëüíîñòè
(âûñøèé óðîâåíü äèñïîçèöèîííîé èåðàðõèè) è ñðåäñòâà
äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé, äåòåðìèíèðîâàííûå îáùèìè ñî-
öèàëüíûìè óñëîâèÿìè æèçíè äàííîãî èíäèâèäà. Ñèñòåìà
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ôîðìèðóåòñÿ, êàê ïðàâèëî,  íà
îñíîâå âûñøèõ ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè [2]. 

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå çíà÷èìîé ïîòðåáíîñòüþ â þíîøåñêîì âîçðàñòå.
Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ðàáîò ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ (Á.Ã. Àíàíüåâ, Å.À. Êëèìîâ,
À.Ê. Ìàðêîâà, Ï.À. Øàâèð,  Á.Ã. Ïàðûãèí, Â.Ï. Êîçèåâ, Ë.È.
Áîæîâè÷, Ì. Ì.Áàõòèí), òàê êàê ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìî-
ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ
ñàìîñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè. Â îò-
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ëè÷èå îò ñàìîñîçíàíèÿ â öåëîì, ïðîôåññèîíàëüíîå ñà-
ìîñîçíàíèå ñïåöèôè÷íî ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ. Åñëè â
îáùåì ñîçíàíèè ÷åëîâåê îñîçíàåò ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü, èã-
ðàþùóþ ðîëü âî âñåâîçìîæíûõ âèäàõ æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè, òî â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîñîçíàíèè íà ïåðâûé
ïëàí âûäâèãàåòñÿ ñîäåðæàíèå, êàñàþùååñÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [9], [5], [18], [4], [6].

Îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü íåçàâèñèìîñòè, ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòè è àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà â äîñòèæåíèè ñâîèõ
öåëåé, ðàçâèòèå ÷óâñòâà ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè çà ïðî-
èñõîäÿùèå ñ íèì ñîáûòèÿ. Ýòà îáîáùåííàÿ õàðàêòåðèñ-
òèêà îêàçûâàåò ðåãóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ìíîãèå àñïåê-
òû ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, èãðàÿ âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðî-
âàíèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, â ñïîñîáå ðàçðåøåíèÿ
êðèçèñíûõ ñèòóàöèé ñåìåéíîãî ïðîèçâîäñòâåííîãî õà-
ðàêòåðà, â îòíîøåíèè ê ñâîåìó çäîðîâüþ è ò.ä.

Àêòóàëüíîñòü ýòîé ïðîáëåìàòèêè îáóñëàâëèâàåò íå-
îáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ìåòîäèêè, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû ñðàâíèòåëüíî
áûñòðî è ýôôåêòèâíî îöåíèâàòü ñôîðìèðîâàííûé ó èñ-
ïûòóåìîãî óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ íàä ðàçíîîá-
ðàçíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè è  áûëà áû ïðèãîäíîé
äëÿ ïðèìåíåíèÿ â  ïñèõîäèàãíîñòèêè, â êîíòåêñòå  ïðî-
ôîòáîðà, ñåìåéíîé êîíñóëüòàöèè è ò.ä.

Âïåðâûå ïîäîáíûå ìåòîäû áûëè ðàçðàáîòàíû â 60-õ
ãîäàõ â ÑØÀ. Íàèáîëåå èçâåñòíûì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ òàê
íàçûâàåìàÿ  øêàëà ëîêóñà êîíòðîëÿ ÄÆ.Ðîòòåðà, øèðî-
êî ïðèìåíÿåìàÿ â àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãèè è â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ. Ýòà øêàëà îñíîâàíà íà äâóõ ïðèíöèïèàëüíûõ
ïîëîæåíèÿõ: ñóùåñòâóþò äâà êðàéíèõ òèïà òàêîé ëîêàëè-
çàöèè: èíòåðíàëüíûé è ýêñòåðíàëüíûé. Äàííàÿ èíòåã-
ðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñàìîñîçíàíèÿ, ñâÿçûâàþùåé
÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè è ãîòîâíîñòü ê àêòèâíûì ïåðå-
æèâàíèÿì "ß", ïîëó÷èëà íàçâàíèå "ëîêóñ êîíòðîëÿ"  [17].
Ëîêóñ êîíòðîëÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè â ñâÿçè ñ ôåíî-
ìåíîì ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÓÑÊ ñòó-
äåíòîâ ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó  "Îïðîñíèê óðîâíÿ
ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ" Å.Ô. Áàæèíà, Å.À. Ãîëûíêèíîé è
À.Ì. Ýòêèíäà, âûÿâëÿþùèé õàðàêòåðèñòèêè ìèðîâîççðå-
íèÿ ëè÷íîñòè [3].

Àâòîðû îïðîñíèêà ðàçðàáîòàëè åãî, èñõîäÿ èç èåðàð-
õè÷åñêîé ñòðóêòóðû ñèñòåìû ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ. Ìå-
òîäèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãëóáîêîå è ðàçíîñòîðîííåå
èññëåäîâàíèå ëîêàëèçàöèè êîíòðîëÿ ëè÷íîñòè - êà÷åñò-
âî, õàðàêòåðèçóþùåå ñêëîííîñòü ïðèïèñûâàòü îòâåò-
ñòâåííîñòü çà  ðåçóëüòàòû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè  ñîá-
ñòâåííûì ñïîñîáíîñòÿì è óñèëèÿì (èíòåðíàëüíûé, âíóò-
ðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ), ëèáî âíåøíèì ñèëàì (ýêñòåð-
íàëüíûé, âíåøíèé ëîêóñ êîíòðîëÿ). Â ïåðâîì ñëó÷àå ÷å-

ëîâåê ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîèñõîäÿùèå ñ íèì ñîáûòèÿ, ïðåæäå
âñåãî, çàâèñÿò îò åãî ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, òàêèõ, êàê êîì-
ïåòåíòíîñòü, öåëåóñòðåìëåííîñòü, óðîâåíü ñïîñîáíîñ-
òåé, è ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì åãî ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Èíòåðíàëû ïðîÿâëÿþò áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü è
ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü. Îíè ïîñëåäîâàòåëüíû è ïðîäóê-
òèâíû â ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðèñêîì,  ïðîÿâëÿþò áîëü-
øóþ ãîòîâíîñòü îòñðî÷èòü ñèþìèíóòíîå, ëåãêîäîñòóïíîå
óäîâîëüñòâèå ðàäè äîñòèæåíèÿ îòäàëåííîãî, íî áîëåå
öåííîãî áëàãà.

Âî âòîðîì ñëó÷àå ÷åëîâåê óáåæäåí, ÷òî åãî óñïåõè èëè
íåóäà÷è ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì òàêèõ âíåøíèõ ñèë, êàê
âåçåíèå, ñëó÷àéíîñòü, äàâëåíèå îêðóæàþùèõ, äðóãèå ëþ-
äè è ò.ä. Ëþáîé èíäèâèä çàíèìàåò îïðåäåëåííóþ ïîçèöèþ
íà êîíòèíóóìå, çàäàâàåìîì ýòèìè ïîëÿðíûìè òèïàìè
êîíòðîëÿ [8], [16], [12]. Ïðèíàäëåæíîñòü ÷åëîâåêà ê îï-
ðåäåëåííîìó òèïó ëîêàëèçàöèè êîíòðîëÿ îêàçûâàåò âëè-
ÿíèå íà ìíîãîîáðàçíûå õàðàêòåðèñòèêè åãî ïñèõèêè è
ïîâåäåíèÿ, òåñíî ñâÿçàí ñ ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòüþ,
ñ îñîçíàíèåì ÷åëîâåêîì ñìûñëà, öåëåé â æèçíè. Èíòåð-
íàëû è ýêñòåðíàëû ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñïîñîáàì èíòåðïðå-
òàöèè ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé, â ÷àñòíîñòè ïî ñïî-
ñîáàì ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè è ïî ìåõàíèçìàì èõ êàó-
çàëüíîãî îáúÿñíåíèÿ. Èíòåðíàëüíîñòü ìîæåò áûòü ðàç-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè: ìèíèìàëüíîé, ñðåäíåé è
ìàêñèìàëüíîé.

Èññëåäóÿ ëîêóñ êîíòðîëÿ ó ñòóäåíòîâ, äëÿ íàñ âàæíûì
áûëî âûÿâèòü óðîâåíü îáîáùåííîãî ïîêàçàòåëÿ ëîêóñà
êîíòðîëÿ (øêàëà îáùåé èíòåðíàëüíîñòè (Èî), à òàêæå
ñïåöèôè÷åñêèé ïîêàçàòåëü, èìåþùèé îòíîøåíèå ê êîí-
êðåòíîé ñèòóàöèè, âîçíèêàþùåé â ïðîôåññèîíàëüíîé
ñôåðå (Èï). Ëîêóñ êîíòðîëÿ èãðàåò  áîëüøóþ ðîëü â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñôåðå.  Îáëàñòü ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíî-
øåíèé îõâàòûâàåò ñèòóàöèè ó÷åáíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé
è ëþáîé äðóãîé àêòèâíîñòè, ïðåñëåäóþùåé äîñòèæåíèÿ
÷åëîâåêîì êîíêðåòíûõ öåëåé.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñðàâíèòåëüíîì
ïëàíå. Òàê, áûëè îáñëåäîâàíû ñòóäåíòû, ïîñòóïèâøèå íà
êîììåð÷åñêîé îñíîâå (I ãðóïïà) è òå, êòî ïðîøåë êîíêóð-
ñíûé îòáîð è ó÷àòñÿ íà áþäæåòíîé îñíîâå (II ãðóïïà). Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îáñëåäîâàííûå
ñòóäåíòû îáåèõ ãðóïï îòíîñÿòñÿ ê ýêñòåðíàëàì è èíòåð-
íàëàì è  èìåþò ðàçíûå óðîâíè îáîáùåííîãî ïîêàçàòåëÿ
ëîêóñà êîíòðîëÿ (Èî), à òàêæå ðàçíûå ïîêàçàòåëè ïî øêà-
ëå â îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðû (Èï): ìèíèìàëü-
íûé, ñðåäíèé è ìàêñèìàëüíûé.

Â âûáîðêå ñòóäåíòîâ, êîòîðûå ó÷àòñÿ íà êîììåð÷åñ-
êîé îñíîâå, âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå èíòåðíàëîâ íàä ýêñ-
òåðíàëàìè (81,3%). Îäíàêî áîëüøàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ
(34,6%) èìåþò ìèíèìàëüíûå ïîêàçàòåëè ÓÑÊ ïî øêàëå
îáùåé èíòåðíàëüíîñòè. Ñòóäåíòû, èìåþùèå ìàêñèìàëü-
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íûé óðîâåíü îáîáùåííîãî ïîêàçàòåëÿ ëîêóñà êîíòðîëÿ
âñòðå÷àþòñÿ íå ÷àñòî (18,2%).

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ëþäè, îáëàäàþùèå âíóòðåííèì
ëîêóñîì êîíòðîëÿ, áîëåå óâåðåíû â ñåáå, ïîñëåäîâàòåëü-
íû è íàñòîé÷èâû â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè,
ñêëîííû ê ñàìîàíàëèçó, óðàâíîâåøåííû, îáùèòåëüíû,
äîáðîæåëàòåëüíû è íåçàâèñèìû. ×åì âûøå ïîêàçàòåëè
èíòåðíàëüíîñòè  èññëåäóåìîãî, òåì áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî
îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ "õîçÿèíîì ñîáñòâåííîé ñóäüáû". ×åì
íèæå ïîêàçàòåëè èíòåðíàëüíîñòè, ò.å. ÷åì áëèæå ÷åëîâåê
ê ïîëþñó âíåøíåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ èëè ýêñòåðíàëüíîñ-
òè, òåì ìåíåå îí óâåðåí â ñåáå è áîëüøå íóæäàåòñÿ â ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ê òàêèì îòíîñèòñÿ áîëüøèíñòâî
ïåðâîé ãðóïïû. Ýòè äàííûå ãîâîðÿò î  íåäîñòàòî÷íîé ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ   â ðåøåíèè
ðàçëè÷íîãî ðîäà æèçíåííûõ çàäà÷.  Ìîæíî êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî òàêèå ñòóäåíòû îòëè÷àþòñÿ íåóâåðåííîñòüþ  â
ñåáå  è îáëàäàþò íåâûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ñàìîðå-
ãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ýêñòåðíàëüíûé òèï âûÿâëÿþò 18,7% ñòóäåíòîâ îò îá-
ùåé âûáîðêè.   Âíåøíèé ëîêóñ êîíòðîëÿ, ïî ñóùåñòâó, îç-
íà÷àåò ñíÿòèå ñóáúåêòîì îòâåòñòâåííîñòè çà  ïðîèñõîäÿ-
ùåå ñ íèì ñ ñàìîãî ñåáÿ, îíà âîçëàãàåòñÿ íà îêðóæàþ-
ùèõ ëþäåé, ñóäüáó, ñëó÷àé, îáñòîÿòåëüñòâà. Â ïñèõîëîãè-
÷åñêîì îòíîøåíèè ýêñòåðíàëû áîëåå òðåâîæíû, ïîäâåð-
æåíû äåïðåññèè è ñêëîííû ê àãðåññèè, ìåíåå äîáðîæå-
ëàòåëüíû, òåðïèìû è ïîïóëÿðíû â ãðóïïå. Ñêëîííîñòü ê
âíåøíåìó ëîêóñó êîíòðîëÿ ïðîÿâëÿåòñÿ òàêæå â íåóâå-
ðåííîñòè â ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ, íåóðàâíîâåøåííîñòè,
ñòðåìëåíèè îòëîæèòü ðåàëèçàöèþ ñâîèõ íàìåðåíèé íà
íåîïðåäåëåííûé ñðîê. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ëèöà, êîòî-
ðûå îòíîñÿòñÿ ê ýêñòåðíàëàì, ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíî íå-
çðåëûìè è íåóñòîé÷èâûìè ëè÷íîñòÿìè.

Íåñêîëüêî äðóãàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ â ãðóïïå ñòó-
äåíòîâ, êîòîðûå ó÷àòñÿ íà áþäæåòíîé îñíîâå. Òàê, áîëü-
øàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ (36,4%) âûÿâëÿåò ñðåäíèå ïîêàçà-
òåëè ÓÑÊ îáùåé èíòåðíàëüíîñòè. Ñðåäè ñòóäåíòîâ âòîðîé
ãðóïïû ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ òàêèå, êîòîðûå èìåþò ìàêñè-
ìàëüíûå ïîêàçàòåëè (24,3%). Ìèíèìàëüíûå ïîêàçàòåëè
ÓÑÊ îáùåé èíòåðíàëüíîñòè âûÿâëÿþò 21,8% ñòóäåíòîâ.
Êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ýêñòåðíàëüíîìó
òèïó, ñîñòàâëÿåò 19,3% îò îáùåãî ÷èñëà èñïûòóåìûõ.  

Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ ÓÑÊ ïî
îáùåé øêàëå (Èî) ïîêàçàë, ÷òî ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå
ðàçëè÷èÿ ó ñòóäåíòîâ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïû. Áîëüøîå
÷èñëî ñòóäåíòîâ, ó÷àùèõñÿ íà  êîììåð÷åñêîé îñíîâå õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè, â òî âðåìÿ êàê
ñòóäåíòû, ïðîøåäøèå êîíêóðñíûé îòáîð - ñðåäíèìè. Îä-
íàêî, â îáåèõ ãðóïïàõ èíòåðíàëû ïðåîáëàäàþò íàä ýêñ-
òåðíàëàìè. Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíû-
ìè (ð=0,04).

Äàëåå ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ ÓÑÊ â îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Êàê
ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû, îñíîâíàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ, ó÷àùèõ-
ñÿ íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå (61,2%) èìåþò ìèíèìàëüíûå
ïîêàçàòåëè â ýòîé îáëàñòè. Íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå
õàðàêòåðèçóþò ëè÷íîñòü, çàòðóäíÿþùóþñÿ â îáúÿñíåíèè
ïðè÷èí è ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ òîãî èëè èíîãî ðåçóëüòà-
òà, ðåæå ñêëîííû ê âîçëîæåíèþ íà ñåáÿ êàêîé-ëèáî îò-
âåòñòâåííîñòè. Êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ, êîòîðûå õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè, ñîñòàâëÿåò âñåãî
11%. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå â  îáëàñòè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ îòíîøåíèé õàðàêòåðèçóþò ëè÷íîñòü, ïîíè-
ìàþùóþ, ÷òî ïîëó÷àåìûå ðåçóëüòàòû çàâèñÿò îò êà÷åñò-
âà äåéñòâèé. Â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè òàêèå
ëè÷íîñòè ÷àùå ïðîÿâëÿþò ñêëîííîñòü ê ïðèíÿòèþ îòâåò-
ñòâåííîñòè íà ñåáÿ.  Âûñîêèå ïîêàçàòåëè òàêæå ãîâîðÿò î
ñêëîííîñòè ê ïðîÿâëåíèþ èíèöèàòèâû â ñôåðå ñîöèàëü-
íûõ îòíîøåíèé íà ïðîèçâîäñòâå. Ýòî êàñàåòñÿ îòíîøå-
íèé "ïî âåðòèêàëè" - ñ ðóêîâîäèòåëÿìè, òàêæå è "ïî ãîðè-
çîíòàëè" - ñ ðàâíûìè ïî ñòàòóñó êîëëåãàìè. Ñðåäè ñòó-
äåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû, êîòîðûå ó÷àòñÿ íà êîììåð÷åñêîé
îñíîâå, ñðåäíèå ïîêàçàòåëè âûÿâëÿþò 27,8% îò îáùåé
âûáîðêè.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ,
ïîñòóïèâøèå íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå, èìåþò íåäîñòà-
òî÷íî ðàçâèòûå íàâûêè îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå
èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ îòíîøåíèé
òàêæå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î  ñóáúåêòèâíîì íåóäîâ-
ëåòâîðåíèè ïåðñïåêòèâàìè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, â âîçìîæíîñòè óñòðîéñòâà íà ðàáîòó è ïðî-
äâèæåíèè ïî ñëóæáå, ïîñêîëüêó âûáèðàëè ñâîþ áóäóùóþ
ïðîôåññèþ íåîñîçíàííî.

Íåñêîëüêî äðóãàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ âî âòîðîé
ãðóïïå ñòóäåíòîâ. Òàê, ó áîëüøèíñòâà (55,9%) âûÿâëåíû
ìàêñèìàëüíûå ïîêàçàòåëè â îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ
îòíîøåíèé. Íèçêèå ïîêàçàòåëè âûÿâëÿþò âñåãî 10,8% îò
îáùåãî ÷èñëà ñòóäåíòîâ. Òàêæå äîñòàòî÷íî áîëüøîé ïðî-
öåíò ñòóäåíòîâ (29%) èìåþò ñðåäíèå ïîêàçàòåëè.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè-
÷èÿ ó ñòóäåíòîâ îáåèõ âûáîðîê â óðîâíå ñóáúåêòèâíîãî
êîíòðîëÿ ïî øêàëå èíòåðíàëüíîñòè â ñôåðå ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ îòíîøåíèé. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó âûáîðêàìè  â ïî-
êàçàòåëÿõ ÓÑÊ â ñôåðå ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé
ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíûìè (ð= 0,03).

Êàê ïîêàçàëî íàøå èññëåäîâàíèå, â ïðîöåññå îáó÷å-
íèÿ â âóçå ó ñòóäåíòîâ îáåèõ ãðóïï ïðîèñõîäÿò ïîëîæè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ ÓÑÊ îáùåé èíòåð-
íàëüíîñòè. Ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ
ÓÑÊ îáùåé èíòåðíàëüíîñòè ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
ëè÷íîñòíîì ðîñòå ñòóäåíòîâ. Â ïðîöåññå ïîëó÷åíèÿ çíà-
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íèé îíè  ïðèîáðåòàþò óâåðåííîñòü â  ñåáå è â ñâîåì áó-
äóùåì. Íà èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ÓÑÊ  â ñôåðå ïðîèç-
âîäñòâåííûõ îòíîøåíèé ñòóäåíòîâ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿ-
íèå îêàçûâàåò ïðîèçâîäñòâåííàÿ ïðàêòèêà, êîòîðàÿ ïðî-
áóæäàåò èíòåðåñ ê áóäóùåé äåÿòåëüíîñòè, âñåëÿåò â ñòó-
äåíòîâ óâåðåííîñòü â òîì,  ÷òî ïî îêîí÷àíèè âóçà îíè áó-
äóò âîñòðåáîâàíû íà ðûíêå òðóäà. Îäíàêî ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò ó ñòóäåíòîâ,
ó÷àùèõñÿ íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå íåñêîëüêî çàìåäëåí è
íîñèò íåðàâíîìåðíûé, äèñêðåòíûé õàðàêòåð. Çíà÷èòåëü-
íûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ó íèõ íàáëþäàþòñÿ òîëü-
êî íà ñòàðøèõ êóðñàõ îáó÷åíèÿ. Ó ñòóäåíòîâ, êîòîðûå
ó÷àòñÿ íà áþäæåòíîé îñíîâå ñòàíîâëåíèå õàðàêòåðèçó-
åòñÿ áîëüøåé ñîãëàñîâàííîñòüþ èçìåíåíèÿ  ñòðóêòóðíûõ
êîìïîíåíòîâ ñàìîñîçíàíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ
ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïîçâîëÿþò ðàñøèðèòü òå-
îðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè â ñòóäåí÷åñêîì âîçðàñòå, äîïîëíÿþò èìåþùè-
åñÿ äàííûå îá èõ ñòàíîâëåíèè â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âóçå,
îòêðûâàþò âîçìîæíîñòè äëÿ îïòèìèçàöèè îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà, îáåñïå÷èâàÿ åäèíñòâî ôîðìèðîâà-
íèÿ ëè÷íîñòè è ñòàíîâëåíèå îáùåñòâà â öåëîì.

Âûÿâëåííûå ó ñòóäåíòîâ ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè, ïîçâîëÿþò ðåàëüíî êîíòðîëèðîâàòü è íà-
ïðàâëÿòü ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ðàçðàáîòêè äèôôåðåíöè-
ðîâàííîãî ïîäõîäà ê èõ îáó÷åíèþ.
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