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Л
þäè ïîþò îò ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè, ÷àñòî ñîâåð-
øåííî íå çàäóìûâàÿñü î òîì, ïî÷åìó ýòî äåëàþò.
Ñóùåñòâóåò ïîïóëÿðíîå ìíåíèå, ÷òî ÷åëîâåê ïîåò

îò ñ÷àñòüÿ, íî ïî÷åìó òîãäà ïîþò íà ïîõîðîíàõ? Ìíîãèå
ñåãîäíÿ ïîþò, ÷òîáû çàðàáîòàòü äåíüãè, íî äåòè ïîþò íå
ðàäè äåíåã. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ìû ïîåì, àáñîëþòíî ýòîãî íå
æåëàÿ, áåñêîíå÷íîå êîëè÷åñòâî ðàç ïîâòîðÿÿ îäèí  íàäî-
åäëèâûé ìîòèâ. Ìàìû óáàþêèâàþò äåòåé êîëûáåëüíûìè,
à âçðîñëûå ïîâòîðÿþò ìåëîäèè ïåñåí, íàïèñàííûõ íà
ÿçûêå, êîòîðîãî ñîâñåì íå ïîíèìàþò, íî ýòî çàíÿòèå íè
êîìó íå êàæåòñÿ áåññìûñëåííûì. Ïîëó÷àÿ óäîâîëüñòâèå,
ëþäè, íå èìåþùèå ìóçûêàëüíîãî ñëóõà, ïîþò â êàðàîêå, à
òå, ó êîãî íå õâàòàåò äóõó, ãîëîñÿò ó ñåáÿ â ìàøèíå. È óæ,
êîíå÷íî, ìíîãèå ïîþò â âàííîé ïîä äóøåì.

Â òå÷åíèå æèçíè ðåáåíêà íóæíî äîëãî îáó÷àòü ÷òåíèþ,
ïèñüìó è  ðèñîâàíèþ. Íî ïåðâîå, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíî äå-
ëàåò ìëàäåíåö, ïîÿâèâøèéñÿ íà ñâåò - ïðîáóåò ñâîé ãî-
ëîñ, à óæå ïîòîì ó÷èòñÿ âèäåòü è êîîðäèíèðîâàòü ñâîè
äâèæåíèÿ. Ðàññêàçûâàþò ïðî ñòàðóøêó â Àðõàíãåëüñêîé
îáëàñòè, êîòîðàÿ â ñâîè ñòî ñ ëèøíèì ëåò óæå ïåðåñòàëà
õîäèòü, ïî÷òè ñîâñåì ðàçó÷èëàñü ãîâîðèòü è íå ïîìíèëà
íè÷åãî, êðîìå ïåñåí, êîòîðûå ïåëà â ìîëîäîñòè.

Áîëüøèíñòâî ñêëîííîñòåé ÷åëîâåêà ëåãêî îáúÿñíÿ-
þòñÿ èíñòèíêòàìè. Íàïðèìåð, ïðîöåññ óõàæèâàíèÿ ìîæ-
íî ñâÿçàòü ñ ïðîäîëæåíèåì ðîäà, à ñòðåìëåíèå ê  ñîñòÿ-
çàíèÿì îïðàâäàí îõîòíè÷üèì èíñòèíêòîì. Ïåíèå æå ñ
òî÷êè çðåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ïîëüçû àáñîëþòíî áåñïîëåç-
íî. Â êà÷åñòâå îïðàâäàíèÿ ïåíèþ èíîãäà ïðèâîäèòñÿ ðå-
êðåàöèîííàÿ ôóíêöèÿ è íàñëàæäåíèå èñêóññòâîì. Ìíî-

æåñòâî ëþäåé íàñëàæäàþòñÿ âåëèêèìè òâîðåíèÿìè æè-
âîïèñöåâ, â òî âðåìÿ êàê èõ ñîáñòâåííûå îïûòû â êà÷åñ-
òâå ðèñîâàëüùèêîâ çàâåðøèëèñü âìåñòå ñî øêîëüíûìè
óðîêàìè. Îäíàêî ìû íå ïåðåñòàåì ïåòü, äàæå åñëè ïî-
ñëåäíèé  óðîê  ìû ïîëó÷èëè ïÿòüäåñÿò ëåò íàçàä. ×òî æå
ýòî çà óäèâèòåëüíîå ñâîéñòâî, ÷òî çà íåïîíÿòíàÿ ïîòðåá-
íîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, êîòîðàÿ, êàçàëîñü áû, âî-
âñå íå îáóñëîâëåíà æèçíåííîé íåîáõîäèìîñòüþ è ñîöè-
àëüíîé íàäîáíîñòüþ, íî íàñòîé÷èâî òðåáóåò ñâîåé ðåà-
ëèçàöèè.

Îáû÷íî ÷åëîâåê ìàëî çíàåò îá ýòîì óìåíèè è íå çàäó-
ìûâàåòñÿ î åãî ïðèðîäå. È âñå æå, ïî÷åìó íàì íðàâèòñÿ
ïåòü, è âñåãäà ëè ïåíèå ÿâëÿåòñÿ ïåñíåé? ×òî ÷åëîâåê
ïûòàåòñÿ âûðàçèòü ïðè ïîìîùè ïåíèÿ? Ïî÷åìó ïåíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïî÷òè êàæäîãî ðåëèãèîçíîãî êóëüòà? Çà-
÷åì âëàäåòü ñâîèì ãîëîñîì? Êàê ïåíèå âëèÿåò íà ïî-
þùåãî è íà îêðóæàþùèõ? Ïî÷åìó ëþáÿò ïåòü ëþäè, íå
èìåþùèå ìóçûêàëüíîãî ñëóõà? Îäíîçíà÷íîãî îòâåòà íà
ïîñòàâëåííûå âîïðîñû íåò íè â îäíîì ó÷åáíèêå. È âñå
æå, ïîïðîáóåì â íèõ ðàçîáðàòüñÿ. Ïðåæäå âñåãî, äàâàéòå
ðàçáåðåìñÿ â òîì, ïî÷åìó ÷åëîâåê ïîåò, âåäü î÷åâèäíî,
÷òî ñïîñîáíîñòü ê ïåíèþ è ïðè÷èíà ïåíèÿ - ýòî íå îäíî è
òî æå.

Ïî÷åìó ëþäè ïîþò

Ìóçûêàëüíîå ïîíèìàíèå ãàðìîíèè êîñìîñà ñ äðåâ-
íåéøèõ âðåìåí ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé êàðòèíû ìèðà. Êîðè-
ôåè àíòè÷íîãî ìèðà, Ïèôàãîð (570-490 ãã. äî í.ý.), Ïëà-
òîí (428-348 ãã. äî í.ý.), Àðèñòîòåëü (384-322ãã. äî í.ý.),
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óòâåðæäàëè, ÷òî ìóçûêà óñòàíàâëèâàåò ïîðÿäîê è ðàâíî-
âåñèå âî âñåëåííîé è âîññîçäàåò ãàðìîíèþ â ôèçè÷åñ-
êîì òåëå. Àíòè÷íàÿ òðàäèöèÿ âîçâîäèò ñïîñîáíîñòü ïå-
íèÿ êî âðåìåíè ïðîèñõîæäåíèÿ ÷åëîâåêà íà çåìëå è ñâÿ-
çûâàåò å¸ ñ ïðåäûäóùåé öèâèëèçàöèåé, îò êîòîðîé ìû è
ïîëó÷èëè ýòî íàñëåäñòâî.

Â 1952 ãîäó, íåìåöêèé ôèçèê, ïðîôåññîð Ìþíõåí-
ñêîãî òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, Âèíôðèä Îòòî Øóìàí
(1888-1974ãã), çàíèìàâøèéñÿ èññëåäîâàíèåì ôèçè÷å-
ñêîãî ÿâëåíèÿ ïîä íàçâàíèåì "ðåçîíàíñ", âûñêàçàë
ïðåäïîëîæåíèå î íàëè÷èè ñîáñòâåííûõ ýëåêòðîìàãíèò-
íûõ êîëåáàíèé ïëàíåòû Çåìëÿ, âïîñëåäñòâèè íàçâàííûõ
åãî èìåíåì - "×àñòîòà Øóìàíà". ×àñòîòû ýòîãî ðåçîíàí-
ñà ñîâïàäàþò ñ ðèòìàìè ìîçãà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïåðâè÷íîé ñâÿçè æèâûõ ñóùåñòâ ñ Çåìëåé è äàåò âîç-
ìîæíîñòü ÷åëîâåêó, èñïîëüçóÿ ïåíèå è ìåäèòàòèâíûå
òåõíèêè ñàìîèñöåëÿòüñÿ è ïîëó÷àòü äîñòóï ê íåîáû÷íûì
ñïîñîáíîñòÿì.  Ðàáîòàÿ â òîì æå íàïðàâëåíèè, âûäàþ-
ùèéñÿ èíäèéñêèé ôèëîñîô è ìóçûêàíò ÕÕ âåêà, Õàçðàò
Èíàéàò Õàí (1882-1927ãã.) ðàñêðûâàë "ìåõàíèçìû âçà-
èìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è Âñåëåííîé ñ ïîìîùüþ ðèòìà"
[5].

Íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèé ýòèõ ó÷åíûõ ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî ïåíèå - ýòî ôèçè÷åñêèé ñïîñîá ïåðåäà÷è
è ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, à òàê æå âîçìîæíîñòü ñ ïîìî-
ùüþ èíòîíàöèè, òåìáðà, ðèòìà è ÷àñòîòû êîíòàêòèðîâàòü
íå òîëüêî ñ ñåáå ïîäîáíûìè, íî è ñ Âñåëåííîé.

Âîçäåéñòâèå ïåíèÿ íà òåëî ÷åëîâåêà

"×åëîâå÷åñòâó èçäðåâëå èçâåñòíî, ÷òî ïåíèå ñïî-
ñîáíî èçëå÷èâàòü îò áîëåçíåé, âîçäåéñòâîâàòü íà íàøó
ïñèõèêó è ñîçíàíèå. Îíî ìîæåò ñòàòü íàñòîÿùèì îðóæè-
åì â ðóêàõ âîèíà, ìîæåò ìîòèâèðîâàòü èëè óãíåòàòü áîëü-
øèå ìàññû ëþäåé"[8]. Âîñòî÷íàÿ ìåäèöèíà, íàïðèìåð,
óñìàòðèâàåò ïðè÷èíó áîëåçíåé â áëîêèðîâêå ýíåðãèè,
ïðîòåêàþùåé â îðãàíèçìå. È îñâîáîæäàÿ, ñ ïîìîùüþ
ïåíèÿ, çàáëîêèðîâàííûå êàíàëû, ïî êîòîðûì ïðîòåêàåò
æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ, ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëåå çäîðî-

âûì è ñ÷àñòëèâûì. Ýñêóëàï ëå÷èë ìóçûêîé. Ïèôàãîð íà-
÷èíàë è çàêàí÷èâàë ñâîé äåíü ïåíèåì, îí îòêðûë, ÷òî ìó-
çûêà èìååò âëèÿíèå íà âîçáóæäåíèå â ÷åëîâåêå ðàçëè÷-
íûõ ýìîöèé.

Äëÿ îáúÿñíåíèÿ äåéñòâèÿ ïåíèÿ íà òåëî ÷åëîâåêà
íà÷íåì ñî ñòèõèè âîäû. Íàøå òåëî ñîñòîèò íà 70-80 %
èç âîäû. Èç øêîëüíûõ óðîêîâ èçâåñòíî, ÷òî âîäà ÿâëÿåò-
ñÿ èäåàëüíûì ïðîâîäíèêîì. Åñëè ìû áóäåì âîçäåéñòâî-
âàòü íà òåëî çâóêîì, òî è îðãàíèçì áóäåò ïðîÿâëÿòü îïðå-
äåëåííûå ðåàêöèè íà ýòîò çâóê. ßïîíñêèé èññëåäîâàòåëü,
äîêòîð Ìàñàðó Ýìîòî (1943ã. - ) â ñâîèõ íàó÷íûõ ðàáîòàõ
íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàë, êàê èìåííî ýòî ïðîèñõî-
äèò. Îí âîçäåéñòâîâàë íà êðèñòàëëû çàìåðçàþùåé âîäû
ìóçûêîé è ñëîâàìè, ïðè ýòîì äåëàëèñü ôîòîñíèìêè âñå-
ãî ïðîöåññà âîçäåéñòâèÿ. Ðåçóëüòàòû áûëè îøåëîìè-
òåëüíûìè. Ïîä âîçäåéñòâèåì çâóêîâ è âèáðàöèé êðèñ-
òàëëû âîäû ìåíÿëè ñâîþ ôîðìó.  Â ñâîåé êíèãå "Message
from water", Ìàñàðó Ýìîòî ïèøåò: "Òåïåðü ÿ çíàþ, ïî÷å-
ìó áåç âîäû íå ìîæåò áûòü æèçíè, ïî÷åìó ñóùåñòâóþò
àëüòåðíàòèâíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ è ïî÷åìó îíè ýôôåê-
òèâíû" [7].  Ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå ïîçâîëÿåò äåëàòü
ôîòîñíèìêè àóðû ÷åëîâåêà. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå
â ýòîé îáëàñòè, çàôèêñèðîâàëè èçìåíåíèå öâåòà àóðû
êîíêðåòíûõ ëþäåé ïîñëå ãîëîñîâûõ çàíÿòèé. Â îòíîñè-
òåëüíî íåäàâíåì ïðîøëîì â ãåðìàíèè ìàñòèòûå âðà÷è
èçìåðÿëè èììóíîãëîáóëèíû, öèðêóëèðóþùèå â êðîâè.
Îêàçàëîñü, ÷òî ïîñëå ïåíèÿ, êîëè÷åñòâî èììóíîãëîáóëè-
íîâ ïîâûøàåòñÿ, òî åñòü óëó÷øàåòñÿ èììóííàÿ çàùèòà
îðãàíèçìà. Âñå ýòî îáúÿñíÿåò ïðè÷èíû èñïîëüçîâàíèÿ
ïåíèÿ, êàê ñîëüíîãî, òàê è õîðîâîãî, äëÿ ëå÷åíèÿ íåäóãîâ. 

Äî íàøèõ äíåé äîøëî ìíîæåñòâî èñòîðè÷åñêèõ ñâè-
äåòåëüñòâ èñïîëüçîâàíèÿ ïåíèÿ â ëå÷åáíûõ öåëÿõ. Äðåâ-
íèå åãèïòÿíå ëå÷èëè ãîëîñîì áåññîííèöó è âñå áåç èñ-
êëþ÷åíèÿ íàðîäû ïîíèìàëè, ÷òî ïåíèå ïîìîãàåò çàñíóòü,
îòñþäà - êîëûáåëüíûå. Ïèôàãîð íàñòîé÷èâî ðåêîìåíäî-
âàë ïåíèå, êàê ëåêàðñòâî îò ïîìåøàòåëüñòâà. Êåëüòñêèå
íàðîäû ïðèìåíÿëè "ïåñåííûå çàêëèíàíèÿ" â òåðàïèè. Â
Êèòàå ïåíèå ïðèìåíÿëîñü äëÿ ëå÷åíèÿ íåðâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Â Íîâîé Çåëàíäèè ïåëè ñïåöèàëüíûå ïåñíè,
÷òîáû îáëåã÷èòü áîëü ðîæåíèöå. Íà Ðóñè áîëüíîãî ÷åëî-
âåêà ðàñïîëàãàëè âíóòðè êðóãà ïîþùèõ ëþäåé è âîäèëè
âîêðóã íåãî õîðîâîäû.

Ïåíèå - ýòî ðàáîòà ñ ðèòìîì, çâóêîì è âèáðàöèÿìè.
Èçâåñòíî, ÷òî òîëüêî îêîëî 20% âîñïðîèçâîäèìîãî ÷å-
ëîâåêîì çâóêà íàïðàâëÿåòñÿ íà ñëóøàòåëÿ, âî âíåøíåå
ïðîñòðàíñòâî. 80% íàïðàâëÿåòñÿ âîâíóòðü. ×òî æå ïðè
ýòîì ïðîèñõîäèò? Â òåìáðå ãîëîñà ñîäåðæàòñÿ îïðåäå-
ëåííûå ÷àñòîòû è êîëåáàíèÿ, è êîãäà ìû ïîåì, âíóòðåí-
íèå îðãàíû âèáðèðóþò, òî åñòü ïðîèñõîäèò ñâîåîáðàçíûé
âíóòðåííèé ìàññàæ, óëó÷øàþùèé êðîâîîáðàùåíèå. Âèá-
ðàöèè, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè ïðàâèëüíîì îáðàùåíèè ñ
ãîëîñîì, ñíèìàþò âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå, ïîýòîìó ïå-
íèå - ïðåêðàñíîå óñïîêîèòåëüíîå ñðåäñòâî, è ñ åãî ïîìî-
ùüþ ëå÷àò íåâðîçû, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è äåï-
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ðåññèè. Ïîäîáíûé "çâóêîâîé âíóòðåííèé ìàññàæ" î÷åíü
ïîëåçåí áóäóùèì ìàìàì âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Çâóêî-
âûå ÷àñòîòû, âîçíèêàþùèå ïðè ïåíèè, àêòèâèçèðóþò ðîñò
è ðàçâèòèå ðåáåíêà, åãî ãîëîâíîé ìîçã. Ê ïðèìåðó, âî
Ôðàíöèè èçâåñòíûé âðà÷-àêóøåð, Ìèøåëü Îäåí
(1930ã.- ) ïî ýòîé ïðè÷èíå ñîçäàåò öåëûå õîðû áåðåìåí-
íûõ æåíùèí. Îïðåäåëåííûì îáðàçîì ïîäîáðàííûé ìó-
çûêàëüíûé ðèòì ñïîñîáåí íîðìàëèçîâàòü áèîëîãè÷åñêèå
ðèòìû îðãàíèçìà. Åñëè ðèòì ìóçûêè ðåæå ðèòìà ïóëüñà,
îí îêàçûâàåò óñïîêàèâàþùåå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì,
à åñëè ðèòì ìóçûêè ÷àùå ïóëüñà, âîçíèêàåò âîçáóæäàþ-
ùèé ýôôåêò.

Â êîíöå  ÕÕ âåêà âîçìîæíîñòè íàóêè â èññëåäîâàíèè
ïðîöåññà ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, çíà÷èòåëüíî âîç-
ðîñëè. Ïîÿâèëîñü óçêîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé - ìó-
çûêîòåðàïèÿ. Ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ïåíèå è ìóçûêà àê-
òèâíî âëèÿåò íà ôóíêöèè âñåõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì è
ïðîöåññîâ:  äûõàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, êðî-
âîîáðàùåíèå. Â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ, áëàãîäàðÿ Ëîðåë
Ýëèçàáåò Êåéñ ïîÿâèëàñü ñïåöèàëüíàÿ ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ
ãîëîñîì, íàçâàííàÿ  "Òîíèíã" [3].

Ïåíèå îêàçûâàåò íà ÷åëîâåêà ñðàçó íåñêîëüêî âèäîâ
âîçäåéñòâèÿ: ôèçèîëîãè÷åñêîå (ôóíêöèè îðãàíèçìà),
ïñèõîëîãî-ýñòåòè÷åñêîå (àññîöèàòèâíîå, îáðàçíîå), âè-
áðàöèîííîå (áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû íà êëåòî÷íîì
óðîâíå).

Ó÷åíûå Êèòàÿ äàæå ðàçðàáîòàëè ñèñòåìó ëå÷åíèÿ, îñ-
íîâàííóþ íà âëèÿíèè çâóêîâ ïðè ïåíèè:

"È" - îñâîáîæäàåò îò çàëîæåííîñòè íîñà, ëå÷èò ãëàçà
è óøè.

"À"  - ñíèìàåò ñïàçìû, äåéñòâóåò íà ñåðäöå è æåë÷íûé
ïóçûðü

"Ó" - ïîëåçåí ïðè ëå÷åíèè ìàòêè è ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû.

"Ý" - ïîìîãàåò â ðàáîòå ãîëîâíîãî ìîçãà.
"Ø" - ëå÷èò ïå÷åíü.
"Õ" - ñáðàñûâàåò îòðèöàòåëüíóþ ýíåðãèþ.

Íà âîñòîêå ñ äðåâíèõ âðåìåí çíàëè, ÷òî âèáðàöèÿ
çâóêà ìîæåò ðàçëè÷íûì îáðàçîì íàñòðàèâàòü äóõ è ðàç-
óì. Òåõíè÷åñêèì ïðèåìîì òàêîé íàñòðîéêè ÿâëÿåòñÿ
Ìàíòðà - ïðîèçíåñåíèå çâóêîâ â îïðåäåëåííîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè. Êàæäàÿ ìàíòðà îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà
òåëî, âëèÿåò íà ïñèõèêó, èìååò ñâÿùåííûé äóõîâíûé
ñìûñë.

Ó÷èòûâàÿ ïðèâåäåííûå àðãóìåíòû, óæå ìåíüøå óäèâ-
ëÿåò êîëè÷åñòâî äîëãîæèòåëåé ñðåäè âåëèêèõ ïåâöîâ:
Ëåìåøåâ äîæèë äî 76 ëåò, èìåÿ âñåãî îäíî ëåãêîå, èòà-
ëüÿíñêèé òåíîð Áåíüÿìèíî Äæèëüè â 70 ëåò ïåë íà ñöåíå,
êàê þíîøà, ñèëüíåéøèé áàñ Ìàðê Ðåéçåí îòìåòèë ñâîé
90-ëåòíèé þáèëåé íà ñöåíå, äî ïî÷òåííûõ ëåò äîæèëè
Êîçëîâñêèé è Ìèõàéëîâ.

Ñâÿçü ïåíèÿ ñ ïñèõèêîé ÷åëîâåêà

Ïîìèìî ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ïåíèå îêàçûâàåò
ñèëüíîå âëèÿíèå íà ïñèõî-ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó. Ýìî-
öèîíàëüíî-îáðàçíîå íàïîëíåíèå ïåíèÿ âëèÿåò êàê íà òî-
ãî, êòî ïîåò, òàê è íà òîãî, êòî ñëóøàåò. Ïðè÷åì, åñëè ñëî-
âî àäðåñóåòñÿ ñîçíàíèþ ÷åëîâåêà, òî òåìáð, ýìîöèî-
íàëüíàÿ îêðàñêà, ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå -  íàïðÿ-
ìóþ ê ïîäñîçíàíèþ.

Ñîöèîïñèõîëîãèè çíàþò, ÷òî èñïîëüçóÿ ðèòì ìîæíî
èçìåíÿòü ñîñòîÿíèÿ è íàñòðîåíèÿ êàê îòäåëüíî âçÿòîãî
÷åëîâåêà, òàê è òîëïû. Èñïîëüçóÿ ðèòì, âîçìîæíî óñêî-
ðÿòü èëè çàìåäëÿòü ñåðäöåáèåíèå, ÷åì âñåãäà óñïåøíî
ïîëüçîâàëèñü øàìàíû è çíàõàðè. Òåìáð, ðèòì è ãàðìî-
íèÿ, ìîãóò áûòü êàê ëåêàðñòâîì, òàê è ñìåðòîíîñíûì îðó-
æèåì: ýòíîãðàôû îïèñûâàþò àôðèêàíñêèå ïëåìåíà, ãäå
ïðåñòóïíèêîâ êàçíèëè ïðè ïîìîùè áàðàáàííîãî áîÿ. Ñó-
ùåñòâóþò òåõíèêè, â êîòîðûõ ïåíèåì ÷åëîâåê íàñòðàèâà-
åò ñâîé îðãàíèçì, ïîäîáíî ðîÿëþ.  Âõîäÿ â ðåçîíàíñ ñ ñà-
ìèì ñîáîé, ñîîáùàÿ ñîáñòâåííîìó òåëó îïðåäåëåííûå
âèáðàöèè, ÷åëîâåê ìîæåò ïîäíÿòü ñâîé æèçíåííûé òîíóñ.
Êîãäà ìû íà÷èíàåì ïåòü, íå èìåÿ äëÿ ýòîãî íàñòðîåíèÿ,
ïåíèå ïîñòåïåííî ìåíÿåò íàøå ñîñòîÿíèå, âîçíèêàåò îá-
ðàòíàÿ ñâÿçü, ïðèõîäèò ðàäîñòü. Àíàëîãè÷íî íåâðîïàòî-
ëîãè ëå÷àò ñâîèõ ïàöèåíòîâ: çàñòàâëÿþò èõ óëûáàòüñÿ.
Óëûáêà - îáû÷íî ñëåäñòâèå õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ - ñòà-
íîâèòñÿ åãî ïðè÷èíîé. Ïîýòîìó íåñëó÷àéíî ÷åëîâåê ïîåò.
Ýòèì ïîääåðæèâàåòñÿ ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêîå çäî-
ðîâüå.

Â ïåíèè ÷åëîâåê ìîæåò âûðàçèòü ìíîæåñòâî ýìîöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèé è òåì ñàìûì ñíÿòü ñòðåññ, âûïëåñ-
íóòü íåíóæíûé íåãàòèâ è âîçáóæäåíèå. Â ðåçóëüòàòå, ïå-
íèå ñïîñîáíî ïîìî÷ü â ëå÷åíèè äåïðåññèé, íåâðîçîâ è
íåðâíûõ áîëåçíåé è îáåñïå÷èòü ãàðìîíè÷íîå ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå òîìó, êòî ïîëüçóåòñÿ ìàãèåé ãîëîñà.
Èçâåñòíûé ôðàíöóçñêèé îòîëàðèíãîëîã, ïðîôåññîð ïñè-
õîëèíãâèñòèêè, Àëüôðåä Òîìàòèñ (1920-2001ãã.), â ñâî-
åé êíèãå "Óõî è ãîëîñ" îïèñûâàåò âëèÿíèå íà ïñèõèêó ÷å-
ëîâåêà âûñîêî÷àñòîòíûõ çâóêîâ. Îí äîêàçàë, ÷òî ÷åëîâåê
íå ïðîñòî ñëûøèò çâóêè: âîñïðèíèìàåìûå îðãàíàìè
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ИСКУССТВОВЕДЕНИЕ

÷óâñòâ êîëåáàíèÿ âîçäåéñòâóþò íà íåðâíûå îêîí÷àíèÿ è,
ïðåîáðàçóÿñü â ýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû, ïîñòóïàþò â
ìîçã. Îäíè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê çâóêè, äðóãèå - ïîïàäàÿ â
ìîçæå÷îê, ïåðåäàþòñÿ â ëèìáè÷åñêóþ ñèñòåìó, îòâåò-
ñòâåííóþ çà ýìîöèè. Ýëåêòðè÷åñêèé èìïóëüñ, ñîçäàâàå-
ìûé çâóêîì, òàêæå ïîñòóïàåò â êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà, è
ó÷àñòâóåò â ðåãóëèðîâàíèè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé
÷åëîâåêà. Ïî ìíåíèþ Àëüôðåäà Òîìàòèñà, óõî ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç  âàæíåéøèõ îðãàíîâ, ôîðìèðóþùèõ ñîçíàíèå
÷åëîâåêà.

Áåçóñëîâíî, ïåíèå ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ãàðìîíèè è
ðèòìà. Ïîä ýòèìè ïîíÿòèÿìè îáû÷íî ïîíèìàåòñÿ ñòðóê-
òóðíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîãî êîí-
òèíóóìà. Âñÿ âñåëåííàÿ ñóùåñòâóåò ïî  îäèíàêîâûì çà-
êîíàì. Îäèíàêîâûå  ïðîïîðöèè ëåæàò â îñíîâå äâèæåíèÿ
ïëàíåò, ïðî÷íîãî çäàíèÿ è êðàñèâîé ìåëîäèè. Íåñïðîñòà
äðåâíèå ãðåêè ïðè÷èñëÿëè ìóçûêó íå ê èñêóññòâàì, à ê
íàóêàì: îíà âõîäèëà â òðèóìâèðàò: "Àñòðîíîìèÿ, Ìóçûêà,
Ãåîìåòðèÿ". Ñ äðåâíèõ âðåìåí ëþäè ïîíèìàëè, ÷òî êàê
íàðóøåíèå çàêîíîâ âñåëåííîé ìîæåò ââåðãíóòü êîñìîñ â
õàîñ, ïðåíåáðåæåíèå çàêîíàìè ãåîìåòðèè ïðåâðàòèò
çäàíèå â ðóèíû, òàê è íåñîáëþäåíèå ÷åòêèõ çàêîíîâ ìó-
çûêàëüíîé ãàðìîíèè ðàçðóøàåò äóøó ÷åëîâåêà, åãî âíóò-
ðåííèé ñòðîé è åãî îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.

"Âàæíåéøèì ïîíÿòèåì â ýòèêå Ïèôàãîðà áûëà "ýâ-
ðèòìèÿ" - ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà íàõîäèòü âåðíûé ðèòì
âî âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè: ïåíèè, ðå÷è,
òàíöå, èãðå, æåñòàõ, ìûñëÿõ, ïîñòóïêàõ, ðîæäåíèè è ñìåð-
òè. ×åðåç îïðåäåëåíèå ýòîãî ðèòìà ÷åëîâåê ìîã ïîäêëþ-
÷èòüñÿ ê êîñìè÷åñêèì ðèòìàì ìèðîâîãî öåëîãî"[4]. Ðèòì
- ýòî ñòðóêòóðèðîâàíèå âðåìåíè, äåëåíèå âðåìåííîãî
êîíòèíóóìà íà îïðåäåëåííûå ïðîìåæóòêè. Ñåðäå÷íûé
ðèòì, ðèòì äûõàíèÿ - îñíîâà æèçíè. Ôèçèîëîãè óñòàíî-
âèëè, ÷òî êîëè÷åñòâî ñåðäå÷íûõ óäàðîâ â òå÷åíèå æèçíè
ìûøè, ñëîíà èëè ÷åëîâåêà ïðèìåðíî îäèíàêîâîå. Êàæäî-
ìó ÿâëåíèþ, íàðîäó, ÷åëîâåêó ñâîéñòâåíåí åãî ñîáñòâåí-
íûé ðèòì, èñêàæàÿ êîòîðûé ìîæíî êàê ðàçðóøàòü, òàê è
óïðàâëÿòü. Ïèôàãîð, Ïëàòîí è Àðèñòîòåëü óêàçûâàëè íà
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ è ëå÷åáíóþ ñèëó ïåíèÿ. Îíè ñ÷èòàëè,
÷òî ïåíèå âîññòàíàâëèâàåò ïîðÿäîê è íàðóøåííóþ ãàð-
ìîíèþ â òåëå ÷åëîâåêà, èçìåíÿåò íàñòðîåíèå, ïåðåñòðà-
èâàåò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Ïðè ïîìîùè ñâîåãî ïåâ÷åñêîãî àïïàðàòà, ÷åëîâåê
ïûòàåòñÿ âûðàçèòü íåêèå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå âíóò-
ðè íåãî. Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ýòîãî, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê
ñîâðåìåííûì èññëåäîâàíèÿì â îáëàñòè ïñèõîëîãèè.  Ïå-
íèå - ýòî ñîçíàòåëüíûé ïðîöåññ, à íàøå ñîçíàíèå ñîñòî-
èò èç òðåõ àêòèâíûõ âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñòðóêòóð: ïñè-
õèêà - âî ãëàâå ñ îñîçíàâàòåëåì - óìîì, èíòåëëåêò - ÿâ-
ëÿþùèéñÿ âûðàæåíèåì äóõîâíîñòè, ÷óâñòâåííàÿ ñôåðà -
îòðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà. Âçàèìîñâÿçü
ýòèõ ýëåìåíòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ "ëè÷íîñòíûì ß", êîòîðîå
ïðåîáðàçóåò èìïóëüñíûå âîçäåéñòâèÿ âñåõ ñèñòåì â ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííûé ðÿä è ôîðìèðóåò íàøå çíàíèå î ðå-

àëüíîñòè â îïðåäåëåííóþ êàðòèíó ìèðà.

Íàøå ôèçè÷åñêîå òåëî èìååò îòíîøåíèå òîëüêî ê
"ñîçíàòåëüíîìó" ñîñòîÿíèþ óìà, â òî âðåìÿ êàê ñóùåñò-
âóåò îãðîìíàÿ ñôåðà "ïîäñîçíàíèÿ", â êîòîðîé ìû íå ìî-
æåì èñïîëüçîâàòü íàøè ïÿòü îðãàíîâ ÷óâñòâ. Îäíàêî, íà-
õîäÿñü â ìåäèòàòèâíîì ñîñòîÿíèè èëè âî ñíå, ìû ìîæåì
"ñëûøàòü" è "âèäåòü" êàêèå-òî òåíåâûå ïðîöåññû è îáðà-
çû, êîòîðûå íåâîçìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü â ñîçíàòåëüíîì
ïîëå. Âîçâðàùàÿñü â ñîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå, íàøå "ß"
ïûòàåòñÿ ïîâòîðèòü è âèçóàëèçèðîâàòü ïîëó÷åííûé îïûò,
èñïîëüçóÿ äîñòóïíûå  èíñòðóìåíòû. Òî åñòü, ÷òîáû íå çà-
áûòü òî, ÷òî ñîçíàíèå ñóìåëî âûòàùèòü èç ïîäñîçíàíèÿ,
÷åëîâåê ôèêñèðóåò ýòî ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ çíàêîâ.
Íàïðèìåð, ïðîñíóâøèñü è ñìóòíî ïðèïîìèíàÿ êàêèå-òî
îáðàçû è  îùóùåíèÿ, êîìïîçèòîð íàïåâàåò ìåëîäèþ, ïî-
ýò ñî÷èíÿåò ñòèõîòâîðåíèå, õóäîæíèê ïèøåò êàðòèíó. Òàê
ðîæäàþòñÿ êîìïîçèöèÿ, æèâîïèñü  è ïîýçèÿ.

Íî ïåíèå - ýòî åùå íå ïåñíÿ, ðèñîâàíèå - íå êàðòèíà,
à òåêñò - íå êíèãà. Èíîãäà ýòè îáðàçû ñêëàäûâàþòñÿ â
åäèíîå öåëîå è ðîæäàþòñÿ ïåñíè, òî åñòü ñòèõè, ïîëîæåí-
íûå íà ìåëîäèþ èëè ñöåíàðèè, ãäå êàðòèíû ñîïðîâîæäà-
þòñÿ òåêñòàìè è ìóçûêîé. Ýòî è åñòü íàñòîÿùåå òâîð÷å-
ñòâî, â êîòîðîì êàæäûé òâîðåö óíèêàëåí îò íà÷àëà è äî
êîíöà. È â ýòîì êîðåííîå îòëè÷èå òâîðöà îò ðåìåñëåííè-
êà, èñêóñíî âûïîëíÿþùåãî ñâîþ ðàáîòó ïî ãîòîâîìó,
êåì-òî ïðèäóìàííîìó øàáëîíó.

Ïåíèå è ñîâðåìåííîñòü

Èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà ïåíèÿ è åãî âîçìîæíîñòåé
ñåãîäíÿ àêòèâíî èññëåäóåòñÿ ìíîãèìè ó÷åíûìè ðàçëè÷-
íûõ íàïðàâëåíèé. Ñïåöèàëèñòàìè îáíàðóæèâàþòñÿ è
ôèêñèðóþòñÿ íîâûå ñâîéñòâà ãîëîñà. Ñîçäàþòñÿ ðàçëè÷-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ, èçó÷àþùèå âëèÿíèÿ ïåíèÿ íà ÷åëîâåêà.
Ìóçûêîòåðàïèÿ ñåãîäíÿ - ýòî èíòåãðàëüíàÿ äèñöèïëèíà
íà ñòûêå íåéðîôèçèîëîãèè, ðåôëåêñîëîãèè, ïñèõîëîãèè è
ìóçûêîâåäåíèÿ. Îíà âñ¸ áîëåå óòâåðæäàåòñÿ â êà÷åñòâå
óíèâåðñàëüíîé âîñïèòàòåëüíîé ñèñòåìû,  îïòèìèçèðóþ-
ùåé ïðîöåññ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â ñëîæíûõ
óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé îáùåñòâåííîé æèçíè. Â ñòðàíàõ
Çàïàäíîé Åâðîïû è ÑØÀ âîçíèêëè è ïðèîáðåëè ïîïóëÿð-
íîñòü ìóçûêàëüíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå öåíòðû. Â
Ðîññèè òàêæå ñóùåñòâóåò öåíòð ìóçûêîòåðàïèè, âîç-
ãëàâëÿåìûé äîêòîðîì Ñåðãååì Âàãàíîâè÷åì Øóøàðä-
æàíÿíîì, îïåðíûì ïåâöîì ñ êîíñåðâàòîðñêèì îáðàçîâà-
íèåì.

Ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî ëó÷øèé ñïî-
ñîá ïîâûñèòü êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè - ïðîñòî íà÷àòü åé
ðàäîâàòüñÿ. Ïåíèå èìåííî òîò èíñòðóìåíò, êîòîðûé ïî-
çâîëÿåò "äîáûòü" ðàäîñòü æèçíè. Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñ-
òîâ, îíî âõîäèò â "àíòèäåïðåññèâíûé ïàêåò" íàðàâíå ñ
éîãîé, ñïîðòèâíûìè çàíÿòèÿìè è ñåàíñàìè ïñèõîòåðàïå-
âòà. Â ïîñëåäíèå ãîäû ó÷èòüñÿ ïåòü èäåò âñå áîëüøå
âçðîñëûõ, ñîñòîÿâøèõñÿ, ñåðüåçíûõ ëþäåé. Íå ñòîëüêî
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ðàäè ìèôè÷åñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïåâ÷åñêîé êàðüå-
ðû, à ÷òîáû ðåøèòü êîíêðåòíûå ïðîáëåìû - ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå. Â ýòîì åñòü íåîñïîðèìàÿ ëîãè-
êà, òàê êàê âîêàë ðàñêðåïîùàåò, ïîìîãàåò ëó÷øå ïîíÿòü
ñåáÿ è ñâîå òåëî. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñïîêîéíåå, ðàäîñò-
íåå è ñ÷àñòëèâåå.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëîãèè, âîêàë - ñàìûé íàñòîÿùèé
ôèòíåñ, òàê êàê ïðè ïåíèè ðàáîòàåò âñå òåëî îò ìàêóøêè
äî ïÿòîê. Ñ íåïðèâû÷êè ó íà÷èíàþùèõ ïåâöîâ óñòàþò íî-
ãè, ñïèíà, ïðåññ, äàæå ÷åëþñòü. Àêòèâíî çàäåéñòâóþòñÿ
ìûøöû æèâîòà. Ðàáîòà íàä äûõàíèåì íàñûùàåò êðîâü
êèñëîðîäîì, óëó÷øàåòñÿ ðàáîòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû. Êðîìå òîãî, âîêàë ó÷èò âëàäåòü è
óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè.

Ðàçëè÷íûå îòðàñëè íàóêè âñÿ÷åñêè ïîäòâåðæäàþò
áëàãîòâîðíîå âîçäåéñòâèå ïåíèÿ íà òåëî è äóøó ÷åëîâå-
êà, îäíàêî âàæíî çíàòü "äîçèðîâêó", âðåäíûå è ïîëåçíûå
âèäû ïåíèÿ, òàê êàê ïåíèåì ìîæíî è íàâðåäèòü. Èññëåäî-
âàíèÿ, ïðîâåäåííûå â Áîëüíè÷íîì öåíòðå Ñåíò-Ëþêñ-
Ðóçâåëüò, ïîêàçàëè, ÷òî íåêîòîðûå òåõíèêè ïåíèÿ, îòëè-
÷àþùèåñÿ äëèòåëüíûìè çàäåðæêàìè äûõàíèÿ, ðàçðóøà-
þùå äåéñòâóþò íà ìîçã, ëåãêèå, ãîðòàíü, ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòóþ ñèñòåìó. Ïàòàëîãîàíàòîìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
èçâåñòíîãî òóâèíñêîãî õîîìåéäæè Ãåííàäèÿ Òóìàíà,
óìåðøåãî â âîçðàñòå òðèäöàòè òðåõ ëåò, ïîêàçàëî, ÷òî ó
ïåâöà "ïðàêòè÷åñêè íå îñòàëîñü ëåãêèõ". Â Ìîíãîëèè äà-
æå ñóùåñòâóåò çàêîí, ïî êîòîðîìó èñïîëíèòåëè ãîðëîâî-
ãî ïåíèÿ ïðèðàâíåíû ïî ïðîôâðåäíîñòè ê øàõòåðàì è
ìîãóò äîñðî÷íî âûõîäèòü íà ïåíñèþ.

Ñåãîäíÿ îôèöèàëüíàÿ íàóêà ïðèçíàåò ñóùåñòâîâàíèå
òðåõ îñíîâíûõ òåõíèê ïåíèÿ: ãîðëîâîå, òðàíñîâå è êëàñ-
ñè÷åñêîå. Åñòü è äðóãèå òåõíèêè, íàïðèìåð, ñêðèìèíã (îò
àíãë. scream - "êðè÷àòü") è ãðîóëèíã (îò àíãë. growling -
"ðû÷àíèå"). Ãðîóëèíã ñäåëàë ïîïóëÿðíûì Ëóè Àðìñòðîíã,
ñåé÷àñ åãî èñïîëüçóþò â áëþçå, õàðä-ðîêå è ïðî÷èõ òÿ-
æåëîâåñíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Ñêðèìèíã ïðàêòèêóþò âîêà-
ëèñòû "ìåòàëëè÷åñêèõ ãðóïï". Âûáèðàÿ â êàêîé òåõíèêå

ïåòü, åñòü ñìûñë ïðèñëóøàòüñÿ ê ìíåíèþ ïðîôåññèîíà-
ëîâ, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî àêàäåìè÷åñêèå ïåâöû ìîãóò
èñïîëíÿòü è ôîëê è ýñòðàäó, çà ñ÷åò ñåðüåçíîé ïîäãîòîâ-
êè. À âîò íàîáîðîò - âðÿä ëè ïîëó÷èòñÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå,
òåõíèêà - äåëî âêóñà. Ïåâåö ñàì ðåøàåò, ÷òî è êàê îí äîë-
æåí ñâîèì òâîð÷åñòâîì ñêàçàòü ëþäÿì.

Êàê è âî âñÿêîé ôîðìå õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà, â âîêàëå íóæíî ðàçëè÷àòü ïåíèå ëþáèòåëüñêîå
"äëÿ ñåáÿ", íåîáõîäèìîå ÷åëîâåêó, êàê âîçäóõ, íî íå ÿâëÿ-
þùååñÿ èñêóññòâîì, è ïåíèå êàê èñïîëíèòåëüñêîå èñêóñ-
ñòâî, ó êîòîðîãî åñòü ñâîè çàêîíû.

Ïîäâîäÿ èòîã âûâîäàì, ñäåëàííûì ðàíåå,
ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî:

Ïåíèå  - íàèáîëåå ðàííÿÿ è âàæíåéøàÿ îáëàñòü ìóçû-
êàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà. Îíî ñïîñîáíî îêàçûâàòü âîç-
äåéñòâèå íà ôèçè÷åñêîå òåëî ÷åëîâåêà, îáëàäàåò ñèëü-
íûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè è âûðàæàåò
ÿâëåíèÿ, ñêðûòûå â ïîäñîçíàíèè.

Èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà ïåíèÿ è åãî âîçìîæíîñòåé
âîñõîäÿò ê ìóçûêàëüíî-ôèëîñîôñêèì ñèñòåìàì äðåâíåé
Ãðåöèè, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü ñèíòåçèðîâàëè èõ èç
ìóçûêàëüíîé ïðàêòèêè è ìóçûêàëüíîãî âîççðåíèÿ âîñ-
òî÷íûõ öèâèëèçàöèé äðåâíåãî ìèðà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê ïåíèþ
àêòèâíî èññëåäóþòñÿ ó÷åíûìè ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé,
êîòîðûå âûÿâëÿþò âñå íîâûå è íîâûå âîçìîæíîñòè, çà-
ëîæåííûå â ãîëîñå ÷åëîâåêà. Îáðàçîâûâàþòñÿ ðàçëè÷-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ, çàíèìàþùèåñÿ èññëåäîâàíèåì åãî
ñâîéñòâ è îêàçûâàåìîãî âîçäåéñòâèÿ.

Çàíèìàÿñü ðàçâèòèåì ãîëîñîâîãî àïïàðàòà, êðàéíå
íåîáõîäèìî èìåòü âåðíîå ïðåäñòàâëåíèå î ìåõàíèçìàõ
åãî ðàáîòû, íàïðàâëåíèÿõ èñïîëüçîâàíèÿ è âîçìîæíûõ
îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ïðè íåâåðíîì ôóíêöèîíè-
ðîâàíèè è èçëèøåñòâàõ.
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