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Ï
ðîáëåìà òåëåñíîñòè â ñîâðåìåííîì ñîöèîêóëü-
òóðíîì ïðîñòðàíñòâå âûçûâàåò âûñîêèé ïîçíàâà-
òåëüíûé èíòåðåñ. Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ðàññìàò-

ðèâàåòñÿ, ïî ìåíüøåé ìåðå, ïÿòü ïóòåé âûäâèæåíèÿ òåëà
â öåíòð ñîâðåìåííîé êóëüòóðû.

Âî-ïåðâûõ, ïðîáëåìà òåëåñíîñòè âûñòóïàåò êàê òåìà
ôåìèíèñòñêèõ äèñêóðñîâ. Â èñòîðèè ðàçâèòèÿ ýòîé ïðîá-
ëåìû âîçíèêàëè ðàäèêàëüíûå âçãëÿäû íà æåíñêîå òåëî
êàê íà óíèâåðñàëüíóþ ìàøèíó ïî âîñïðîèçâîäñòâó ðàáî-
÷åé ñèëû. Çäåñü òàêæå îáñóæäàåòñÿ æåíñêîå òåëî êàê
ñèìâîë è îáúåêò ìóæñêèõ æåëàíèé, øèðîêî èñïîëüçóå-
ìûé ðåêëàìîé. 

Âî-âòîðûõ, òåëî êàê îáúåêò ïðèëîæåíèÿ âûñîêèõ ìå-
äèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, çäåñü íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò
þðèäè÷åñêèå è ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ðàç-
ëè÷íûìè âîçìîæíîñòÿìè ïðåîáðàçîâàíèÿ òåëà, ñîçäàíèÿ
òåëà (êëîíèðîâàíèå, ñóððîãàòíîå ìàòåðèíñòâî, ïðîáëåìà
äîíîðñòâà è ìíîãèå äðóãèå). 

Â-òðåòüèõ, êàê îáëàñòü âûãîäíîãî ðàçìåùåíèÿ êàïè-
òàëà â ðàìêàõ îáùåñòâà ïîòðåáëåíèÿ. Òåëî - îáúåêò ýñ-
òåòè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýêîíîìè-
÷åñêèõ óñëóã. Íàëè÷íîå ðàçâèòèå íîâåéøèõ ñèñòåì ìåäè-
öèíñêîãî êîíòðîëÿ è òîíêèõ ìåòîä êîððåêòèðîâêè ñàìî-
÷óâñòâèÿ, êàê ìåòêî çàìå÷àåò Ä.Â. Ìèõåëü, îêàçûâàþò
ìåäâåæüþ óñëóãó ÷åëîâåêó - ñíèìàþò ïåðåä ñóáúåêòîì
ñòàðóþ êàê ìèð ïðîáëåìó çàáîòû î ñåáå. "Î íàøåì çäîðî-
âüå çàáîòÿòñÿ Johnson & Johnson, çàìå÷àòåëüíûå ëåêàð-
ñòâà è êîðïîðàöèè, ÷üåé äóøîé ÿâëÿåòñÿ òîðãîâëÿ" [6]. 

À âåäü çàáîòà î ñåáå - îäèí èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è äîëãîëåòèÿ. Åùå â àíòè÷íîñòè
ýòàëîí çäîðîâüÿ âêëþ÷àë â ñåáÿ ýòîò êîìïîíåíò êàê ôóí-
äàìåíòàëüíûé ïðèíöèï (íàðÿäó ñ óìåðåííîñòüþ îí è ñî-
ñòàâëÿë ñóòü çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè). Â àíòè÷íîñòè çäî-
ðîâüå ðàññìàòðèâàëîñü êàê âíóòðåííÿÿ ñîãëàñîâàííîñòü
è ãàðìîíèÿ, áîëåçíü ïðè ýòîì ðàññìàòðèâàëàñü êàê âíó-

òðèëè÷íîñòíîå ðàññîãëàñîâàíèå.
Â-÷åòâåðòûõ, òåëî â ñâåòå ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííûõ òåõ-

íîëîãèé âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè. Âèðòóàëüíîñòü ðàçìû-
âàåò èäåíòè÷íîñòü ÷åëîâåêà, óñèëèâàÿ äèññîöèàòèâíûå
ñèëû, óãðîæàþùèå öåëîñòíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè.
Ôèçè÷åñêîå òåëî è åãî ïÿòü îùóùåíèé íå èãðàþò ðåøàþ-
ùåé ðîëè â âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè. ×óâñòâî ëèíåéíîãî
ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî ñòàíîâèòñÿ íåÿñíûì. À
âåäü êàòåãîðèÿ âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùåé â æèç-
íè ÷åëîâåêà, ÿâëÿÿñü åå îãðàíè÷èòåëåì. Ìíîãîå â âèðòó-
àëüíîé ðåàëüíîñòè ðàññ÷èòàíî íà òî, ÷òîáû áåçâîëüíûé,
àïàòè÷íûé, áåñêóëüòóðíûé ÷åëîâåê ÷óâñòâîâàë òàì ñåáÿ
êîìôîðòíî è íè ðàçó çà ÷àñû ïðåáûâàíèÿ íå îùóòèë áû
ñâîþ íåäîñòàòî÷íîñòü.

È, íàêîíåö, â-ïÿòûõ, ïðîáëåìà êèáåðíåòè÷åñêèõ îðãà-
íèçìîâ. Â êëþ÷å ðàçðàáîòêè ïîñëåäíåé ïðîáëåìû ñóùå-
ñòâóåò íåìàëî ïåññèìèñòè÷åñêèõ ïðîãíîçîâ âïëîòü äî
÷àñòè÷íîãî èëè äàæå ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîãî òåëà èç æèçíè ÷åëîâåêà. Òàê Ì.Í. Ýïøòåéí, â êîíòåê-
ñòå íîâåéøèõ òåîðèé èñêóññòâåííîé æèçíè è èñêóññòâåí-
íîãî ðàçóìà, âèäèò ïåðñïåêòèâó âûòåñíåíèÿ òåëà â èñòî-
ðèþ ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà, â áèîëîãè÷åñêîå ïðîøëîå ýâî-
ëþöèè [10]. Ñõîäíûå ôàòàëèñòè÷åñêèå âçãëÿäû íà òåëåñ-
íîñòü íàáëþäàþòñÿ è ó äðóãèõ ñîâðåìåííûõ ó÷åíûõ. Òàê
íåêîòîðûå òåîðåòèêè, íàïðèìåð, ôóòóðîëîã ßí Ïèðñîí,
âñòðàèâàþò êîìïüþòåð â ÷åëîâåêà, ïîêàçûâàÿ, ÷òî ýëåê-
òðîíèêó ìîæíî áóäåò èìïëàíòèðîâàòü ïîä êîæó (èëè íà
êîæó) [7]. Äðóãèå, êàê, íàïðèìåð, À.À. Áîëîíêèí, âñòðàè-
âàþò ÷åëîâåêà â êîìïüþòåð. Òàê Áîëîíêèí ïèøåò î òîì,
÷òî 21-îå ñòîëåòèå ñîçäàñò "man-in-a-box" - ïðîãðàì-
ìíîå îáåñïå÷åíèå, ïðèãîäíîå ê òîìó, ÷òîáû ó÷åíûé ìîã
ïåðåïèñûâàòü ÷åëîâå÷åñêóþ ïàìÿòü è âñþ èíôîðìàöèþ
èç ìîçãà â ÷åëîâåêîýêâèâàëåíòíûé ÷èï, êîòîðûé çàòåì
ïîìåùàåòñÿ â ñàìîäâèæóùååñÿ òåëî [11]. Ýòî îçíà÷àåò,
÷òî ÷åëîâåê ïîëó÷èò áåññìåðòèå, ëèøèâøèñü ïðè ýòîì
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òåëà.
Ïðîùàíèå ñ òåëîì, ïî ìíåíèþ Ýïøòåéíà, ìîæåò ñòàòü

íà÷àëîì íîâîãî îòåëåñíèâàíèÿ ôèëîñîôñêîé ìûñëè, êî-
òîðàÿ íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé ïðåíåáðåãàëà òåëåñíîñ-
òüþ, èçãîíÿëà åå èç ñâîåãî ñïåêóëÿòèâíîãî ÿçûêà [10].

Íà ôîíå îñìûñëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ðàêóðñîâ òåëåñíîñòè
â êîíòåêñòå îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ôåíîìåíîëîãèè òåëåñ-
íîñòè, áèîìåäèöèíñêèõ è èíôîðìàöèîííûõ àñïåêòîâ åå
èññëåäîâàíèÿ, ôåìèíèñòñêèõ äèñêóññèé î òåëå è ò.ä. îñ-
òàåòñÿ íå ïðîÿñíåííûì âîïðîñ î ñîîòíåñåíèè äâóõ àñ-
ïåêòîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ - äóõîâíîñòè êàê
ñïåöèôè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè áûòèÿ ÷åëîâåêà è åãî
áûòèÿ â êà÷åñòâå âîïëîùåííîãî, òåëåñíîãî ñóùåñòâà.

×åëîâå÷åñêîå òåëî â øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà
åñòü îñíîâà äóøåâíîé æèçíè. Òåëî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà
äóøåâíîå íà÷àëî, êîòîðîå â ñâîþ î÷åðåäü âîçäåéñòâóåò
íà òåëî ñèëîé âîîáðàæåíèÿ, ÷óâñòâàìè, àôôåêòàìè, íà-
ñòðîåíèÿìè. Äëÿ ÷åëîâåêà åãî ñîáñòâåííîå òåëî êàê ñèí-
òåç òåëåñíîãî è äóõîâíîãî îêàçûâàåòñÿ öåíòðàëüíûì
îáúåêòîì ïåðåæèâàíèé, íàãëÿäíûì âîïëîùåíèåì åãî ß,
ïî àíàëîãèè ñ êîòîðûì îí îáðàçóåò ñâîé îáðàç ÷åëîâåêà
è ìèðà. Ðàçãîâîð î äóõîâíîñòè ïîñòòåëåñíîãî ÷åëîâåêà,
÷üè ìûñëè è âîñïîìèíàíèÿ ïåðåïèñàíû â ÷èï, à ÷èï
âñòàâëåí â ñàìîäâèæóùååñÿ òåëî, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì
ïðîñòî àáñóðäíûì!

Äóõîâíûé ÷åëîâåê - ýòî èíäèâèä, îáëàäàþùèé ñèëü-
íûì äóõîì, ñâîáîäíûé îò ñóåòû, ñòðàõà ñìåðòè. Ýòî ÷åëî-
âåê, ñî÷åòàþùèé ïîêîé ñî ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ñïî-
ñîáíûé ïîíÿòü äðóãîãî, ïîíÿòü ñóùíîñòü ÿâëåíèé. Äóõîâ-
íûé ÷åëîâåê õàðàêòåðèçóåòñÿ äóøåâíîñòüþ, îòêðûòîñòüþ
äëÿ ëþäåé, ëþáâè, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, áëàãîðîäíûõ
ïîñòóïêîâ. Ñìûñë ñâîåé æèçíè îí âèäèò íå â îáðåòåíèè
êàêîé-òî ýôåìåðíîé èíäèâèäóàëüíîñòè, íå â ñàìîóòâåð-
æäåíèè, à â îáùåñòâåííî-ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè: ïðè-
íîñÿ ïîëüçó áëèæíèì è äàëüíèì ëþäÿì, ñîçèäàÿ (ìàòåðè-
àëüíûå è äóõîâíûå öåííîñòè). Ïðè ýòîì îí, åñòåñòâåííî,
âûíóæäåí ïðåîäîëåâàòü ñåáÿ, âûíóæäåí óïðàâëÿòü ñîáîé,
òî åñòü ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ (ôèçè÷åñêè è äóõîâíî) [9].
Ïëîäîòâîðíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáñòâóåò îáðåòåíèþ èì
èíäèâèäóàëüíîñòè, äà¸ò îùóùåíèå óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîåé
æèçíüþ, è â öåëîì - ãàðìîíèþ.

Ïîíÿòèå ãàðìîíèè ïðèøëî èç àíòè÷íîñòè. Àíòè÷íûé
èäåàë ÷åëîâåêà - êàëîêàãàòèÿ ("ïðåêðàñíîäîáðîå") - îò-
ðàçèëñÿ íà äðåâíåãðå÷åñêîì ïîíèìàíèè îáðàçîâàíèÿ
êàê òðåíèðîâêè òåëà ("ãèìíàñè÷åñêîå âîñïèòàíèå") è
âîñïèòàíèÿ äóøè ("ìóñè÷åñêîå âîñïèòàíèå") [8]. Ãàðìî-
íèÿ äëÿ äðåâíåãðå÷åñêèõ ìûñëèòåëåé - ýòî ïðåäìåò ãëó-
áîêîãî èçó÷åíèÿ è ôóíäàìåíò ìíîãèõ çíàíèé â ôèëîñî-
ôèè, à òàêæå äåéñòâåííûé ôàêòîð äîñòèæåíèÿ êðàñîòû. 

Ñóòü äóõîâíîãî ìèðà ñîñòàâëÿþò îáùèå ýìîöèîíàëü-
íî-èíòåëëåêòóàëüíûå ñâîéñòâà ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûå ñ
åãî ïñèõè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè, ìûøëåíèåì íà óðîâíå
àáñòðàêöèé, åãî ñîçíàíèåì, ìèðîâîççðåíèåì. Íàä ñàìû-
ìè ýëåìåíòàðíûìè ïîòðåáíîñòÿìè ÷åëîâåêà âîçâûøàåò-
ñÿ êîìïëåêñ ñëîæíûõ äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé: â ìóçûêå,
ëþáâè, çàùèòå ÷åñòè, îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè, à òàê-
æå â äîñóãå, îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðåêðåàöèè,
ñïîðòèâíûõ èãðàõ, ñïîðòå. Áîãàòûé âíóòðåííèé ìèð ñïî-
ñîáñòâóåò èíòåëëåêòóàëüíîìó è ýìîöèîíàëüíîìó ðàçâè-
òèþ ÷åëîâåêà. Äóõîâíî ðàçâèòàÿ ëè÷íîñòü ñïîñîáíà ñ ãî-

ðàçäî áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ óïðàâëÿòü ñâîåé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòüþ, ãàðìîíè÷íî ôîðìèðîâàòü ñâîè óì-
ñòâåííûå è ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà. Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íî-
ñòè ïðîèñõîäèò íå òîëüêî â ðåçóëüòàòå áèîëîãè÷åñêîãî
ñîçðåâàíèÿ, õîòÿ è ñîïðîâîæäàåòñÿ èì, íî â ïðîöåññå íà-
êîïëåíèÿ äóõîâíîãî áàãàæà, ïîñðåäñòâîì ñîöèàëèçàöèè,
ïðèîáùåíèÿ ê êóëüòóðå, èñêóññòâó, óñâîåíèÿ îïûòà ïðåä-
øåñòâóþùèõ ïîêîëåíèé, îáó÷åíèÿ è ò.ä. Èìåííî â ýòîì
ïðîöåññå ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà, åãî ñóùíîñ-
òè. 

Â óñëîâèÿõ ãëîáàëèçàöèè, èíôîðìàòèçàöèè, ìîäåðíè-
çàöèè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, êàçàëîñü áû, ìàëî ìåñòà
îñòàåòñÿ ïðåæíèì äóõîâíî-íðàâñòâåííûì öåííîñòÿì. Èç
îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ èñ÷åçàåò èäåàë ÷åëîâåêà, èäå-
àë öåëîñòíîé è ãàðìîíè÷íîé ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Îá
ýòîì ãîâîðèò è îáðàç æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, êî-
òîðûé ðåäêî ìîæíî îïðåäåëèòü êàê çäîðîâûé. 

Ñâÿçü ìåæäó çäîðîâüåì, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è äó-
õîâíî-íðàâñòâåííîé ñôåðîé íîñèò âçàèìîîáðàçíûé õà-
ðàêòåð. Íå òîëüêî  çäîðîâüå çàâèñèò îò äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîé ñîñòàâëÿþùåé, íî è ïîñëåäíÿÿ çàâèñèò îò ñî-
ñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Åùå Ì. Ìîíòåíü ïèñàë:
"Çäîðîâüå - ýòî äðàãîöåííîñòü, è ïðè òîì åäèíñòâåííàÿ,
ðàäè êîòîðîé äåéñòâèòåëüíî ñòîèò íå òîëüêî íå æàëåòü
âðåìåíè, ñèë, òðóäîâ è âñÿêèõ áëàã, íî è æåðòâîâàòü ðàäè
íåãî ÷àñòèöåé ñàìîé æèçíè, ïîñêîëüêó æèçíü áåç íåãî
ñòàíîâèòñÿ íåñòåðïèìîé è óíèçèòåëüíîé. Áåç çäîðîâüÿ
ìåðêíóò è ãèáíóò ðàäîñòü, ìóäðîñòü, çíàíèÿ è äîáðîäå-
òåëü" [4]. 

Ñîâðåìåííîå ïîíèìàíèå ïðîáëåìû çäîðîâüÿ îñíîâà-
íî íà åãî ñëîæíîé ìíîãîêîìïîíåíòíîé ïðèðîäå è ïðåä-
ïîëàãàåò åãî ñèñòåìíîå èçó÷åíèå. Â ñòðóêòóðíîå ÿäðî ñî-
âðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé è òåðìèíîëîãè÷åñêèõ îïðåäå-
ëåíèé ïðîáëåìû çäîðîâüÿ, ïî ìíåíèþ Þ.Â. Âåðìèíåíêî,
âõîäÿò ñëåäóþùèå êîíöåïòóàëüíûå îáðàçîâàíèÿ: âèäû
çäîðîâüÿ, óñòîé÷èâûå ñîöèîêóëüòóðíûå ýòàëîíû çäîðî-
âüÿ, àäàïòèâíûå ïðàêòèêè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ. Âèäû
çäîðîâüÿ (ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå, äóõîâíîå, íðàâ-
ñòâåííîå) âûäåëÿþò â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûì ðàçëè÷å-
íèåì âèäîâ ñîöèîêóëüòóðíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà [2]. 

Î.Ñ. Âàñèëüåâà, Ô.Ð. Ôèëàòîâ âûäåëèëè ñîöèîêóëü-
òóðíûå ýòàëîíû çäîðîâüÿ - óñòîé÷èâûå ñåìàíòè÷åñêèå
êîíñòðóêòû, ôóíêöèîíàëüíûå ñõåìû îáîáùåííûõ ñîöè-
àëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâüå è áîëåçíè òîé èëè èíîé
êóëüòóðíîé ãðóïïû. Îíè âûÿâëÿþòñÿ â íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ íàó÷íûõ êîíöåïöèÿõ, ìîäåëÿõ, îáúÿñíèòåëü-
íûõ ñõåìàõ è òåõíîëîãèÿõ îçäîðîâëåíèÿ, è, îäíîâðåìåí-
íî, âûñòóïàþò êàê "ýòàëîííûå îñíîâàíèÿ" ñîöèàëüíûõ
ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâüå [1]. 

Î.Ñ. Âàñèëüåâà è Ô.Ð. Ôèëàòîâ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå
îñíîâíûå ýòàëîíû çäîðîâüÿ, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â ñèñ-
òåìå ôèëîñîôñêèõ, ìåäèöèíñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ è ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ çíàíèé îò àíòè÷íîñòè äî íàøèõ äíåé. Àí-
òè÷íûé ýòàëîí - çäîðîâüå êàê âíóòðåííÿÿ ñîãëàñîâàí-
íîñòü è ãàðìîíèÿ, áîëåçíü ïðè ýòîì ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
âíóòðèëè÷íîñòíîå ðàññîãëàñîâàíèå, à çäîðîâûé îáðàç
æèçíè îáÿçûâàåò ñîáëþäàòü äâà ôóíäàìåíòàëüíûõ
ïðèíöèïà: óìåðåííîñòü è çàáîòà î ñåáå. Àäàïòàöèîííûé
ýòàëîí - çäîðîâüå êàê ïðèñïîñîáëåííîñòü ê îêðóæàþùåé
áèîñîöèàëüíîé ñðåäå. Çäåñü òàêæå ñóùåñòâóþò äâà ïî
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ñóòè ïðîòèâîïîëîæíûõ ïðèíöèïà çäîðîâîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ - åäèíåíèå ñ ïðèðîäîé è âñåñòîðîííÿÿ ñîöèàëè-
çàöèÿ ëè÷íîñòè. Àíòðîïîöåíòðè÷åñêèé ýòàëîí - çäîðîâüå
êàê âñåñòîðîííÿÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, ïðèíöèïû
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè - ñâîáîäíîå òâîð÷åñêîå ñàìî-
âûðàæåíèå, ðàçâèòèå, èíòåãðàöèÿ îïûòà è äóõîâíîå ñà-
ìîîïðåäåëåíèå [1].

Ôåíîìåí çäîðîâüÿ è áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íîé æèç-
íåííîé ñèòóàöèåé ÷åëîâåêà. À.Â. Ãîðáàíü ñ ïîçèöèé ñî-
öèàëüíî-ôèëîñîôñêîãî àíàëèçà ðàññìàòðèâàåò áîëåçíü
êàê ôîðìó ðåàëèçàöèè ÷åëîâå÷åñêîé òåëåñíîñòè, îãðà-
íè÷èâàþùóþ ñâîáîäó ñàìîñóùåñòâîâàíèÿ. Çäîðîâüå -
òàêàÿ ôîðìà àêòóàëèçàöèè òåëåñíûõ ïîòåíöèé, êîòîðàÿ
îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìóì âîçìîæíîñòåé äëÿ ñàìîîñó-
ùåñòâëåíèÿ ÷åëîâåêà [3]. 

Ïðîáëåìà ÷åëîâåêà, åãî çäîðîâüÿ è îñîáî - çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè íà ãðàíèöå âòîðîãî è òðåòüåãî òûñÿ÷å-
ëåòèé ïðèîáðåëà âûñîêóþ ôèëîñîôñêî-íàó÷íóþ è àêñè-
îëîãè÷åñêóþ àêòóàëüíîñòü. Ýòî ïðîäèêòîâàíî ïîâûøåíè-
åì öåííîñòè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ âûñîêîé êîí-
êóðåíòîñïîñîáíîñòè íà ðûíêå ðàáî÷åé ñèëû; âûñîêîé
ñìåðòíîñòüþ, ñâÿçàííîé ñ íåäîñòàòî÷íîé çàáîòîé ñîâðå-
ìåííîãî ÷åëîâåêà î ñåáå, ñ ìîäåëüþ ïîâåäåíèÿ îòíîñè-
òåëüíî ïîâñåäíåâíîãî "ëè÷íîãî âûáîðà" (êóðåíèå, óïîò-
ðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, íàðêîòèêîâ, ñïîðò, äèåòà è
ò.ï.); ðåàëèçàöèåé îñíîâíîé çàäà÷è ÷åëîâå÷åñêîãî îáùå-
ñòâà - âîñïðîèçâåäåíèåì çäîðîâîãî ïîòîìñòâà.

Íàéòè ãàðìîíèþ òåëåñíîñòè è äóõîâíîñòè ñîâðåìåí-
íîìó ÷åëîâåêó ñòàíîâèòñÿ âñå ñëîæíåå. Ýòó ïðîáëåìó ìî-
æåò ïîìî÷ü ðåøèòü ðàññìîòðåíèå òåëåñíîñòè ñ ïîçèöèé
êóëüòóðíî-âðåìåííîãî ïîäõîäà, êîòîðûé äàåò âîçìîæ-
íîñòü îñìûñëèòü ïðîáëåìó ñ òî÷êè çðåíèÿ äèàëåêòèêî-
òðèàëåêòè÷åñêîé ïàðàäèãìû. Òðåòèé êîìïîíåíò - âðåìÿ -
ìîæåò äàòü âîçìîæíîñòü íàéòè òîò íåîáõîäèìûé áàëàíñ,
òó ãàðìîíèþ òåëåñíîãî è äóõîâíîãî, ê êîòîðîé ÷åëîâå÷å-
ñòâî ñòðåìèòñÿ èçäðåâëå, è êîòîðàÿ íåèçìåííî óñêîëüçà-
åò îò íàñ. 

Êóëüòóðà âðåìåíè âûäåëÿåò â ñòðóêòóðå ñîöèàëüíîãî
âðåìåíè öèâèëèçàöèîííîãî ñóáúåêòà êîëëåêòèâíî-ïðî-
ñòðàíñòâåííóþ ãîðèçîíòàëü è èíäèâèäóàëüíî-âðåìåí-
íóþ âåðòèêàëü. Êîëëåêòèâíî-ïðîñòðàíñòâåííàÿ ãîðèçîí-
òàëü ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â òðèàëåêòèêå îáúåêòèâíûõ âíóò-
ðåííèõ, âíåøíèõ è ìåòàâíåøíèõ óñëîâèé. Èíäèâèäóàëü-
íî-âðåìåííàÿ âåðòèêàëü - â òðèàëåêòèêå ñóáúåêòèâíûõ
ôàêòîðîâ "â÷åðà - ñåãîäíÿ - çàâòðà" â îäíîì ýìïèðè÷å-
ñêîì ìãíîâåíèè. À ñàìî ïàðíîå âçàèìîäåéñòâèå âåðòè-
êàëüíûõ è ãîðèçîíòàëüíûõ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ
õàðàêòåðèñòèê ðàçâèâàåòñÿ ïî çàêîíàì äèàëåêòèêè. Òà-
êèì îáðàçîì, êóëüòóðíî-âðåìåííîé ïîäõîä ê òåëåñíîñòè
÷åëîâåêà îçíà÷àåò äèàëåêòèêî-òðèàëåêòè÷åñêèé àíàëèç
åãî ñîñòàâëÿþùèõ [5]. 

È åñëè äèàëåêòèêà âíóòðåííåãî è âíåøíåãî êàê ïðî-
òèâîïîëîæíîñòåé ïðåäïîëàãàåò "áîðüáó" ñ ïîñëåäóþùèì
âçàèìîïðåâðàùåíèåì, òî òðèàëåêòèêà ïðåäïîëàãàåò èç-
ó÷åíèå âçàèìîïåðåõîäîâ, ïóòåì âû÷ëåíåíèÿ "ãëîáàëüíî-
ãî" - âèðòóàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ðåàëüíîé æèçíè è ðå-
àëüíîãî ñîçíàíèÿ, â îòëè÷èå îò äåéñòâèòåëüíîñòè. Äåé-
ñòâèòåëüíîñòü â ñîâîêóïíîñòè ñ âèðòóàëüíîñòüþ (ìûñ-
ëåííàÿ âîçìîæíîñòü) äàþò âìåñòå èíôîðìàöèîííóþ ðå-
àëüíîñòü (ðåàëüíóþ æèçíü è ðåàëüíîå ñîçíàíèå) [5].

Êàæäûé ÷åëîâåê îñîçíàåò ñåáÿ ñíà÷àëà êàê "ß" - âî
âíóòðåííåì âðåìåíè, çàòåì êàê "÷åëîâåê âîîáùå" - â
ãëîáàëüíîì àñïåêòå è ìåòàâíåøíåì âðåìåíè, à ëèøü ïî-
òîì âî âíåøíåì âðåìåíè - ñâîè ðîëåâûå õàðàêòåðèñòè-
êè. Íàïðèìåð, ñïîðòñìåí îñîçíàåò âî âíóòðåííåì âðåìå-
íè ñâîè ñïîðòèâíûå èíòåðåñû, çàòåì â ãëîáàëüíîì - íà-
ñêîëüêî ýòî öåëåñîîáðàçíî, çà÷åì ýòî íóæíî, è âî âíåø-
íåì - ñåáÿ êàê íîñèòåëÿ ðîëåâûõ õàðàêòåðèñòèê îïðåäå-
ëåííîãî âèäà ñïîðòà.

Ñìûñë ôèëîñîôèè òåëåñíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû îñîçíàòü ñëîæíîñòü ñâîåãî òåìïîðàëüíîãî áûòèÿ,
ñòðóêòóðó ñâîåãî âíóòðåííåãî (ìåíòàëüíîãî) âðåìåíè,
ðàçëè÷åíèå (îïèñàíèå) õàðàêòåðèñòèê ïðîøëîãî è áóäó-
ùåãî â íàñòîÿùåì, ðàñïîçíàíèå (äèàãíîç) èõ êîìïîíåí-
òîâ â ñîñòàâå ïåðåæèâàåìîé ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåí-
íîé ñèòóàöèè. Óñòðåìëåííîñòü â ïðîøëîå è óñòðåìëåí-
íîñòü â áóäóùåå ýòî äèàëåêòè÷åñêèå ïðîòèâîïîëîæíîñòè
òåìïîðàëüíîñòè, ïðîòèâîðå÷èå êîòîðûõ ðàçðåøàåòñÿ è â
êàæäîé ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé ñèòóàöèè, è â ñóäü-
áå ÷åëîâåêà è ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì ïðè ïîìîùè ñìûñ-
ëîâîé âðåìÿöåëîñòíîñòè: åäèíñòâà ïðîøëîãî è áóäóùåãî
â íàñòîÿùåì. Â ôèëîñîôèè òåëåñíîñòè äóõîâíîå è òåëåñ-
íîå çäîðîâüå ñîåäèíÿþòñÿ ÷åðåç ìåòàâíåøíåå (ýíåðãèþ
÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû - ïî Â.È. Âåðíàäñêîìó).

Ñ ïîçèöèé êóëüòóðíî-âðåìåííîãî ïîäõîäà ìû ïðåäëà-
ãàåì òåðìèí "êóëüòóðà òåëåñíîñòè" è ðàññìàòðèâàåì èí-
äèâèäóàëüíî-âðåìåííóþ âåðòèêàëü (âûäåëèâ, òàêèì îá-
ðàçîì, óðîâíè - êóëüòóðó âîñïðèÿòèÿ òåëåñíîñòè, êóëüòó-
ðó ñàìîðåãóëÿöèè òåëåñíîñòè, êóëüòóðó ñàìîðåàëèçàöèè
òåëåñíîñòè) è êîëëåêòèâíî-ïðîñòðàíñòâåííóþ ãîðèçîí-
òàëü (âûäåëèâ ôîðìû - âíóòðåííþþ êóëüòóðó òåëåñíîñòè
êàê ñàìîèäåíòèôèêàöèþ, âíåøíþþ êàê öèâèëèçàöèîí-
íóþ èäåíòèôèêàöèþ, ìåòàâíåøíþþ (ãëîáàëüíóþ) êàê
ýâîëþöèîííûé èììóíèòåò). Êóëüòóðíî-âðåìåííîé ïîäõîä
òàêæå äàåò âîçìîæíîñòü ïîñòðîèòü ìîäåëü êóëüòóðû òå-
ëåñíîñòè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîòèâîðå÷èâûé
ôåíîìåí: ñ îäíîé ñòîðîíû èäåò âîñõîæäåíèå îáûäåííîãî
ñîçíàíèÿ (ïîâñåäíåâíîñòè) ê òåîðåòè÷åñêîìó (ñîâðåìåí-
íîñòè), ñ äðóãîé íàáëþäàåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûé ïðîöåññ
- äåãðàäàöèÿ. Ôîðìû è óðîâíè êóëüòóðû òåëåñíîñòè íà
ïåðåñå÷åíèè ïðîåêöèé âåðòèêàëè è ãîðèçîíòàëè äàþò
íàì óçëîâûå òî÷êè èëè ñòóïåíè êóëüòóðû òåëåñíîñòè: îá-
ðàçåö, ìîäó è ýòàëîí. 

Ïåðâàÿ ñòóïåíü êóëüòóðû òåëåñíîñòè - îáðàçåö êàê
âûñøàÿ öåííîñòü, íàèëó÷øåå, çàâåðøåííîå ñîñòîÿíèå
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà - ôîðìèðóåòñÿ íà ïåðåñå÷åíèè
êóëüòóðû âîñïðèÿòèÿ òåëåñíîñòè è âíóòðåííåé êóëüòóðû
òåëåñíîñòè. Âíóòðåííÿÿ êóëüòóðà òåëåñíîñòè - ýòî îòíî-
øåíèå ñóáúåêòà ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó òåëó, ê åãî çäîðî-
âüþ è áîëåçíÿì, ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì, ê áîëè
è ñàìî÷óâñòâèþ (ñàìîîùóùåíèå, ñàìîâîñïðèÿòèå ñóáú-
åêòîì ñåáÿ êàê æèâîãî îðãàíèçìà, ò.å. ñàìîèäåíòèôèêà-
öèÿ). Êóëüòóðà âîñïðèÿòèÿ òåëåñíîñòè êîðåíèòñÿ â ñàìî-
ñîçíàíèè - êàê ñîáñòâåííîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, òàê è âîñ-
ïðèÿòèÿ òåëåñíîñòè îêðóæàþùèõ. Îáðàçåö - ýòî öåëü
ñòðåìëåíèé ÷åëîâåêà, ðóêîâîäÿùàÿ åãî äåÿòåëüíîñòüþ.
Ãàðìîíèÿ êóëüòóðû òåëåñíîñòè è äóõîâíîñòè íà ñòóïåíè
îáðàçöà âûðàæàåòñÿ â ëè÷íîì âûáîðå îáðàçà æèçíè. Ïðè
ïîëîæèòåëüíîì äèñïîçèöèîííîì ñîñòîÿíèè êóëüòóðû
âîñïðèÿòèÿ òåëåñíîñòè è âíóòðåííåé êóëüòóðû òåëåñíîñ-
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òè îáðàçåö êóëüòóðû òåëåñíîñòè âûðàæàåòñÿ â çäîðîâîì
îáðàçå æèçíè, â ñîçíàòåëüíîì è îòâåòñòâåííîì îòíîøå-
íèè ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ

Âòîðàÿ ñòóïåíü âîñõîæäåíèÿ îò ïðàêòè÷åñêîãî óðîâíÿ
ñîçíàíèÿ ê òåîðåòè÷åñêîìó - ìîäà - âîçíèêàåò íà ïåðå-
ñå÷åíèè êóëüòóðû ñàìîðåãóëÿöèè òåëåñíîñòè è âíåøíåé
êóëüòóðû òåëåñíîñòè.

Ìîäà - ýòî ãîñïîäñòâî îïðåäåë¸ííîãî ñòèëÿ â êàêîé-
ëèáî ñôåðå æèçíè èëè êóëüòóðû, îïðåäåëÿåò ñòèëü èëè
òèï - â äàííîì ñëó÷àå - îáðàçà æèçíè, êîòîðûé ïîïóëÿðåí
â îáùåñòâå â îïðåäåë¸ííûé ïåðèîä âðåìåíè. Äâà ìîòèâà
äâèæóò ìîäîé. Ïåðâûé - ïîäðàæàíèå ñ öåëüþ ïåðåíÿòü
îïûò èëè õîðîøèé âêóñ, âòîðîé - ñòðàõ îêàçàòüñÿ âíå îá-
ùåñòâà, áûòü îñìåÿííûì (áîÿçíü èçîëÿöèè). Ìîäà êóëü-
òóðû òåëåñíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â ëþáîé ñôåðå æèçíè, áóäü
òî ðåëèãèîçíûå íîðìû èëè íåãëàñíûå ïðàâèëà ìàëîé
ãðóïïû. 

Âíåøíÿÿ êóëüòóðà òåëåñíîñòè ïîäðàçóìåâàåò âçà-
èìîîòíîøåíèå ÷åëîâåêà êàê áèîïñèõîñîöèàëüíîé ñòðóê-
òóðû ñî ñâîèì áëèæàéøèì îêðóæåíèåì (âçàèìîóâàæå-
íèå, ïðåäóïðåäèòåëüíîå îòíîøåíèå ê âíóòðåííåé òåëåñ-
íîñòè äðóãèõ). Êóëüòóðà ñàìîðåãóëÿöèè òåëåñíîñòè îáíà-
ðóæèâàåòñÿ â ïðîöåññå îâëàäåíèÿ, îöåíêè, êîíòðîëÿ òå-
ëåñíûõ ïðîÿâëåíèé è â èíäèâèäóàëüíîì ïîâåäåíèè ÷åëî-
âåêà. Íà ñòóïåíè ìîäû ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå êóëüòóðû
òåëåñíîñòè è äóõîâíîñòè ôîðìèðóåò ñîöèàëüíîå çäîðî-
âüå ÷åëîâåêà, ñîöèàëüíóþ èíòåãðàöèþ è àäàïòàöèþ.

Òðåòüÿ ñòóïåíü êóëüòóðû òåëåñíîñòè - ýòàëîí. Îí ðîæ-
äàåòñÿ íà ïåðåñå÷åíèè êóëüòóðû ñàìîðåàëèçàöèè òåëåñ-
íîñòè è ìåòàâíåøíåé êóëüòóðû òåëåñíîñòè. 

Ýòàëîí - ýòî ìåðà, ñëóæàùàÿ òî÷íûì îáðàçöîì äëÿ
âîñïðîèçâåäåíèÿ, õðàíåíèÿ è ïåðåäà÷è êàêèõ-ëèáî åäè-
íèö èçìåðåíèÿ. 

Ìåòàâíåøíÿÿ êóëüòóðà òåëåñíîñòè - ýòî îòíîøåíèå ê

÷åëîâå÷åñòâó â öåëîì êàê ïðèðîäíîé òåëåñíîé ñîâîêóï-
íîñòè. Êóëüòóðà ñàìîðåàëèçàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ â êîëëåê-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà êàê öèâèëèçàöèîííîãî
ñóáúåêòà. 

Ýòàëîí êóëüòóðû òåëåñíîñòè ýòî ãëîáàëüíîå ïîíÿòèå,
èäåàë òåëåñíîñòè ÷åëîâåêà, íå èìåþùåé íèêàêèõ îòíîñè-
òåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê (ïîëîâûõ, âîçðàñòíûõ, íàöèî-
íàëüíûõ, êîíôåññèîíàëüíûõ, ýòíè÷åñêèõ è ò.ä.) âîçíèêà-
þùèé èç ãàðìîíèè ïðèðîäû è íåîáõîäèìîñòè ïðèñïîñàá-
ëèâàòüñÿ ê íåé è ïðåîáðàçîâûâàòü åå. Ýòàëîí êóëüòóðû
òåëåñíîñòè ÿâëÿåò ñîáîé âûñøåå ãàðìîíè÷íîå ñîñòîÿíèå
òåëåñíîé è äóõîâíîé ñôåð.

Òàêèì îáðàçîì, êóëüòóðà òåëåñíîñòè - ýòî ñîâîêóï-
íîñòü êóëüòóðíî äåòåðìèíèðîâàííûõ òåëåñíûõ ôåíîìå-
íîâ ñàìîâîñïðèÿòèÿ, ñàìîðåãóëÿöèè/ñàìîêîíòðîëÿ è
ñàìîðåàëèçàöèè òåëåñíûõ è âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé, ðàç-
âèâàþùàÿñÿ â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè èíäèâèäîâ
íà òðåõ óðîâíÿõ: îáðàçöà, ìîäû è ýòàëîíà. Ïîâûøåíèå
äîñòóïíîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè - îñíîâíîé êîìïîíåíò ïîâûøåíèÿ êóëüòóðû òåëåñ-
íîñòè. 

Íà ïðîòÿæåíèè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ñîçäàâàëèñü
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñîöèîêóëüòóðíûå ïðàêòèêè ïî ïðå-
îáðàçîâàíèþ, îçäîðîâëåíèþ è ðàçâèòèþ òåëåñíûõ êà-
÷åñòâ ÷åëîâåêà, à òàêæå ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äóõîâíî-
ñòè, ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîé ñîñòàâëÿþùåé ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ñóùåñòâà. Ôåíîìåí êóëüòóðû òåëåñíîñòè ÿâëÿåòñÿ
òåì ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûì îáðàçîâàíèåì, â êîòî-
ðîì è äîñòèãàåòñÿ ãàðìîíèÿ òåëåñíîñòè è äóõîâíîñòè.
Ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû òåëåñíîñòè ïðîèñõîäèò â ñîöèî-
êóëüòóðíîì ïðîñòðàíñòâå ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ó
÷åëîâåêà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñëåäîâàíèÿ ÷åëîâå-
êîì ïðàâèëàì è ïðèíöèïàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ñåðèÿ: Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ¹2 - ôåâðàëü 2012 ã.80

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Âàñèëüåâà Î. Ñ., Ôèëàòîâ Ô.Ð. Ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà: ýòàëîíû, ïðåäñòàâëåíèÿ, óñòàíîâêè: ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ ñòóä. âûñø. ó÷åá, çàâåäåíèé. - Ì.:
Àêàäåìèÿ, 2001. - 352 ñ.
2. Âåðìèíåíêî Þ.Â. Ñîöèîëîãè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ çäîðîâüÿ // Ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû. - 2008. - ¹ 1. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] / Þ.Â. Âåðìèíåíêî. - Ðåæèì
äîñòóïà: http://socprob.ru/2008/sotsiologicheskaya-interpretatsiya-zdorovya.html
3. Ãîðáàíü À.Â. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè êàê îáúåêò ïîçíàíèÿ (ñîöèàëüíî-ôèëîñîôñêèé àíàëèç) // Êóëüòóðà íàðîäîâ Ïðè÷åðíîìîðüÿ. - 1999. - ¹ 10. - Ñ. 142-
146.
4. Äåðãóíîâ Î.Â. Äóõîâíî-íðàâñòâåííûå äåòåðìèíàíòû ñïîðòà // Èçâåñòèÿ Ñàðàòîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Íîâàÿ ñåðèÿ. Ñåðèÿ: Ôèëîñîôèÿ. Ïñèõîëîãèÿ.
Ïåäàãîãèêà. - 2009. - Ò. 9. - ¹ 3. - Ñ. 9-12.
5. Êàøèðèíà Î.Â. Êóëüòóðà âðåìåíè â ñîâðåìåííîé êàðòèíå æèçíè. - Ñòàâðîïîëü: Èçä-âî ÑÃÓ, 2007. - 286 ñ.
6. Ìèõåëü Ä.Â. Ñóáúåêò è åãî çäîðîâüå (ê ïðîáëåìàòèçàöèè çàáîòû î ñåáå) // Ìàòåðèàëû ñåäüìûõ ñòðàõîâûõ ÷òåíèé. - Ñàðàòîâ: Èçä-âî ÑÃÏÈ, 1998. - Ñ. 36-
40.
7. Ïèðñîí ß. Òåõíîëîãèè çàáåðóòñÿ ïîä âàøó êîæó. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] / ß. Ïèðñîí. - Ðåæèì äîñòóïà: http://www.pravda.ru/science/planet/humanbeing
8. Ïóñòîâàðîâà À.Î. Îáðàçîâàíèå â àñïåêòå èñòîðè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè: îò paideia ê îáðàçîâàòåëüíûì êîììóíèêàöèÿ // Èçâåñòèÿ Òîìñêîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî
óíèâåðñèòåòà. - 2006. - Ò. 309. - ¹ 8. - Ñ. 220-224. 
9. Ðàçèí À.À. Äóõîâíîñòü: ñóùíîñòü, ìåñòî â îáùåñòâå, ïóòè äîñòèæåíèÿ // Âåñòíèê Óäìóðòñêîãî óíèâåðñèòåòà. - 2007. - ¹ 3. - Ñ. 171-176. 
10. Ýïøòåéí Ì.Í. Ôèëîñîôèÿ òåëà / Òóëü÷èíñêèé Ã.Ë. Òåëî ñâîáîäû  - ÑÏá.: Àëåòåéÿ. - 2006. - 432 ñ.
11. Bolonkin A. What Will Happen with Humanity? [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] / Alexander Bolonkin. - Ðåæèì äîñòóïà: http://bolonkin.info/57-what-will-happen-with-
humanity.html

© Â.Â. Ìàëüöåâà, ( vika_m87@mail.ru ), Æóðíàë «Ñîâðåìåííàÿ íàóêà: Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû òåîðèè è ïðàêòèêè»


