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Ââåäåíèå

Ðàçðàáîòàííîå Ãðèãîðèåì Ïàëàìîé ó÷åíèå î íåòâàð-
íûõ áîæåñòâåííûõ ýíåðãèÿõ, áîãîïîçíàíèè è îáîæåíèè
ñîñòàâèëî îñíîâó ìåòîäà ìèñòè÷åñêîãî áîãîñëîâèÿ, êî-
òîðîå ðàçâèâàëî è óïðî÷èâàëî äàííîå íàïðàâëåíèå â
ïðàâîñëàâíîì õðèñòèàíñòâå. Âîñïðèíÿâ òðàäèöèþ îïûò-
íîãî ìèñòè÷åñêîãî áîãîñëîâèÿ âìåñòå ñ òðàäèöèåé èñè-
õàçìà, èëè óìíîãî äåëàíèÿ, ðóññêàÿ ïðàâîñëàâíàÿ ìèñòè-
÷åñêàÿ òðàäèöèÿ áîãîñëîâèÿ äîëãî íå çíàëà òåðìèíà "ìè-
ñòèêà", ïîñêîëüêó â ðóññêîì ïåðåâîäå ãðå÷åñêîå ñëîâî
ïåðåâîäèëîñü êàê "òàéíà". Â èòîãå ñëîâî "ìèñòèêà" è ðîä-
ñòâåííûå åìó ïðèøëè â ðóññêèé ÿçûê ÷åðåç ïîñðåäíè÷å-
ñòâî çàïàäíîåâðîïåéñêîãî îïûòà, êàê ñèíîíèìû îêêóëü-
òèçìà è ýçîòåðèçìà. Îäíàêî óæå â XIX âåêå, ñîïîñòàâëåí-
íîå â òîì ÷èñëå ñ ïðàêòèêîé óìíîãî äåëàíèÿ â ðóññêîì
èñèõàçìå, ïîíÿòèÿ ìèñòèêè è ìèñòè÷åñêîãî ïîñòåïåííî
çàâîåâàëè ñâîå çàêîííîå ìåñòî â ðóññêîì áîãîñëîâèè. 

Èñèõàçì - îäíî èç íàèáîëåå ÿðêèõ âîïëîùåíèé âîñ-
òî÷íîãî õðèñòèàíñòâà. Ýòà òðàäèöèÿ, çàðîäèâøàÿñÿ ñ

ïåðâûìè ìîíàøåñêèìè îïûòàìè, íàøëà ñâîåîáðàçíîå
ïðîäîëæåíèå â Âèçàíòèè, à çàòåì è â Ðîññèè, òî åñòü îñ-
òàâàëàñü îäíîé èç íåìàëîâàæíûõ ñòîðîí æèçíè ïðàâî-
ñëàâíîé öåðêâè.

Èñèõàçì êàê ïóòü áîãîïîçíàíèÿ
Â ñîâðåìåííîé àíòîëîãèè ïðàâîñëàâíîé ìûñëè îí îï-

ðåäåëÿåòñÿ êàê "òå÷åíèå â ïðàâîñëàâíîé ìèñòèêå, ñâÿ-
çàííîãî ñ îñîáîãî ðîäà àñêåòè÷åñêîé è ìîëèòâåííîé
ïðàêòèêîé. Â îñíîâå ôèëîñîôèè èñèõàçìà ëåæèò ïðåä-
ñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ìîæíî áûòü ïðè÷àñòíèêîì Áîãó è
ñîçåðöàòü Åãî ïîñðåäñòâîì Áîæåñòâåííûõ ýíåðãèé" [1, c.
712]. Ïðîèñõîæäåíèå ñëîâà "èñèõàçì" îò ãðå÷åñêîãî

- ñïîêîéñòâèå, òèøèíà, óåäèíåíèå - â äåéñòâè-
òåëüíîñòè ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè äîñòèæåíèÿ îñîáîãî
ðîäà âíóòðåííåé òèøèíû, ïðåäøåñòâóþùåé áîãîïîçíà-
íèþ. Íåïðåñòàííîå ïðåäñòîÿíèå ïðåä Áîãîì äîñòèãàåòñÿ
è îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ìîëèòâû. Ïîýòîìó ñèëà
áåçìîëâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â íåïðåñòàííîé è íåîòâëåêàåìîé
ìîëèòâå. 
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Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èñòîðèÿ èñèõàçìà êàê òå÷åíèÿ â ìè-
ñòè÷åñêîì áîãîñëîâèè è äóõîâíîé ïðàêòèêè â ëîíå ïðàâîñëàâíîé öåð-
êâè. Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ - èñòîðèÿ òåîðåòè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ è
ïðàêòè÷åñêîãî âîïëîùåíèÿ èñèõàçìà â Ãðåöèè, Âèçàíòèè è Ðîññèè, à
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âèÿ âûÿâèòü åãî âëèÿíèå íà õðèñòèàíñêîå áîãîñëîâèå â öåëîì. Â îò-
ëè÷èå îò äîãìàòè÷åñêîãî áîãîñëîâèÿ, ìèñòè÷åñêîå áîãîñëîâèå, ïîñâÿ-
ùåííîå âîïðîñàì áîãîïîçíàíèÿ è îáîæåíèÿ, îïèðàåòñÿ íà äóõîâíûå
ïðàêòèêè, è âåäóùåé ïðàêòèêîé òàêîãî ðîäà, îôîðìèâøåéñÿ â ñàìîñ-
òîÿòåëüíîå ó÷åíèå â ïðàâîñëàâèè, ñòàë èñèõàçì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Èñèõàçì, ïðàâîñëàâèå, Âèçàíòèÿ, ñòàð÷åñòâî, Îïòèíñêàÿ ïóñòûíü, Ïà-
ëàìà, ìîíàøåñòâî, ìèñòè÷åñêîå áîãîñëîâèå, ñâÿòîîòå÷åñêàÿ òðàäè-
öèÿ, èñòîðèÿ ïðàâîñëàâèÿ.

ИСИХАЗМ В ИСТОРИИ  СТАНОВЛЕНИЯ
ПРАВОСЛАВНОЙ МИСТИКИ

Ñåðèÿ: Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ¹ 3  ìàðò 2016 ã.



ИСТОРИЯ

Åïèñêîï Àôàíàñèé (Åâòè÷) â ñâîåé ñòàòüå "Ïðîëåãî-
ìåíû ê èñèõàñòñêîé ãíîñåîëîãèè" äàåò òàêîå îïðåäåëå-
íèå èñèõàçìó: "Â óçêîì ñìûñëå èñèõàçìîì íàçûâàåòñÿ
ðåëèãèîçíî-äóõîâíîå è áîãîñëîâñêî-ôèëîñîôñêîå òå÷å-
íèå íà ïðàâîñëàâíîì Âîñòîêå â 14 âåêå, îñîáåííî íà
Ñâÿòîé Ãîðå è íà Áàëêàíàõ <…> Èñèõàçì ïðåæäå âñåãî
îçíà÷àåò ïîäâèæíè÷åñêèé îáðàç õðèñòèàíñêîé æèçíè,
ïîñâÿùåííûé â îñíîâíîì ìîëèòâåííîìó áåçìîëâèþ" [3,
c. 74]. Òàêèì îáðàçîì, èñèõàçì åñòü íàçâàíèå îïðåäå-
ëåííîãî ïóòè áîãîïîçíàíèÿ. 

Êàíòàêóçåí â "Èñòîðèè ðîìååâ" ïèøåò, ÷òî îí "ñàìó
(èñèõèþ) ñ÷èòàåò äåëîì áîæåñòâåííûì è ñâÿòûì" [2, c.
546]; êòî ïðåäàåòñÿ ïîäâèãó èñèõèè, òîò îò Áîãà óäîñòàè-
âàåòñÿ âåëèêîé áëàãîäàòè, "âåäü òàêèå âåùè íå ïðîèñõî-
äÿò (ñèëàìè) ÷åëîâå÷åñêîãî ðàññóäêà è óñåðäèÿ" [2, c.
546]. Ïîäâèã èñèõàñòà îí ðàçäåëÿåò íà òðè ñòóïåíè. Íà-
÷àëüíûé ïóòü - "ïðåääâåðèå áîæåñòâåííîé ìóäðîñòè",
ñðåäíèé è ñîâåðøåííûé. Ïóòü èñèõèè íà÷èíàåòñÿ ïîä ðó-
êîâîäñòâîì äóõîâíîãî îòöà, êîòîðîãî æåëàþùèé ïîäâèãà
èëè ñàì èçáèðàåò, èëè â ìîíàñòûðå îòäàåòñÿ íà ïîñëóøà-
íèå. Íà âûñøèõ ñòóïåíÿõ ïîäâèæíèê, äîñòèãíóâ ñîâåð-
øåíñòâà, âèäèò íåòâàðíûé áîæåñòâåííûé ñâåò, êîòîðûé
"îñèÿâàåò ñâÿòûõ". Èáî "ñåé áîæåñòâåííûé ñâåò îñèÿë
ìíîãèõ èíûõ, âî âðåìÿ ãîíåíèé è ïîäâèçàâøèõñÿ çà Õðè-
ñòà, è áîæåñòâåííîãî Àíòîíèÿ, ñðàæàâøåãîñÿ íå ñ (çåì-
íûìè) âëàäûêàìè, íî ñ äåìîíàìè, áîëåå æåñòîêèìè, ÷åì
(òå) âëàäûêè, êàê ìîæíî óçíàòü èç íàïèñàííîãî î íåì", - è
äî ñèõ ïîð, - "ñâÿòûå âèäÿò âûøíèé ñâåò, îñèÿâàåìûå îò
Áîãà" [2, c. 546].

Â ôèëîñîôñêîì ýíöèêëîïåäè÷åñêîì ñëîâàðå èñèõàçì
(îò ãðå÷. - ïîêîé, áåçìîëâèå, îòðåøåííîñòü), îïðåäåëÿåò-
ñÿ êàê "ìèñòè÷åñêîå òå÷åíèå â Âèçàíòèè" [4, c. 221]. Äà-
ëåå, àâòîð ðàçëè÷àåò â ýòîì òå÷åíèè "ýòèêî-àñêåòè÷åñ-
êîå ó÷åíèå î ïóòè ÷åëîâåêà ê åäèíåíèþ ñ áîãîì ÷åðåç
"î÷èùåíèå ñåðäöà" ñëåçàìè è ÷åðåç ñîñðåäîòî÷åíèå ñî-
çíàíèÿ â ñåáå ñàìîì" [4, c. 221] è ñèñòåìó äóõîâíîãî
îïûòà óñâîåíèÿ Èèñóñîâîé ìîëèòâû. Êðîìå ýòîãî, ìèñòè-
÷åñêîå òå÷åíèå çàêëþ÷àåò â ñåáå ó÷åíèå ñâ. Ãðèãîðèÿ
Ïàëàìû (ïàëàìèçì - "äîêòðèíà î íåñîòâîðåííîñòè "Ôà-
âîðñêîãî ñâåòà") î âîçäåéñòâèè íà ÷åëîâåêà íåòâàðíûõ
Áîæåñòâåííûõ ýíåðãèé. Ïàëàìèçì "áûë ïðèçíàí íà Âàë-
õåðíñêîì ïîìåñòíîì ñîáîðå â 1351 îôèöèàëüíûì ïðà-
âîñëàâíûì ó÷åíèåì" [4, c. 221]. Òàêèì îáðàçîì, èñèõàçì
âïîëíå ïðàâîìåðíî ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ïðàâîñëàâíóþ
ìèñòèêó. 

Â èñèõàçìå ðàñêðûâàåòñÿ îñíîâíîé çàêîí áîãîïîçíà-
íèÿ, êîòîðûé áûë îòêðûò ñâ. Èðèíååì Ëèîíñêèì è áîãîñ-
ëîâêè îôîðìëåí ñâÿòèòåëåì Àôàíàñèåì Âåëèêèì: Áîã
âîïëîòèëñÿ è ñòàë ÷åëîâåêîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê
ñòàë Áîãîì. Ðóêîâîäñòâóÿñü ýòèì ïðèíöèïîì, ïîäâèæíèê
âñåãäà èñêàë ïóòü, êàê ÷åëîâåêó ñòàòü Áîãîì. Èñèõàçì íå
òåîðåòè÷åñêè, íî ïðàêòè÷åñêè ïîêàçûâàåò è ó÷èò, êàê ÷å-
ëîâåêó ñòàòü Áîãîì. 

Èñèõàçì èññëåäîâàë ïóòü áîãîïîçíàíèÿ, óêàçàâ òðè
îñíîâíûå ñòóïåíè âîñõîæäåíèÿ: íà÷àëüíûé ïóòü, ñðåäíèé
è ñîâåðøåííûé. 

Ê ïåðâîé ñòóïåíè îòíîñÿòñÿ äóõîâíûé îïûò, êîòîðûé

ñâÿòûå îòöû íàçûâàëè ïðàêòèêîé, äóõîâíûì äåëàíèåì:
èñïîëíåíèå çàïîâåäåé, äóõîâíàÿ áðàíü è äóõîâíûé ïîä-
âèã. Â ðåçóëüòàòå äóõîâíîãî äåëàíèÿ ïðèîáðåòàåòñÿ íà-
âûê âîçäåðæàíèÿ, è ÷åëîâåê îñâîáîæäàåòñÿ îò ãðåõîâíûõ
âîæäåëåíèé è ñòðàñòåé. Âìåñòî ñòðàñòåé â äóøó âõîäèò
ñìèðåíèå. Ïî ó÷åíèþ Ãðèãîðèÿ Ïàëàìû, ïåðâàÿ ñòóïåíü,
äåÿòåëüíîãî âîñõîæäåíèÿ, íà÷èíàåòñÿ ñ âíåøíåãî èçó÷å-
íèÿ Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ è òùàòåëüíîãî èñïîâåäàíèÿ çà-
ïîâåäåé Áîæèèõ. Çäåñü äóõîâíûé îïûò îòëè÷àåòñÿ ðàçíî-
îáðàçèåì, â çàâèñèìîñòè îò äóõîâíîãî íàñòðîÿ ÷åëîâåêà.
Òàê, çàïîâåäü íåïðåñòàííîé ìîëèòâû ìîæíî ïîíèìàòü
êàê îïûò ÷àñòîé ìîëèòâû â äóõîâíî-àëëåãîðè÷åñêîì
âîñïðèÿòèè, ïî ñëîâàì Õðèñòà: "Êòî ìîæåò âìåñòèòü, äà
âìåñòèò" (Ìô. 19.12); íî ìîæíî è ïûòàòüñÿ ïîñòèãíóòü åå
îïûòíî, â áóêâàëüíîì ñìûñëå: ïîñòîÿííî ïðåáûâàòü â
ìîëèòâå. Ýòà ñòóïåíü äóõîâíîãî äåëàíèÿ íàïðàâëåíà íà
äîñòèæåíèÿ ÷èñòîòû ñåðäöà, íà óíè÷òîæåíèå ãðåõîâíûõ
ïîìûñëîâ è ñëàäîñòðàñòíûõ ïåðåæèâàíèé. Âñÿ æèçíü ïå-
ðåñòðàèâàåòñÿ; â êîðíå ìåíÿåòñÿ øêàëà öåííîñòíûõ îðè-
åíòàöèé. Ìîæíî ñêàçàòü, ìåíÿåòñÿ îíòîëîãè÷åñêèé ìåí-
òàëèòåò; âèäîèçìåíÿþòñÿ äàæå ñàìûå âûñîêèå öåëè. Íà-
ïðèìåð, â êîðíå ìåíÿåòñÿ ãíîñåîëîãè÷åñêîå ñòðåìëåíèå,
òÿãà ê íàóêå: "÷òî âûñîêî ó ëþäåé, òî ìåðçîñòü ïðåä Áî-
ãîì" (Ëê. 16.15). Ìóäðîñòü âåêà ñåãî åñòü íè÷òî íà ïóòè
áîãîïîçíàíèÿ; Áîã èùåò íå ìóäðûõ, à ñìèðåííûõ. Íà ýòîé
ñòóïåíè ìàëî ìèñòè÷åñêèõ ÿâëåíèé; êàê ïðàâèëî, ïåðå-
ñòðîéêà ïðîèñõîäèò íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Ñâåðõú-
åñòåñòâåííûå ÿâëåíèÿ åñëè è ñëó÷àþòñÿ, òî, êàê ïðàâèëî,
íîñÿò õàðàêòåð ìèñòè÷åñêîãî îçàðåíèÿ. Áîãîÿâëåíèÿ ñî-
âåðøàþòñÿ â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ.

Âòîðàÿ ñòóïåíü - ñòóïåíü ìèñòè÷åñêîãî ñîçåðöàíèÿ.
Íà÷èíàåòñÿ îíà ñ ïðîíèêíîâåíèÿ â äóõîâíûé, ñîêðîâåí-
íûé ñìûñë ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ è áîãîîáùåíèÿ: ìîëèò-
âåííîãî âîçäûõàíèÿ, âîçíîøåíèÿ óìà è ñåðäöà ê Áîãó,
áåçìîëâèÿ, êîòîðîå î÷èùàåò óì è âîçâîäèò åãî ê ÷èñòîìó
ñîçåðöàíèþ, êîãäà âîîáùå íèêàêîé, äàæå áëàãîé ïîìû-
ñåë íå îòâëåêàåò ÷åëîâåêà îò áîãîîáùåíèÿ. Ìèñòè÷åñêèå
îçàðåíèÿ ïðèîáðåòàþò óñòîé÷èâûé õàðàêòåð, ìîãóò ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííûìè îòêðîâåíèÿìè. Áîã
÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ñâîèì âåðíûì è îòêðûâàåòñÿ èì ÷åðåç
âèäåíèÿ ñèìâîëè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ýòî îáëàñòü ÷èñòîãî
ñîçåðöàíèÿ, êîãäà ðàçìûøëåíèå ïðåâðàùàåòñÿ, è óì
"âõîäèò â ñåðäöå", ñâîáîäíîå îò ïåðåæèâàíèé, â ñîñòîÿ-
íèè ïîëíîãî áåññòðàñòèÿ (àïàòèè). Â ýòîì ñëó÷àå óì ñî-
åäèíÿåòñÿ ñ ñåðäöåì. Ðàçìûøëåíèÿ íå âîçìóùàþò ñåðä-
öå; ñåðäöå íå âîçìóùàåòñÿ è íå äàåò ìàòåðèàëà äëÿ ðàç-
ìûøëåíèÿ î ïîñòîðîííèõ âåùàõ. 

Çàòåì äóõîâíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà âîçâîäèòñÿ íà
âûñøóþ òðåòüþ ñòóïåíü áîãîïîçíàíèÿ, îáîæåíèÿ. Ïîêîé,
ðàäîñòü è òèøèíà (èñèõèÿ) íàñòóïàþò âî âñåé ïðèðîäå
÷åëîâåêà, òîãäà ïåðåä íèì îòêðûâàåòñÿ èíîå èçìåðåíèå -
áîæåñòâåííîå. Áîã îòêðûâàåò ÷åëîâåêó òàéíû ñïàñåíèÿ,
òîò æå âîñïðèíèìàåò èõ íå ñîçíàíèåì, íî íåïîñðåä-
ñòâåííî. Ýòî òðåòüÿ ñòåïåíü áîãîïîçíàíèÿ, ìèñòè÷åñêàÿ.
Çäåñü îïûò è òåîðèÿ, èëè óìñòâåííîå ïîçíàíèå, ñîâïàäà-
þò. Âñÿ ïðèðîäà ÷åëîâåêà íà÷èíàåò ïðåîáðàæàòüñÿ è íà-
ïîëíÿåòñÿ ñâåòîì. Ïðîíèêíîâåíèå áëàãîäàòè â ñóùåñòâî
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÷åëîâåêà áåç îñòàòêà íàçûâàåòñÿ îáîæåíèåì. Â ýòî âðå-
ìÿ ìåæäó áîãîì è ÷åëîâåêîì îáðàçóåòñÿ íå÷òî îáùåå,
íåêàÿ åäèíàÿ ñóáñòàíöèÿ - ýòî åäèíàÿ áîãî÷åëîâå÷åñêàÿ
ýíåðãèÿ, åäèíàÿ âîëÿ, åäèíîå æåëàíèå - ëþáîâü. Ïðè
ýòîì åãî ëè÷íîå ñîçíàíèå íå èñ÷åçàåò; îí ÿñíî îñîçíàåò,
÷òî îí ÷åëîâåê è ÷òî îí îáùàåòñÿ ñ Áîãîì. Ýòó ñòóïåíü
Äèîíèñèé Àðåîïàãèò íàçâàë "ìèñòè÷åñêèì áîãîñëîâèåì",
à ïðï. Ìàêñèì Èñïîâåäíèê íàçâàë "áîãîñëîâñêîé ìèñòà-
ãîãèåé". Ýòî òàèíñòâî, ìèñòåðèÿ, â êîòîðîé ÷åëîâåê îò Áî-
ãà ïîñâÿùàåòñÿ â òàéíû áîæåñòâåííîé ïðåìóäðîñòè è
ñàì ñòàíîâèòñÿ ìèñòèêîì, ñîòàèííèêîì Õðèñòîâûì, ñî-
îáùèòåëåì ýòîé òàéíû. Âñÿ ìèñòèêà èñèõàçìà ñîñðåäî-
òî÷åíà âîêðóã òàéíû áîãîâîïëîùåíèÿ, ñòðîãî õðèñòîëî-
ãè÷íà. 

Íà âûñøèõ ñòóïåíÿõ ïîäâèæíèê, äîñòèãíóâ ñîâåðøåí-
ñòâà, âèäèò íåòâàðíûé áîæåñòâåííûé ñâåò, êîòîðûé "îñè-
ÿâàåò ñâÿòûõ". Èáî "ñåé áîæåñòâåííûé ñâåò îñèÿë ìíîãèõ
èíûõ, âî âðåìÿ ãîíåíèé è ïîäâèçàâøèõñÿ çà Õðèñòà, è áî-
æåñòâåííîãî Àíòîíèÿ, ñðàæàâøåãîñÿ íå ñ (çåìíûìè)
âëàäûêàìè, íî ñ äåìîíàìè, áîëåå æåñòîêèìè, ÷åì (òå)
âëàäûêè, êàê ìîæíî óçíàòü èç íàïèñàííîãî î íåì", - è äî
ñèõ ïîð, - "ñâÿòûå âèäÿò âûøíèé ñâåò, îñèÿâàåìûå îò Áî-
ãà" [2, c. 546].

Ýòè ñîñòîÿíèÿ îïèñûâàëè ïðï. Èñààê Ñèðèí, ïðï. Ñè-
ìåîí Íîâûé Áîãîñëîâ è ñâÿòèòåëü Ãðèãîðèé Ïàëàìà,
Êàëëèñò Àíåãåëèêóä è äðóãèå ñâÿòûå. Îïðåäåëÿÿ îòíîøå-
íèå ÷åëîâåêà ñ Áîãîì ëèöåì ê Ëèöó è ïðîðîê, è åâàíãå-
ëèñò äàþò ïîíÿòü, ÷òî â ýòî âðåìÿ íå ïðîèñõîäèò ñìåøå-
íèå Áîãà è ÷åëîâåêà: ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà åñòü îäíà ñóá-
ñòàíöèÿ, ëè÷íîñòü Áîãà - äðóãàÿ. È ýòà ôîðìà îáùåíèÿ
îïðåäåëÿåòñÿ Ñâÿùåííûì Ïèñàíèåì êàê ñàìàÿ âûñøàÿ,
ñîâåðøåííàÿ è êðàéíÿÿ ôîðìà áîãîîáùåíèÿ. ×åëîâåê íå
ñóùíîñòüþ ñâîåé îáùàåòñÿ ñ Áîãîì, íî ôîðìîé áûòèÿ,
ïîñêîëüêó ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà åñòü ôîðìà áûòèÿ åãî ñóù-
íîñòè, à ëè÷íîñòü èëè èïîñòàñü Áîæèÿ åñòü ôîðìà áûòèÿ
áîæåñòâåííîé ñóùíîñòè; ëè÷íîñòíîå îáùåíèå èñêëþ÷àåò
ñìåøåíèå ïî ñóùíîñòè.

Â õðèñòèàíñêîì áîãîïîçíàíèè, ìåòîäîì êîòîðîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ èñèõàçì, ïîçíàâàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà
ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðèíöèïèàëüíî øèðîêî. Îäíèì èç
âàæíûõ ìåòîäîâ è ôàêòîðîâ áîãîïîçíàíèÿ ñòàíîâèòñÿ
âåðà. Â Åâàíãåëèè, îñîáåííî îò Èîàííà, ïîçíàíèå íå
ìûñëèòñÿ âíå Áîãà; ïîýòîìó èñòèííîå ïîçíàíèå - ýòî áî-
ãîïîçíàíèå. Áîãîïîçíàíèå â õðèñòèàíñòâå âûõîäèò íà
íîâûé óðîâåíü äàæå ïî ñðàâíåíèþ ñ âåòõîçàâåòíûì ïî-
íèìàíèåì. Ïîçíàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ óìà, íî â ïðîöåññ áî-
ãîïîçíàíèÿ âêëþ÷àåòñÿ âåñü ÷åëîâåê: "Âîïðîñ ïîçíàíèÿ
â èñèõàçìå ïåðåñòàåò áûòü ëèøü ñïåêóëÿòèâíûì âîïðî-
ñîì èëè âñåãî ëèøü èíòåëëåêòóàëüíûì àêòîì ÷åëîâå÷åñ-
êîãî óìà <…> Ýòî âîïðîñ ïîëíîöåííîé, èñòèííîé æèçíè
<…>, âîïðîñ ïîäëèííîãî ïðîñâåòëåíèÿ" [3, c. 107]. ×åëî-
âåê ïîçíàåò Áîãà íå òîëüêî óìîì, íî âñåì ñâîèì ñóùåñò-
âîì, âñåé ïðèðîäîé. 

Çäåñü ðàçóì ïðèîáðåòàåò îñîáûå ñâåðõúåñòåñòâåí-
íûå ïîçíàâàòåëüíûå ñèëû, êîãäà "ãíîñèñ" ïðåîáðàæàåò-
ñÿ, òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ëþáîâü, à ëþáîâü åñòü ñèëà, ñî-
åäèíÿþùàÿ è ïðèîáùàþùàÿ ÷åëîâåêà è Áîãà. Ñâÿòîé

Ñàââà Ñåðáñêèé "ïîäòâåðæäàåò èñòèíó î òîì, ÷òî ëþáîâü
- ëó÷øèé ìåòîä ïîçíàíèÿ" [3, c. 97]. Êàê ýòî áóäåò îòêðû-
òî â èñèõàçìå, èìåííî â ëþáâè (êàê ýíåðãèè áîæåñòâà,
Åãî äåéñòâèè, Åãî âîëè) äâå îíòîëîãè÷åñêè ðàçíûå ëè÷íî-
ñòè ÷åëîâåêà è Áîãà ñîåäèíÿåòñÿ â åäèíóþ ñóáñòàíöèþ.

Âåðà ïîíèìàåòñÿ â õðèñòèàíñòâå øèðå, ÷åì â àíòè÷-
íîñòè, è øèðå, ÷åì â Âåòõîì Çàâåòå. Êàê ïèøåò åïèñêîï
Àôàíàñèé (Åâòè÷), "Äëÿ õðèñòèàíñêîãî èñèõàñòñêîãî
îïûòà âåðà - ýòî æèâàÿ ðåàëüíîñòü, íàìíîãî áîëåå øè-
ðîêàÿ è âñåîáúåìëþùàÿ, ÷åì ðåëèãèÿ â îáû÷íîì ("îáùå-
ðåëèãèîçíîì") ñìûñëå" [3, c. 102]. Âåðà âûõîäèò çà ïðå-
äåëû âèäèìîé ðåàëüíîñòè è ñîåäèíÿåò ÷åëîâåêà ñ ðåàëü-
íîñòüþ íåâèäèìîé, ñâåðõúåñòåñòâåííîé. Âåðà - íå óñè-
ëèå îäíîãî ÷åëîâåêà; ýòî ñîåäèíåíèå ÷åëîâåêà è Áîãà.
Ýòî ñîåäèíåíèå èìååò îñîáûé õàðàêòåð, ãäå ÷åëîâåê êàê
ëè÷íîñòü ïîçíàåò Áîãà êàê Ëè÷íîñòü. ×åëîâåê íå òîëüêî
îùóùàåò âíóòðåííþþ ñèëó äâèæåíèÿ ê Áîãó, îí îùóùàåò
è ñèëó, íàïîëíÿþùóþ åãî èçâíå, îò Áîãà.

Èñòîðèÿ èñèõàçìà íà Ðóñè
Èñèõàçì, ãðå÷åñêîå ó÷åíèå è ñèñòåìà ìîíàøåñêèõ

ïðàêòèê, ïðîíèê íà òåððèòîðèþ Ðîññèè, è òàì ïîëó÷èë
áëàãîïðèÿòíóþ ïî÷âó, âïëîòü äî XVI âåêà. Â Ðîññèè èñè-
õàçì íàøåë ñâîþ âòîðóþ ðîäèíó, óêîðåíèëñÿ è ñòàë îðãà-
íè÷íîé ÷àñòüþ ìîíàøåñêîé ïðàâîñëàâíîé êóëüòóðû. 

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ýòîìó âî ìíîãîì ñïîñîáñòâîâàëà
ñâÿçü ðóññêîãî áîãîñëîâèÿ è ðóññêîãî ïðàâîñëàâèÿ ñ
Àôîíîì. Àôîí ñûãðàë îãðîìíóþ ðîëü â ñîõðàíåíèè ïðà-
âîñëàâíîãî ïîíèìàíèÿ êàê áîãîñëîâèÿ, òàê è ñàìîãî îá-
ðàçà æèçíè íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è âî âñåì ïðàâîñëàâ-
íîì ìèðå. Àôîí ñîõðàíèë ïðàâîñëàâíûå òðàäèöèè, â òîì
÷èñëå è ìèñòè÷åñêóþ ïðàâîñëàâíóþ òðàäèöèþ, êîòîðàÿ â
XIV â. ïîëó÷èëà íàçâàíèå èñèõàçìà. Ìíîãèå ìîíàñòûðè
Ðóñè, ìîíàñòûðñêèå óñòàâû, ìèñòèêî-àñêåòè÷åñêèå òðà-
äèöèè, âîçðîæäåíèå óìíîãî äåëàíèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ
Àôîíîì [7, 8]. Îãðîìíóþ ðîëü â ðàçâèòèè áîãîñëîâñêîé
ìûñëè íà Ðóñè ñûãðàë àôîíñêèé ìîíàõ ïðï. Ìàêñèì Ãðåê
(+1530 ã.). Êðîìå ýòîãî, ñ Àôîíîì ñâÿçàíû èçäàòåëè è
ïåðåâîä÷èêè "Äîáðîòîëþáèÿ" íà ñëàâÿíñêèé ÿçûê: Ïàè-
ñèé Âåëè÷êîâñêèé (+1794 ã.) è åãî ó÷åíèê Ïëàòîí, à òàê-
æå ìîíàõè-ñâÿòîãîðöû èç Âÿòñêîé ãóáåðíèè è ìîíàõè
Ïàíòåëåéìîíîâñêîé îáèòåëè Ñåðãèé è Àçàð [7, c. 650]. 

Äóõîâíûé îïûò íà Ðóñè ñîõðàíèëñÿ: ýòî î÷åâèäíî, íà-
ïðèìåð, â òðóäàõ è äóõîâíîé æèçíè îïòèíñêèõ ñòàðöåâ,
Ôåîôàíà Çàòâîðíèêà ñ åãî ïåðåâîäîì "Äîáðîòîëþáèÿ",
ñîñòàâëåííîãî Ïàèñèåì Âåëè÷êîâñêèì. Êàê îòìå÷àåò
Ñ.Õîðóæèé, "õðîíîòîï ðóññêîãî èñèõàçìà ïðàêòè÷åñêè
ñîâïàäàåò ñ õðîíîòîïîì ðóññêîãî õðèñòèàíñòâà: õðîíîëî-
ãèÿ ðóññêîãî èñèõàñòñêîãî ïîäâèæíè÷åñòâà - îò Êèåâî-
Ïå÷åðñêîãî ìîíàøåñòâà XI - XII ââ. äî íàøåãî ñîâðåìåí-
íèêà àðõèìàíäðèòà Ñîôðîíèÿ, à åãî ãåîãðàôèÿ - âñÿ
Ðîññèÿ" [9, c. 550].

Íà÷àëüíûé ïåðèîä ðóññêîãî èñèõàçìà áûë ñâÿçàí ñ
èñòîðèåé Êèåâñêîé Ðóñè, îðèåíòèðîâàí íà åãèïåòñêîå è
ïàëåñòèíñêîå ìîíàøåñòâî, êîòîðîå çàäàëî îáðàçöû ìî-
ëèòâåííîãî äåëàíèÿ è âîîáùå èñèõàñòñêîãî ïîäâèãà. 

Ðàñöâåòîì èñèõàçìà â Ðîññèè ñòàë ïåðèîä XIV - XVI
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ââ. â Ìîñêîâñêîé Ðóñè, îò ïðåï. Ñåðãèÿ äî Íèëà Ñîðñêîãî:
ðàáîòû ïîñëåäíåãî áûëè ïðè÷èñëåíû ê êëàññèêå èñèõàç-
ìà â ïðàâîñëàâíîé òðàäèöèè.  Åñëè â ïåðâûé ïåðèîä ðàç-
âèòèÿ ðóññêèé èñèõàçì îïèðàëñÿ íà âèçàíòèéñêèé îïûò,
òî âî âòîðîé ïåðèîä âîçðîñëî âëèÿíèå þæíîñëàâÿíñêèõ
òðàäèöèé (áîëãàðñêàÿ è ñåðáñêàÿ) [10, c. 234]. Íà÷èíàÿ ñ
XVI âåêà ïîÿâèëàñü àëüòåðíàòèâà èñèõàçìó: ñïîð Íèëà
Ñîðñêîãî è Èîñèôà Âîëîöêîãî îòêðûë ïðîòèâîðå÷èå äâóõ
ïóòåé áîãîïîçíàíèÿ. Â òî âðåìÿ êàê Íèë Ñîðñêèé, èñõîäÿ
èç äóõà Íîâîãî Çàâåòà, ïðîïîâåäîâàë íåñòÿæàòåëüñòâî è
àñêåòèçì, âíóòðåííþþ ñâîáîäó ïîäâèæíèêà, Èîñèô Âî-
ëîöêèé îòñòàèâàë íåîáõîäèìîñòü îñòàâèòü îáøèðíûå
ìîíàñòûðñêèå âëàäåíèÿ è "âèäåë â ìîíàñòûðñêîé àñêåçå
ïðåæäå âñåãî ñðåäñòâî äëÿ ïîäãîòîâêè ìîíàõîâ ê èñïîë-
íåíèþ öåðêîâíî-àäìèíèñòðàòèâíûõ çàäà÷" [11]. Ïîáåäà
Èîñèôà íà Ñîáîðå 1503 ãîäà çíàìåíîâàëà ñåðüåçíûé
ïîâîðîò â ïîëèòèêå ïðàâîñëàâíîé öåðêâè. 

Ïåðèîä óïàäêà èñèõàçìà çàâåðøèëñÿ ñ ïðèõîäîì
ñòàðöà Ïàèñèÿ Âåëè÷êîâñêîãî. Ê ýòîìó ïåðèîäó îòíîñèò-
ñÿ ðàñöâåò øêîëû ñòàð÷åñòâà â Îïòèíîé ïóñòîøè, à òàê-
æå äåÿòåëüíîñòü ïëåÿäû âåëèêèõ ó÷èòåëåé èñèõàñòñêîãî
íàïðàâëåíèÿ: Òèõîíà Çàäîíñêîãî è Ñåðàôèìà Ñàðîâñêî-
ãî, Èãíàòèÿ Áðÿí÷àíèíîâà è Ôåîôàíà Çàòâîðíèêà. Ñòàð-
÷åñòâî ñòàëî íàñòîÿùåé øêîëîé ìèñòè÷åñêîãî áîãîïîç-
íàíèÿ: "ñòàð÷åñòâî ñáëèæàëîñü ñ àñêåòè÷åñêèì äåëàíèåì
è ìèñòè÷åñêèì ñîçåðöàíèåì - ýòèìè äâóìÿ ïóòÿìè ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðûå ê ìîìåíòó ïîÿâëå-
íèÿ ñòàð÷åñòâà èìåëè çà ñîáîé óæå áîëåå ÷åì ñòîëåòíþþ
èñòîðèþ; èìåííî áëàãîäàðÿ ñòàð÷åñòâó àñêåòèçì è ìèñ-
òèêà ñîåäèíèëèñü â åäèíóþ ñèñòåìó äóõîâíîãî îêîðìëå-
íèÿ" [11].

Íåïðåêðàùàþùèéñÿ äóõîâíûé îïûò ìèñòè÷åñêîãî
áîãîñëîâèÿ íàøåë íîâîå ðàçâèòèå â òðóäàõ Èãíàòèÿ
Áðÿí÷àíèíîâà, êîòîðûé âèäèò ìèñòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå
äóõîâíîãî îïûòà, íî íå óïîòðåáëÿåò ñàì òåðìèí. Ïîíÿòèÿ
äóõîâíîãî îïûòà è ìèñòè÷åñêîãî îïûòà ó íåãî íå ïîëó÷à-
þò äèôôåðåíöèàöèè; íåò òåðìèíîâ, êîòîðûå ðàññòàâèëè
áû àêöåíòû. Èãíàòèé Áðÿí÷àíèíîâ ñåòóåò, ÷òî ðåëèãèîç-
íûé îïûò ïðîíèçàí ñõîëàñòèêîé. Òàê, îí ïðèâîäèò â ïðè-
ìåð ìîíàõîâ, êîòîðûå íå âåðÿò â ñóùåñòâîâàíèå äåìî-
íîâ, íå èìåþò ïîíÿòèÿ î äóõîâíîé áðàíè; íåêîòîðûå ñå-
ìèíàðèñòû ñîìíåâàþòñÿ â áûòèè Áîãà. Äóõîâíûé îïûò
âûðîäèëñÿ, ìèñòè÷åñêèé - èñ÷åç; è èñèõàçì áûë ïðèçâàí
ïðîòèâîñòîÿòü ýòîìó ïðîöåññó 

Ýòîò ïåðèîä ïðîäîëæàëñÿ, íåñìîòðÿ íà ðåïðåññèè, è â
XX âåêå, "â ñëóæåíèè ïîñëåäíèõ îïòè÷íñêèõ ñòàðöåâ è
"ñòàðöà â ìèðó" î. Àëåêñèÿ Ìå÷åâà, â ðóññêèõ îáèòåëÿõ íà
Àôîíå è â ðàññåÿíèè" [9, c. 550], â äåÿòåëüíîñòè ñâ. Ñè-
ëóàíà Àôîíñêîãî è åãî ó÷åíèêà àðõèì. Ñîôðîíèÿ. 

Èññëåäîâàíèÿ èñèõàçìà íå ìîãëè áûòü îáúåêòèâíûìè
â ðóññêîé òðàäèöèè â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè, ïîñêîëü-
êó, êàê çàìå÷àåò Ñ.Ñ. Õîðóæèé, â ðàìêàõ ïðèñóùåãî áî-
ãîñëîâèþ XIX âåêà "àðèñòîòåëèàíñêè-ñõîëàñòè÷åñêîãî
ñïîñîáà ìûøëåíèÿ, èñèõàñòñêàÿ ïðàêòèêà çàâåäîìî íå
ìîãëà áûòü ïîíÿòà â ñâîåì èñòèííîì çíà÷åíèè è ñìûñëå:
êàê ïóòü ê áëàãîäàòíîìó îáîæåíèþ" [12, c. 41]. È äàæå â
1913 ãîäó, êîãäà óæå áûëè îñâåùåíû îñíîâíûå âåõè èñ-

òðèè èñèõàçìà, ñ êàôåäðû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé Àêàäå-
ìèè, ãäå íåêîãäà ó÷èë Ôåîôàí Çàòâîðíèê, ïðîô. Ìåëèî-
ðàíñêèé àòòåñòîâàë èñèõàçì êàê "àôîíñêîå èçâðàùåíèå
ìèñòèêè Ñèìåîíà Íîâîãî Áîãîñëîâà, <…> íàïîìèíàþùåå
äåðâèøåé, õëûñòîâ èëè ìåññàëèàí" [12, c. 42]. È äàæå
âèçàíòîëîã Ô.È. Óñïåíñêèé õàðàêòåðèçîâàë èñèõàçì êàê
"ïðàêòèêó ôàêèðñêóþ, çàíåñåííóþ èç Èíäèè" [12, c. 42].
Ïðîäâèæåíèå ê áîëåå àäåêâàòíîé ðåöåïöèè èñèõàçìà
áûëî âåñüìà òðóäíûì, îíî øëî ÷åðåç îñìûñëåíèå íàñëå-
äèÿ Ã.Ïàëàìû Â.Êðèâîøåèíûì è Âë. Ëîññêèì, ÷åðåç èñ-
ñëåäîâàíèå âîñòî÷íîé ïàòðèñòèêè â ðàáîòàõ Ã.Ôëîðîâ-
ñêîãî. Ðàáîòû È.Ìåéåíäîðôà ñîñòàâèëè áàçó äëÿ áóäó-
ùåãî èññëåäîâàíèÿ èñèõàçìà â êîíòåêñòå âèçàíòèéñêîãî
ìèñòè÷åñêîãî áîãîñëîâèÿ. È ñåãîäíÿ â ïðàâîñëàâíîì áî-
ãîñëîâèè òîëüêî ôîðìèðóåòñÿ äèñêóðñ ìèñòè÷åñêîãî áî-
ãîñëîâèÿ, îñíîâàííûé íà èññëåäîâàíèè íàñëåäèÿ Ïàëà-
ìû è èñèõàçìà â öåëîì. 

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ðóññêîãî èñèõàçìà, â
îòëè÷èå îò åãî èñòîðè÷åñêèõ ïðîîáðàçîâ, ñòàëà òåíäåí-
öèÿ ê ïðîÿâëåíèþ â ðàìêàõ îáùåæèòåëüíîãî ìîíàøåñò-
âà, ê àêòèâíîìó âûõîäó â ìèð è âçàèìîäåéñòâèþ ìåæäó
èñèõàñòñêîé òðàäèöèåé è îêðóæàþùèì îáùåñòâîì. Â
Åãèïòå è Ïàëåñòèíå èñèõàçì áûë äåëîì îòøåëüíèêîâ,
àíàõîðåòîâ, ïóñòûííèêîâ, ÷òî ïîçâîëèëî ìîíàøåñòâó,
óäàëÿÿñü îò îáûäåííîé æèçíè ñîöèóìà, ñîçäàòü íîâóþ
ïðàêòèêó óìíîãî äåëàíèÿ. Ýòà çàäà÷à òðåáîâàëà ìàêñè-
ìàëüíîé êîíöåíòðàöèè, óäàëåííîñòè îò ëþáûõ ñîáëàçíîâ
è îòâëåêàþùèõ ôàêòîðîâ. Îäíàêî òàêàÿ ñèòóàöèÿ íå ìîã-
ëà áûòü îêîí÷àòåëüíûì ýòàïîì ðàçâèòèÿ èñèõàñòñêîãî
äâèæåíèÿ: "Â ñîçíàíèè ñàìîé òðàäèöèè, èñèõàñòñêèé
ïîäâèã íèêîãäà íå ìûñëèëñÿ êàê çàêðûòûé ýçîòåðè÷åñ-
êèé êóëüò, óäåë êðóæêà èçáðàííûõ è ðîä íåêîé äóõîâíîé
ýêçîòèêè è ýêñöåíòðèêè" [9, c. 551]. È, êîãäà ìèñòè÷åñêèé
ïî ñóòè èñèõàñòñêèé ìåòîä ïðàêòè÷åñêîãî áîãîñëîâèÿ
áûë ñîçäàí è óòâåðæäåí â ïîêîëåíèÿõ ïðàêòèêóþùèõ êàê
îñîáûé äóõîâíûé ìåòîä ïîçíàíèÿ, èñèõàçì áûë ãîòîâ
ðàñêðûâàòü ýòî ïîçíàíèå â ìèð, â îêðóæàþùåå îáùåñòâî
(òàê áûëî â Âèçàíòèè XIV âåêà). 

Îñîáîé ýôôåêòèâíîé ôîðìîé òðàíñëÿöèè èñèõàñò-
ñêèõ öåííîñòåé, èäåàëîâ è ìåòîäîâ ñòàëî "Äîáðîòîëþ-
áèå", îáøèðíûé ñâîä àñêåòè÷åñêèõ òåêñòîâ, êîòîðûé ñó-
ìåë ïåðåíåñòè èñèõàñòñêèé îïûò â Ðîññèþ è Ðóìûíèþ: â
"Îòêðîâåííûõ ðàññêàçàõ" Ï.Âåëè÷êîâñêîãî íåèçâåñòíûé
ñòðàííèê ïðîíèêàåòñÿ âäîõíîâåíèåì îò "Äîáðîòîëþáèÿ",
êíèãà ñòàíîâèòñÿ öåíòðîì åãî äóõîâíîãî ìèðà, è îí äå-
ëèòñÿ åþ ñî âñåìè è âåçäå, ïîáóæäàÿ è îêðóæàþùèõ ê
æèçíè â Áîãå. 

Âîçíèêíîâåíèå â ðóñëå Ôèëîêàëè÷åñêîãî äâèæåíèÿ
ñòàð÷åñòâà ñòàëî îäíèì èç íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ
âêëàäîâ Ðîññèè â ðàçâèòèå èñèõàçìà. Òðàäèöèÿ âñòðåòè-
ëàñü ñî ñòðàíîé, ñ îáùåñòâîì, ÷òî ñòàëî ãëóáîêî âàæíûì
ñîáûòèåì äëÿ îáåèõ ñòîðîí. Ñ.Õîðóæèé âèäèò â ñòàð÷åñò-
âå øàã ê ðåøåíèþ êëþ÷åâîãî âîïðîñà ëþáîé äóõîâíîé
ïðàêòèêè: "ìîæåò ëè ñîâìåùàòüñÿ ìåæäó ñîáîé ðàáîòà
âñåöåëîãî äóõîâíîãî ñàìîïðåîáðàçîâàíèÿ, âîñõîæäåíèÿ
ê èíîáûòèþ (âîîáùå ãîâîðÿ, ïîëíîñòüþ ïîãëîùàþùàÿ
÷åëîâåêà) è ðàçâèòàÿ èíòåðñóáúåêòèâíàÿ ñôåðà ñ áîãàò-
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ñòâîì ñîöèàëüíîé æèçíè è ìåæëè÷íîñòíûõ ñâÿçåé?" [9, c.
552] Ñòàðöû Îïòèíîé ïóñòûíè, ÷åé áûò äåòàëüíî îïèñàí,
äåìîíñòðèðîâàëè óäà÷íîå ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è: ñèëû
äëÿ ñîâìåùåíèÿ ýòèõ ðàçíîíàïðàâëåííûõ çàäà÷ îáðåòà-
þòñÿ ñòàðöàìè â ëþáâè Õðèñòîâîé, ÷åðåç ïîñðåäñòâî
áëàãîäàòè. È îáùåñòâî, â ñâîþ î÷åðåäü, îòêëèêàëîñü íà
ýòè çàïðîñû, îäíàêî è çäåñü (êàê â Âèçàíòèè) èñòîðèÿ
ïðåðâàëà õðóïêèé ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ èñèõàñòñêîé
ïðàêòèêè è ñîöèàëüíîé ñôåðû. 

Òàêèì îáðàçîì,  â ðóññêîì ñòàð÷åñòâå èñèõàçì îáðåë
íîâûå ôîðìû îòêðûòèÿ èñòèíû íàâñòðå÷ó îêðóæàþùåìó
ìèðó, íîâûå çàïàñû ëþáâè â ãîòîâíîñòè ïðèîáùèòü ê ìè-
ñòè÷åñêîìó ñïîñîáó áîãîïîçíàíèÿ òîãî, êòî ðÿäîì è êòî
ñòðàæäåò ýòîãî îáùåíèÿ. Ôåíîìåí Îïòèíîé ïóñòûíè ïðî-
èçâåë ãëóáîêîå è ïëîäîòâîðíîå âîçäåéñòâèå íà ðóññêîå
îáùåñòâî, îäíàêî ýòîò ïðîöåññ íå áûë äîìèíèðóþùèì, è
âîçîáëàäàëè ñîâñåì äðóãèå ñîöèàëüíûå íàñòðîåíèÿ. 

Ê ñîæàëåíèþ, è ñàìûå ÿðêèå è èçâåñòíûå ñòðàíèöû
æèçíè ðóññêîãî èñèõàçìà, ñâÿçàííûå ñ "îïòèíñêîé íè-
òüþ" â ðóññêîì îáùåñòâåííî-ëèòåðàòóðíîì ïðîöåññå,
çà÷àñòóþ îêàçûâàþòñÿ ñâèäåòåëüñòâàìè ïðåäóáåæäåíèÿ
ïðîòèâ èñèõàçìà. Òàê, È Â.Îäîåâñêèé, è Õîìÿêîâ íå ñòðå-
ìÿòñÿ ñáëèæàòüñÿ ñ Îïòèíîé ïóñòûíüþ, âèäÿ â èñèõàçìå
ýêçàëüòèðîâàííóþ èíäèâèäóàëèñòè÷åñêóþ ïðàêòèêó (÷òî
ìû âèäèì óæå â 1930-å è â îïèñàíèÿõ Ñ.Áóëãàêîâà).  

Âàæíåéøàÿ ÷àñòü âèçàíòèéñêîãî èñèõàçìà, áîãîñ-
ëîâñêàÿ ìûñëü, ìèñòè÷åñêîå áîãîñëîâèå ýíåðãèé Áîæèèõ
è äóõîâíîé ëåñòâèöû, ïîëó÷èëà â Ðîññèè ìàëîå ðàçâèòèå
è, âîçìîæíî, äàæå íå áûëî â ïîëíîé ìåðå èçâåñòíî â îá-
ùåñòâå âïëîòü äî âòîðîé ïîëîâèíû XIX âåêà. È êîãäà âè-
çàíòîëîãè çàíÿëèñü íàñëåäèåì Ïàëàìû, íèòè ñâÿçè ìåæ-
äó âèçàíòèéñêîé è îïòèíñêîé òðàäèöèÿìè óìíîãî äåëàíèÿ
åùå äîëãî íå áûëè ïðîñëåæåíû.  Â ðóññêîì èñèõàçìå, êàê
óòâåðæäàåò Ñ. Õîðóæèé, áûëà ìàëî ðàçâèòà òåîðèÿ âûñ-
øèõ äóõîâíûõ ñîñòîÿíèé, òîãî ñàìîãî ñâåòà, î êîòîðîì
èñèõàñòû Âèçàíòèè âåëè ñâîè ñïîðû; òîëüêî ïîäâèã ïðåï.
Ñåðàôèìà Ñàðîâñêîãî ïðèíåñ ñâèäåòåëüñòâà äîñòèæå-
íèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé, îñèÿíèÿ Ñâåòîì Ñâÿòîãî Äóõà; çàòåì
îíè áûëè ÿâëåíû â ïîäâèãå ñâ. Ñèëóàíà Àôîíñêîãî è àð-

õèì. Ñîôðîíèÿ (Ñàõàðîâà).  
Ìåòîä èñèõàçìà, ñòðîéíàÿ è ñòðîãàÿ äóõîâíàÿ äèñ-

öèïëèíà, â Ðîññèè òàêæå íå áûë ñòîëü ÷åòêî ðàçâèò; îä-
íàêî äåÿòåëüíîñòü Èãíàòèÿ Áðÿí÷àíèíîâà è Ôåîôàíà
Çàòâîðíèêà ðàçâèâàëè èìåííî ýòî íàïðàâëåíèå. Àíòîëî-
ãèÿ Óìíîãî Äåëàíèÿ èãóìåíà Õàðèòîíà, ñîçäàííàÿ â XX
âåêå, ñòàëà èçâåñòíà âî âñåì õðèñòèàíñêîì ìèðå. Ýòîò
ïóòü ïðîäîëæàåòñÿ â âå÷íîñòü; êàê âûðàæàåòñÿ åïèñêîï
Àôàíàñèé, ïåðåä ÷åëîâåêîì îòêðûâàåòñÿ "ýñõàòîëîãè÷å-
ñêèé ìàñøòàá èñèõàñòñêîé ãíîñåîëîãèè" [3, c. 119].

Èìåííî ñ èñèõàçìîì è äåÿòåëüíîñòüþ "àñêåòèêî-ôè-
ëîëîãè÷åñêîé øêîëû" Îïòèíñêîé ïóñòûíè íàñòóïèëî ïðå-
îäîëåíèå "çàïàäíîãî ïëåíåíèÿ" ðóññêîãî áîãîñëîâèÿ,
îïèñàííîãî Ã.Ôëîðîâñêèì. Áîãîñëîâû ðóññêîé äèàñïîðû
îòêðûëè èñèõàçì êàê ðàçâèòûé, ñòðîãèé è ñòðîéíûé ìå-
òîä îïûòíîãî ìèñòè÷åñêîãî áîãîñëîâèÿ; ñî âðåìåíåì ýòà
îöåíêà ðàñïðîñòðàíèëàñü è íà ðóññêèé èñèõàçì.

Âûâîäû

Ðàçðàáîòàííîå Ãðèãîðèåì Ïàëàìîé ó÷åíèå î íåòâàð-
íûõ áîæåñòâåííûõ ýíåðãèÿõ, áîãîïîçíàíèè è îáîæåíèè
ñîñòàâèëî îñíîâó ìåòîäà ìèñòè÷åñêîãî áîãîñëîâèÿ, êî-
òîðîå ðàçâèâàëî è óïðî÷èâàëî äàííîå íàïðàâëåíèå â
ïðàâîñëàâíîì õðèñòèàíñòâå. Âîñïðèíÿâ òðàäèöèþ îïûò-
íîãî ìèñòè÷åñêîãî áîãîñëîâèÿ âìåñòå ñ òðàäèöèåé èñè-
õàçìà, èëè óìíîãî äåëàíèÿ, ðóññêàÿ ïðàâîñëàâíàÿ ìèñòè-
÷åñêàÿ òðàäèöèÿ áîãîñëîâèÿ äîëãî íå çíàëà òåðìèíà "ìè-
ñòèêà", ïîñêîëüêó â ðóññêîì ïåðåâîäå ãðå÷åñêîå ñëîâî
ïåðåâîäèëîñü êàê "òàéíà". Â èòîãå ñëîâî "ìèñòèêà" è ðîä-
ñòâåííûå åìó ïðèøëè â ðóññêèé ÿçûê ÷åðåç ïîñðåäíè÷å-
ñòâî çàïàäíîåâðîïåéñêîãî îïûòà, êàê ñèíîíèìû îêêóëü-
òèçìà è ýçîòåðèçìà. Îäíàêî óæå â XIX âåêå, ñîïîñòàâëåí-
íîå â òîì ÷èñëå ñ ïðàêòèêîé óìíîãî äåëàíèÿ â ðóññêîì
èñèõàçìå, ïîíÿòèÿ ìèñòèêè è ìèñòè÷åñêîãî ïîñòåïåííî
çàâîåâàëè ñâîå çàêîííîå ìåñòî â ðóññêîì áîãîñëîâèè.
Îäíàêî äî ñèõ ïîð çàäà÷à ðàçðàáîòêè ñèñòåìû ìèñòè÷å-
ñêîãî ïðàâîñëàâíîãî áîãîñëîâèÿ íà ðóññêîì ÿçûêå ÿâëÿ-
åòñÿ àêòóàëüíîé. 
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