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В
óñëîâèÿõ êðèçèñíîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé
ñèòóàöèè â ñòðàíå àêòóàëüíîé âûñòóïàåò ïðîáëåìà
ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè, â ÷àñòíîñòè ïðîôåññèî-

íàëüíîé ñîöèàëèçàöèè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò ñîöèàëüíûé çàïðîñ â ïðèâëå÷å-
íèè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, îáëàäàþùèõ íå òîëüêî íåîá-
õîäèìûì è ïðîôåññèîíàëüíûìè è ñîöèîêóëüòóðíûìè
êîìïåòåíöèÿìè, íî è óñòîé÷èâûì, îñîçíàííûì è ïîçè-
òèâíûì îòíîøåíèåì ê èçáðàííîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòüþ îòíîøåíèÿ ê ïðî-
ôåññèîíàëüíî-òðóäîâîé ñðåäå êàê ôàêòîð ëè÷íîñòíîé è
ïðîôåññèîíàëüíîé ñîöèàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëà-
ãàþùèì â ðàìêàõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.
Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ ñîãëàñîâàíèÿ ñîáñòâåííî ëè÷-
íîñòíûõ è ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé,
êîòîðûé ïðîèñõîäèò íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè è ÿâëÿåò-
ñÿ êðàéíå âàæíûì â ñîöèàëèçàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ïðåäïîëàãàåò âûáîð
ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è êàðüåðû íà
îñíîâå ëè÷íîñòíûõ âîçìîæíîñòåé [1, 3, 6, 22].

Â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâû
èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè ôóíäàìåíòàëüíûå êîíöåïöèè,

òåîðèè, èäåè ó÷åíûõ,  õàðàêòåðèçóþùèõ ñîäåðæàíèå, ïà-
ðàìåòðû è êðèòåðèè ñîöèàëèçàöèè (Ã.Ì. Àíäðååâà, À.Î.
Áîðîíîåâ, È.Ñ. Êîí, Í.Ã. Ñêâîðöîâ, Ð.Ì. Øàìèîíîâ è äð.)
[3, 8, 11,13, 20];  ïðîáëåìû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ (Ý.Ô.
Çååð, Å.À. Êëèìîâ, À.Â. Ìóäðèê, Í.Ñ. Ïðÿæíèêîâ è äð.) [1,
17]; èññëåäóþùèõ íàïðàâëåííîñòü êàê ñèñòåìîîáðàçóþ-
ùóþ õàðàêòåðèñòèêó ëè÷íîñòè (Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâ-
ñêàÿ, Ë.È. Áîæîâè÷, Á.È. Äîäîíîâ, Á.Ô. Ëîìîâ, Ê.Ê. Ïëàòî-
íîâ, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, Á.À. Ñîñíîâñêèé, Ä.È. Ôåëüäøòåéí,
Ë.Õüåëë è äð.) [16, 18, 20, 21, 25]; ïîÿñíÿþùèå ìîòèâà-
öèîííî-öåííîñòíóþ ïðèðîäó íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè
(Ë.È. Áîæîâè÷, Å.Â. Êàðïîâà, À.Í. Ëåîíòüåâ, Á.Ô. Ëîìîâ,
Å.Ì. Íèêèðååâ, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, Í. È. Ðåéíâàëüä, Ä.Á. Ýëü-
êîíèí, Â.À. ßêóíèí è äð.) [2, 7, 28, 29, 30]; õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ ñìûñëîâóþ ñôåðó ëè÷íîñòè (À.Ã. Àñìîëîâ, Á.Ñ. Áðà-
òóñü, Ä. Çèãëåð, Ä.À. Ëåîíòüåâ, Â.Í. Ìÿñèùåâ, Â.Â. Ñòîëèí,
Â.Ý. ×óäíîâñêèé è äðóãèå) [1, 12, 19, 25].

Ðåøåíèå ïðîáëåìû ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíîé ïîçèöèè âîçìîæíî òîëüêî ïðè ñèñòåìíîì
ïîäõîäå (Ý.Ô. Çååð, Å.À. Êëèìîâ, Í.Ñ. Ïðÿæíèêîâ, Ã.È.
Ùóêèíà è äð.) [2, 7, 8, 27]. Òåì íå ìåíåå, íà ïðàêòèêå ðîëü
ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ áàçîâûì ÿâëÿåòñÿ
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íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè, íåäîîöåíèâàåòñÿ èëè ÷àñòî
íèâåëèðóåòñÿ. Îäíàêî â ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ â êà÷åñòâå îäíîé èç çàäà÷ ñîïðîâîæäåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ óêàçûâàåòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü ñîçäàíèÿ òàêèõ óñëîâèé, êîòîðûå ïðåäïîëàãàåò
îðèåíòàöèþ íà ñóáúåêòèâíûå ìåõàíèçìû ëè÷íîñòíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà, ñòàíîâëåíèå â öåëîì òðàåê-
òîðèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå çàäàåò ëè÷íîñòíî çíà-
÷èìóþ îðèåíòàöèþ íà äîñòèæåíèå îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ
â ñèñòåìå ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâ-
ëÿåìûå ê íåìó, ò.å. îïðåäåëÿåò ñîöèàëüíîå ñàìîîïðåäå-
ëåíèå. Íà îñíîâå ñîöèàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ âûðàáà-
òûâàþòñÿ òðåáîâàíèÿ ê îïðåäåëåííîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé îáëàñòè, îñóùåñòâëÿåòñÿ (íå áåç âëèÿíèÿ äðóãèõ
ôàêòîðîâ) ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå [1].

Â íàóêå íå ñëîæèëîñü åäèíîãî âçãëÿäà íà òî, êàê ôîð-
ìèðóåòñÿ âûáîð ïðîôåññèè, è êàêèå ôàêòîðû äåòåðìè-
íèðóþò ýòîò ïðîöåññ. Íåñîìíåííî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
ñëîæíîñòüþ ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíîé ïîçèöèè è ìíîãîôàêòîðíîñòüþ ïðîöåññà
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ïðèäåðæèâàåòñÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîé òî÷êè çðåíèÿ íà âûáîð ïðîôåññèè êàê íà âûáîð äåÿ-
òåëüíîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå ïðåäìåòàìè èññëåäîâàíèÿ âû-
ñòóïàþò, ñ îäíîé ñòîðîíû, õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà êàê
ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, à ñ äðóãîé - õàðàêòåðèñòèêè  ñà-
ìîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (õàðàêòåð, ñîäåð-
æàíèå, âèäû äåÿòåëüíîñòè è åå îáúåêò). Ïðîôåññèîíàëü-
íîå ñàìîîïðåäåëåíèå ïîíèìàåòñÿ çäåñü êàê ïðîöåññ
ðàçâèòèå ñóáúåêòà òðóäà. Ñëåäîâàòåëüíî, âûáîð ïðîôåñ-
ñèè ñäåëàí ïðàâèëüíî, åñëè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå äàí-
íûå ëè÷íîñòè áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì ïðî-
ôåññèè, òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè [5]. Ñ÷èòàåì, äàííàÿ òî÷-
êà çðåíèÿ èìååò ìåñòî áûòü, îäíàêî ïðè ýòîì íåäîîöåíè-
âàåòñÿ àêòèâíîå íà÷àëî ëè÷íîñòè îïðåäåëÿþùåãîñÿ.
Äâóõñòîðîííîñòü ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ñóáúåêò è îáúåêò îáëàäàþò
îãðîìíûì âûáîðîì ñóùíîñòíûõ è ñïåöèôè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê, ÷åì îáúÿñíÿåòñÿ âàðèàòèâíîñòü ïðîöåññà ïðî-
ôåññèîíàëèçàöèè.

Â êîíòåêñòå ïîíèìàíèÿ âûáîðà ïðîôåññèè êàê âûáî-
ðà äåÿòåëüíîñòè ðàñïðîñòðàíåííîé ÿâëÿåòñÿ òî÷êà çðå-
íèÿ, ÷òî îñíîâíîé äåòåðìèíàíòîé ïðàâèëüíîãî âûáîðà
ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûé èíòåðåñ èëè ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü [4, 15].

Ïîä íàïðàâëåííîñòüþ ëè÷íîñòè ïîíèìàåòñÿ ñèñòåìà
âçàèìîñâÿçàííûõ âíóòðåííèõ öåííîñòåé è ïîáóæäåíèé
÷åëîâåêà. Íàïðàâëåííîñòü ïîêàçûâàåò, ê ÷åìó ñòðåìèòñÿ
÷åëîâåê â ñâîåé æèçíè, ÷òî ÷åëîâåê õî÷åò, êàêèå öåëè
ñòàâèò ïåðåä ñîáîé â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, êàê ïîíèìàåò

ìèð è îáùåñòâî. Êðîìå òîãî, íàïðàâëåííîñòü õàðàêòåðè-
çóåò öåííîñòè è èäåàëû. Öåííîñòè ôîðìèðóþòñÿ â ïðî-
öåññå ñîöèàëèçàöèè è îáíàðóæèâàþòñÿ â èíòåðåñàõ, óñ-
òàíîâêàõ, ìîòèâàõ.

Óñâîåíèå ñîöèàëüíîãî îïûòà ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå
ñèñòåìû óñòîé÷èâî õàðàêòåðèçóþùèõ ÷åëîâåêà óáåæäå-
íèé. Íàïðàâëåííîñòü îïðåäåëÿåò èçáèðàòåëüíîñòü îòíî-
øåíèé è àêòèâíîñòè ñóáúåêòà è êàê ïîäñòðóêòóðà ëè÷íîñ-
òè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçëè÷íûå ïîáóæäåíèÿ (ñêëîííîñòè,
èíòåðåñû, æåëàíèÿ, ñïîñîáíîñòè è ò. ä.), âçàèìîñâÿçàí-
íûå â ìîòèâàöèîííîé ñôåðå ëè÷íîñòè è ïðåäñòàâëÿþùèå
ñîáîé ñèñòåìó. Äàííàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîé,
îíà ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè ïåðñîíàëüíî. Õàðàêòåðèñòèêîé äàííîé ñèñòåìû
ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîñòü, äèíàìè÷íîñòü, âçàèìîñâÿçàí-
íîñòü è âçàèìîçàâèñèìîñòü. Ïðè ýòîì îäíè èç êîìïîíåí-
òîâ ÿâëÿþòñÿ äîìèíèðóþùèìè, îïðåäåëÿþùèìè ãåíå-
ðàëüíóþ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè, â òî âðåìÿ êàê äðó-
ãèå âûïîëíÿþò âòîðîñòåïåííóþ ðîëü. 

Òàêèì îáðàçîì, íàïðàâëåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì
ëè÷íîñòíûì îáðàçîâàíèåì, îïðåäåëÿþùèì ïîâåäåíèå
ëè÷íîñòè, îòíîøåíèå ê ñåáå è îêðóæàþùèì êàê ñîâîêóï-
íîñòü óñòîé÷èâûõ ìîòèâîâ, âçãëÿäîâ, èäåàëîâ, óáåæäå-
íèé, ñêëîííîñòåé, ïîòðåáíîñòåé è æåëàíèé, îðèåíòèðóþ-
ùèõ ÷åëîâåêà íà îïðåäåëåííûå ïîâåäåíèå è äåÿòåëü-
íîñòü, äîñòèæåíèå îòíîñèòåëüíî ñëîæíûõ æèçíåííûõ öå-
ëåé.

Äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü êàê ïðîÿâëåíèå îáùåé
íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, "îðèåíòèðóþùèé äåÿòåëü-
íîñòü ÷åëîâåêà â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå, ïðèäàþùèé
ýòîé äåÿòåëüíîñòè óñòîé÷èâîñòü ê âíåøíèì ôàêòîðàì,
îòðàæàþùèé è îáóñëîâëèâàþùèé ìîòèâû äåÿòåëüíîñòè,
öåëè è îòíîøåíèå ê äåéñòâèòåëüíîñòè, îïîñðåäîâàííîå
ïðîöåññîì ïðîôåññèîíàëèçàöèè" [7]. Òàêèì îáðàçîì,
ñóùíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â óñòîé÷èâîì èíòåðåñå ê áóäóùåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ïîçèòèâíîì îòíîøåíèè ê ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â öåëîì è ê êîíêðåòíîé ïðîôåññèè
÷àñòíîñòè, à òàêæå ê ïðîöåññó ïðîôåññèîíàëèçàöèè, õà-
ðàêòåðó è ñîäåðæàíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðåäñòàâëå-
íèé.

Àíàëèç ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè, ïðîâå-
äåííûé íàìè íà îñíîâå ìåòîäèêè ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ Äæ.Ãîëëàíäà  âûÿâëÿåò îïðåäåëÿþùèé
òèï ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè â
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ  (òàáë.  1).

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðåîáëàäàþùèé òèï íà-
ïðàâëåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëüíûì â ðàííåé þíîñòè.
Òåì íå ìåíåå, èìåþùàÿñÿ äèíàìèêà âûÿâëÿåò ñòðåìëå-
íèå áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñòà-
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íîâëåíèþ è ñîöèàëüíîìó ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íîñòè â ñèñ-
òåìå îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé (ñîöèàëüíûé òèï íàïðàâ-
ëåííîñòè). Òàê, íàáëþäàåòñÿ ïîòåíöèàëüíàÿ ãîòîâíîñòü
ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé öåëè è çàäà÷è, ïîçâîëÿþùèå óñòà-
íîâèòü òåñíûé êîíòàêò ñ ñîöèàëüíîé ñðåäîé. Ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ ñîöèàëèçàöèÿ êàê ïðîöåññ õàðàêòåðèçóåò è ñî-
öèàëüíî-ëè÷íîñòíîå ñòàíîâëåíèå â çàâèñèìîñòè îò õà-
ðàêòåðà âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñî ñðåäîé îáèòàíèÿ, à
òàêæå àäàïòàöèè ê íåé ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé.

Îäíèì èç çíà÷èìûõ êîìïîíåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé (Ô.Í.
Ãîíîáîëèí, Î.Â. Åðåìêèíà, Á.Ì. Òåïëîâ, Ã.È. Ùóêèíà è äð.)
[23, 27], ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå èíòåðåñîâ â ðàçëè÷íûõ ñôå-
ðàõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Èíòåðåñ ê ïðîôåñ-

ñèè çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî â ïðîöåññå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè. Òàê, ïîòðåáíîñòü è
èíòåðåñû ñëóæàò èñòî÷íèêîì àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî åå ñòðåìëåíèå ê äåÿòåëüíîñòè â öåëÿõ
óäîâëåòâîðåíèÿ ýòèõ ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ, âîçíèê-
íóâ íà îñíîâå ïîòðåáíîñòåé, ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé
ïîÿâëåíèÿ íîâûõ ïîòðåáíîñòåé è ñêëîííîñòåé.

Âûÿâëåíèå àêòóàëüíîñòè áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé íà
ýòàïå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñèñòåìîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì ïðîôåññèîíàëüíîãî îï-
ðåäåëåíèÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû ïðîâåäåí-
íîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ (òàáë.  2).

Á.Ì. Òåïëîâ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïîòðåáíîñòè ÿâëÿþò-
ñÿ èñõîäíûìè, íî íå åäèíñòâåííûìè è íå îñíîâíûìè ìî-
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Òàáëèöà  1.

Анализ типов социально-профессиональной направленности 
по методике Дж. Голланда  (n=210).

Òèï íàïðàâëåííîñòè

Èíäåêñ çàâèñèìîñòè
ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì, åä.

15-16 17-18 19-20

Реалистический 0,4 0,6 0,6

Интеллектуальный 0,3 0,6 0,7

Социальный 0,2 0,8 0,9

Конвенциональный 0,5 0,5 0,4

Предприимчивый 0,2 0,5 0,6

Артистический 0,6 0,5 0,3

Òàáëèöà  2.

Показатели исследования иерархии потребностей школьников (n=210)
(модификация И.А. Акиндиновой)

Øêàëà ïîòðåáíîñòåé
Ïîêàçàòåëè ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì, %

15-16 17-18 19-20

Потребность в безопасности 52 54 59

Материальное положение 54 67 97

Потребность в социальных связях, поддержке, 
причастности 69 72 88

Потребности в уважении и признании 87 86 85

Потребность в самореализации 58 66 79
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òèâàìè ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Íà îñíîâå ïîòðåáíî-
ñòåé â ïðîöåññå îáùåñòâåííîé æèçíè âîçíèêàþò èíòåðå-
ñû ÷åëîâåêà, êîòîðûå âûñòóïàþò êàê ìîòèâû åãî äåÿ-
òåëüíîñòè [23].

Ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû ÿâëÿþòñÿ óñëîâèÿìè äëÿ
äàëüíåéøåãî ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé.
"Ïëàíèðóÿ ñâîå áóäóùåå, íàìå÷àÿ êîíêðåòíûå ñîáûòèÿ, -
ïëàíû è öåëè, ÷åëîâåê èñõîäèò, ïðåæäå âñåãî, èç îïðåäå-
ëåííîé èåðàðõèè öåííîñòåé, ïðåäñòàâëåííîé â åãî ñî-
çíàíèè. Îðèåíòèðóÿñü â øèðîêîì ñïåêòðå ñîöèàëüíûõ
öåííîñòåé, èíäèâèä âûáèðàåò òå èç íèõ, êîòîðûå íàèáî-
ëåå òåñíî óâÿçàíû ñ åãî äîìèíèðóþùèìè ïîòðåáíîñòÿìè.
Ïðåäìåòû ýòèõ ïîòðåáíîñòåé, áóäó÷è îñîçíàííûìè ëè÷-
íîñòüþ, ñòàíîâÿòñÿ åå âåäóùèìè æèçíåííûìè öåííîñòÿ-
ìè"  8, ñ. 259 . Èìåííî èåðàðõèÿ öåííîñòåé, èõ ïðèîðèòåò,
à íå èõ ïàëèòðà îêàçûâàåò ðåøàþùåå âëèÿíèå íà ôîð-
ìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé. "Íî
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî öåííîñòíûå àñïåêòû, êàê îá-
ùåñòâåííûå, òàê è ëè÷íûå, ÿâëÿþòñÿ áîëåå îáîáùåííûìè
è îáû÷íî ñïîñîáíîñòè ñîçðåâàþò ïîçæå, ÷åì èíòåðåñû è"
[8].

Â îòëè÷èå îò ïîòðåáíîñòåé öåííîñòè íå ñòàòè÷íû, îíè
ìåíÿþòñÿ âî âðåìåíè è â ïðîñòðàíñòâå â òå÷åíèå âñåé
æèçíè ÷åëîâåêà.  Ñèñòåìà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷åì-òî àáñîëþòíî óïîðÿäî÷åííûì è íåïîäâèæ-
íûì, îíà ïðîòèâîðå÷èâà è äèíàìè÷íà, îòðàæàåò êàê ãëàâ-
íûå, ñóùåñòâåííûå, ñòåðæíåâûå èçìåíåíèÿ âçàèìîçà-
âèñèìîñòè ëè÷íîñòè ñ ìèðîì, òàê è ñìåíó òåêóùèõ, ìèìî-
ëåòíûõ, â èçâåñòíîé ìåðå ñëó÷àéíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé
4 . Ïðè èõ ñóùåñòâåííîé ïåðåîðèåíòàöèè ãîâîðÿò îá èç-
ìåíåíèè èëè ïåðåîöåíêå ñèñòåìû öåííîñòåé. Êàæäîå íî-
âîå ïîêîëåíèå îñóùåñòâëÿåò ëè÷íîñòíîå è ïðîôåññèî-
íàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ïî îòíîøåíèþ ê èíîé ñèñòåìå
(èåðàðõèè) öåííîñòåé, àêòóàëüíî ñóùåñòâóþùèõ â îáùå-
ñòâå.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà À.Ä. Ñàçîíîâ âûäåëÿåò ñëåäóþùèå àêòóàëüíûå
öåííîñòè: ñàìîóòâåðæäåíèå â îáùåñòâå, â áëèæàéøåé
ñîöèàëüíîé ñðåäå; àâòîðèòåò â òðóäîâîì êîëëåêòèâå;
ïðèçíàíèå çíàêîìûõ, äðóçåé; ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå è
ñàìîâûðàæåíèå; ïðèìåíåíèå ñâîèõ çíàíèé, óìåíèé, ñïî-
ñîáíîñòåé; òâîð÷åñêèé õàðàêòåð òðóäà; ìàòåðèàëüíî-
ïðàêòè÷åñêèå, óòèëèòàðíûå; ïåðñïåêòèâà ïðîäâèæåíèÿ ïî
ñëóæáå.  17 

Òàêèì îáðàçîì, ñàìîîïðåäåëåíèå íåïîñðåäñòâåííûì
îáðàçîì ñâÿçàíî ñ ïîòðåáíîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ ñìûñ-
ëîâîé ñèñòåìû, â êîòîðîé öåíòðàëüíîå ìåñòî çàíèìàåò
ïðîáëåìà îðèåíòàöèè íà ïðîôåññèîíàëüíîå áóäóùåå.
Îïðåäåëåíèå ñóáúåêòîì ñåáÿ â îáùåñòâå åñòü ñàìîîïðå-
äåëåíèå îòíîñèòåëüíî ñîöèîêóëüòóðíûõ öåííîñòåé. Ïî-
ýòîìó ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü îïîñðåäîâàí-
íî  èìååò öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ ïðèðîäó. 

Ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèè Ì. Ðîêè-
÷à, âûáðàííàÿ íàìè â êà÷åñòâå îñíîâû èçó÷åíèÿ öåííî-
ñòíîãî êîìïîíåíòà ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè,
ïîäðàçóìåâàåò ðàíæèðîâàíèå ñïèñêà öåííîñòåé íà òåð-
ìèíàëüíûå (öåííîñòè-öåëè, ñóùåñòâóþùèå íà óðîâíå
óáåæäåíèÿ) è èíñòðóìåíòàëüíûå (öåííîñòè-ñðåäñòâà,
ïðîÿâëÿþùèå â ñïîñîáàõ äåéñòâèé). Â òàáë.  3. ïðåäñòàâ-
ëåíû íàèáîëüøèå ïîêàçàòåëè ïî âñåì âîçðàñòíûì ãðóï-
ïàì. Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ðàíãîâ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
ïîçâîëèëè ñäåëàòü âûâîä î ïðåîáëàäàíèè ñðåäè ïåðâîé
âîçðàñòíîé ãðóïïû òàêèõ íàèáîëåå çíà÷èìûõ öåííîñòåé-
öåëåé ëè÷íîñòè, êàê ñâîáîäà, ïîçíàíèå, àêòèâíîñòü (âû-
áîð - öåííîñòè ëè÷íîé æèçíè) è èíòåðåñíàÿ ðàáîòà, ìà-
òåðèàëüíî îáåñïå÷åííàÿ æèçíü è óâåðåííîñòü (âûáîð áó-
äóùèõ ñïåöèàëèñòîâ - öåííîñòè ïðîôåññèîíàëèçìà). 

Äàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò îá èçìåíåíèè ìîòèâà-
öèè è ñòðåìëåíèè ñòóäåíòîâ ðåàëèçîâàòü ïîòåíöèàë â
ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå.  Àíàëèç ðàíæèðîâàíèÿ öåííî-
ñòåé íà óðîâíå ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòîâ, à òàêæå èõ èíäèâè-
äóàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â âûáîðå ñïîñî-
áîâ äåÿòåëüíîñòè, õàðàêòåðèçóåò ýâîëþöèþ ïðåäïî÷òå-
íèé öåííîñòåé-ñðåäñòâ ó ïåðâîé âîçðàñòíîé ãðóïïû (íå-
çàâèñèìîñòü, ðàöèîíàëèçì, òâåðäàÿ âîëÿ è äð.) è áóäóùèõ
ñïåöèàëèñòîâ (øèðîòà âçãëÿäîâ, îáðàçîâàííîñòü è ýô-
ôåêòèâíîñòü â äåëàõ è äð.).

Ñëåäîâàòåëüíî, íà ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ñî-
öèàëüíî çíà÷èìûõ îðèåíòàöèé è óñòàíîâîê â æèçíåííîì
ñàìîîïðåäåëåíèè è ïðîôåññèîíàëüíûõ ïëàíàõ.

Èññëåäîâàíèå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû êàê ñâÿçóþùå-
ãî çâåíà â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (À.Í. Ëåîí-
òüåâ, Ä.Í. Óçíàäçå è äð.) [18, 24] îáóñëàâëèâàåò öåëåíà-
ïðàâëåííûé, ñîçíàòåëüíûé õàðàêòåð äåéñòâèé ÷åëîâåêà.
"Öåííîñòè, ïðåëîìëÿÿñü ÷åðåç ïðèçìó èíäèâèäóàëüíîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, âõîäÿò â ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó
ëè÷íîñòè â ôîðìå ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ îäíèì èç èñòî÷íèêîâ ìîòèâàöèè äåÿòåëüíîñòè"  18,
ñ. 219 . Âûÿâëåíèå ìîòèâîâ âûáîðà ïðîôåññèè ïîçâîëÿ-
åò óçíàòü, ÷òî èìåííî ïîáóäèëî èçáðàòü èìåííî ýòî íà-
ïðàâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííîå ïîëå ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ âêëþ÷àåò â êà÷åñòâå áàçèñíûõ ïàðà-
ìåòðû, êîòîðûå ìîãóò áûòü âûðàæåíû îïðåäåëåííûìè
ãðóïïàìè ìîòèâîâ, ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ
ïî ñâîåé ïðèðîäå. Âûÿâëåíèå òàêîé çàâèñèìîñòè ïîçâî-
ëÿåò âûäåëèòü êàòåãîðèè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî êðè-
òåðèþ çíà÷èìîñòè äëÿ íèõ äàííûõ ãðóïï è, â ñîîòâåòñòâèè
ñ ýòèì, ðàçðàáîòàòü ðåêîìåíäàöèè ïî îïòèìèçàöèè ïðî-
öåññà ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñ-
òè íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðåäïî-
÷òåíèé è âûáîðà ïðîôåññèè. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî ïðåîáëàäàíèå âíóòðåííèõ ìîòèâîâ (òàáë.  4) íàèáîëåå

Ñåðèÿ: Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ¹ 11-12  íîÿáðü-äåêàáðü 2015 ã.92



ПЕДАГОГИКА

ýôôåêòèâíî ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé íàïðàâëåííîñòè. Àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè âû-
ÿâëåíû  è îòíîñèòåëüíî ïîëîæèòåëüíîé âíåøíåé ìîòèâà-
öèè.

Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâå ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ëåæèò ëè÷íîñòíîå ñàìî-
îïðåäåëåíèå, èìåþùåå öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ ïðèðîäó,

à òàêæå àêòèâíîå îïðåäåëåíèå ñóáúåêòíî-ëè÷íîñòíîé
ïîçèöèè îòíîñèòåëüíî îáùåñòâåííî-äîìèíèðóþùåé ñè-
ñòåìû öåííîñòåé. Öåííîñòè çàäàþò îðèåíòàöèþ íà áóäó-
ùåå, îïðåäåëÿþò òðàåêòîðèþ ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íî-
ñòíîãî ðàçâèòèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íà ýòàïå  ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ïðîèñõîäèò äèíàìè÷íîå
ôîðìèðîâàíèå öåííîñòåé, ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé, èíòå-
ðåñîâ, ìîòèâàöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà.
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Òàáëèöà  3.

Результаты диагностики по методике М.Рокича (n=210)

Ñïèñîê À
(òåðìèíàëüíûå öåííîñòè)

Ðàíãîâûé íîìåð
ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì, ¹

15-16 17-18 19-20

Активная деятельная жизнь (полнота и эмоциональная 
насыщенность жизни); 2 1 3

Жизненная мудрость (зрелость суждений и здравый смысл, 
достигаемые жизненным опытом); 6 6 1

Материально обеспеченная жизнь (отсутствие материальных 
затруднений); 5 2 2

Общественное признание (уважение окружающих, коллектива, 
товарищей по работе); 4 5 7

Познание (возможность расширения своего образования, 
кругозора, общей культуры, интеллектуальное развитие); 3 8 8

Творчество (возможность творческой деятельности); 7 4 5

Уверенность в себе (внутренняя гармония, свобода от внутренних
противоречий, сомнений); 8 3 4

Свобода (самостоятельность, независимость в суждениях 
поступках); 1 7 6

Список Б (инструментальные ценности)

Высокие запросы (высокие требования к жизни и высокие 
притязания); 8 6 5

Рационализм (умение здраво и логично мыслить, принимать 
обдуманные, рациональные решения); 2 1 3

Твердая воля (умение настоять на своем, не отступать перед 
трудностями); 3 7 4

Независимость (способность действовать самостоятельно, 
решительно); 1 5 7

Продуктивная жизнь (максимально полное использование своих 
возможностей, сил и способностей); 5 3 2

Эффективность в делах (трудолюбие, продуктивность в работе); 7 4 6

Широта взглядов (умение понять чужую точку зрения, уважать 
иные вкусы, обычаи, привычки); 4 2 8

Образованность (широта знаний, высокая общая культура); 6 8 1
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Ñîäåðæàòåëüíî ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü
âûñòóïàåò êàê ïðîñòðàíñòâî ñ íîâûìè ñîöèîêóëüòóðíûìè
óñëîâèÿìè íà ýòàïå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ è îáóñëîâëèâàåò àêòóàëèçàöèþ íîâûõ ñìûñëîâ è èõ
ñòðóêòóðèðîâàíèå â îïðåäåëåííóþ îòíîñèòåëüíî óñòîé-
÷èâóþ öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ ñèñòåìó.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòè êàê ðåçóëüòàò
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü öåííîñòåé, ïîòðåáíîñ-
òåé, ìîòèâîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñóáúåêòèâíîå îòíîøåíèå ê
ñîäåðæàíèþ áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è ê îêðóæàþùåìó ñîöèîêóëüòóðíîìó ïðî-
ñòðàíñòâó â öåëîì.

Öåëîñòíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè áó-
äóùèõ ñïåöèàëèñòîâ îáóñëàâëèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçüþ
ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî, öåííîñòíî-ìîòèâàöè-

îííîãî è ñîöèîêóëüòóðíîãî êîìïîíåíòîâ.

Ñòðàòåãèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ
êàê èíòåãðàëüíîå íîâîîáðàçîâàíèå íà ýòàïå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ïîçâîëÿåò ëè÷íîñòè óñïåøíî
ôóíêöèîíèðîâàòü è ãàðìîíè÷íî ðàçâèâàòüñÿ â èçìåíÿþ-
ùåìñÿ ñîöèóìå.

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå
êàê ñëîæíûé ìíîãîôàêòîðíûé ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ
ñóáúåêòíî-ëè÷íîñòíîé ñèñòåìû ôóíäàìåíòàëüíûõ îòíî-
øåíèé ê ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäîâîé ñðåäå, îòìåòèì àê-
òóàëüíîñòü ðàçâèòèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè ïðîôåññèîíàëü-
íî-ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíûõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïëàíîâ è íàìåðåíèé, ñòàíîâëåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ïîçèöèè è ðåàëèñòè÷íîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî "ß-îáðàçà".
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Òàáëèöà  4.

Анализ типа мотивации выбора профессии 
по методике Р.В. Овчаровой (n=210)

Ãðóïïû ìîòèâîâ

Èíäåêñ çàâèñèìîñòè
ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì, åä.

15-16 17-18 19-20

Внутренние   индивидуально-значимые 0,88 0, 86 0,93

Внутренние  социально-значимые 0, 79 0, 75 0,77

Внешние  положительные 0, 81 0,87 0,95

Внешние  отрицательные 0,58 0, 56 0,51
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