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основные здоровьесберегающие признаки образовательной технологии. 
Предлагаются вариативные здоровьесберегающие технологии, которые мо-
гут быть использованы в работе с детьми раннего возраста с ограниченными 
возможностями здоровья.
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Здоровьесберегающие образовательные техноло-
гии являются одной из перспективных образова-
тельных систем нашего времени. Это система мер 

по охране и укреплению здоровья детей, а также кор-
рекции нарушений развития детей с ограниченными 
возможностями здоровья, которые все чаще внедряют-
ся в систему образовательной организации.

Вопросом изучения здоровьесберегающих техноло-
гий, разработкой и внедрением в учебно-образователь-
ный процесс занимаются ведущие ученые современ-
ности: Е.А. Медведева, А.М. Митяева, Е.А. Овчаров, О.Г. 
Приходько, Е.З. Пужаева, Н.К. Смирнов, И.Ю. Соколова, 
И.В. Чупаха и др.

За последние годы существенно возросло количество 
детей с особенностями развития. В связи с этим назрела 
необходимость создания определенных условий для пре-
бывания, обучения и развития всех детей в образователь-
ных учреждениях. Использование здоровьесберегающих 
технологий позволяет сделать процесс обучения, разви-
тия и коррекции наиболее успешным и интересным.

Основные здоровьесберегающие признаки образо-
вательной технологии заключаются в следующем: 

 — учет возрастных и физиологических особенно-
стей ребенка;

 — учет познавательных, речевых, двигательных и 
эмоциональных особенностей развития ребенка;

 — индивидуальный подход в коррекционно-педаго-
гическом и психологическом воздействии;

 — непрерывное, согласованное, насыщенное ис-
пользование различных сенсорных компонентов 
восприятия;

 — использование интерактивных форм образования;
 — творческий подход в образовательном процессе [2]. 

На сегодняшний день существует вариативное мно-
жество различных здоровьесберегающих технологий, 
которые можно использовать в работе с детьми раннего 
возраста с ограниченными возможностями здоровья: 

 — физкультминутки и динамические паузы (физи-
ческие упражнения, направленные на восстанов-
ление работоспособности детей, переключения 
внимания с одной деятельности на другую, про-
филактики нарушений осанки и т.д.); 

 — ритмопластика (оздоровительная гимнастика, вы-
полняющаяся под определенную ритмическую 
музыку с танцевальными движениями); 

 — логоритмика (коррекционная методика обучения 
и воспитания лиц с различными аномалиями раз-
вития, в том числе и с речевой патологией, сред-
ствами движения, музыки и слова); 

 — фонетическая ритмика (система двигательных 
упражнений, в которых различные движения кор-
пуса, головы, рук, ног сочетается с произнесением 
определенного речевого материала); 

 — артикуляционная и мимическая гимнастика (со-
вокупность специальных упражнений, направ-
ленных на развитие силы и укрепление мышц 
артикуляционного аппарата и мимической муску-
латуры лица); 
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 — пальчиковая гимнастика (комплекс упражнений, 
направленный на развитие и совершенствова-
ние функциональных возможностей кистей и 
пальцев рук); 

 — дыхательная гимнастика (комплекс упражнений, 
направленных на развитие и укрепление дыха-
тельной системы организма); 

 — психогимнастика (двигательная экспрессия с по-
мощью средств мимики, пантомимы); 

 — релаксация (глубокое мышечное расслабление, 
сопровождающееся снятием психического на-
пряжения);

 — фитотерапия (укрепление здоровья человека с 
помощью лекарственных растений) [3]; 

 — ароматерапия (укрепление здоровья человека с по-
мощью эфирных масел и масляных суспензий) [3];

 — гимнастика для глаз (комплекс упражнений, на-
правленный на профилактику нарушений зрения 
у детей); 

 — арт-терапия (направление в психотерапии и пси-
хологической коррекции, основанное на приме-
нении для терапии искусства и творчества);

 — изотерапия (лечебное воздействие средствами 
изобразительного искусства); 

 — сказкотерапия (психокоррекционное воздей-
ствие средствами литературного произведения); 

 — игротерапия (психокоррекционное воздействие 
средствами игр); 

 — Монтессори-терапия (всестороннее свободно 
развитие ребенка посредством развития органов 
чувств, при помощи дидактических занятий и спе-
циально организованной среды); 

 — иппотерапия (метод реабилитации посредством 
лечебной верховой езды);

 — анималотерапия (психокоррекционное воздействие 
посредством использования различных животных); 

 — мульттерапия (психокоррекционное воздействие 
посредством мультфильмов) и т.д.

Впервые в России интерес к здоровьесберегающим 
технологиям, а именно к музыкально-терапевтическим 
эффектам во взаимосвязи музыки и медицины, был про-
явлен в 1913 году В.М. Бехтеревым. Исследования В.М. 
Бехтерева, И.М. Догеля, С.С. Корсакова, И.М. Сеченова, 
Г.П. Шипулина и других ученых показали положительное 
влияние музыки на организм человека [1].

Использование здоровьесберегающих технологий в 
работе с детьми может проводиться как в процессе ин-
дивидуальной работы, так и в процессе групповой рабо-
ты. Приведем пример использования здоровьесберега-
ющих технологий при проведении группового занятия 
с детьми раннего возраста в условиях групп кратковре-
менного пребывания. 

Коррекционно-образовательный процесс строится с 

учетом основных линий развития ребенка (социальная, 
двигательная, познавательная и речевая) [6]. Групповое 
занятие предусмотрено для детей в возрасте от 1 года 
до 3 лет совместно с родителями и состоит из несколь-
ких частей общей длительностью от 1 часа до 1 час 30 
минут: «круговое занятие 1», творческая (продуктивная) 
деятельность, свободная игра, «круговое занятие 2».

«Круговое занятие 1» – комплексное структуриро-
ванное игровое занятие, основной целью которого, яв-
ляется формирование навыков взаимодействия и обще-
ния. Круговое занятие 1 состоит из нескольких частей: 

Приветствие – звуковой сигнал (например, звук ко-
локольчика) и «песенка - приветствие», которые явля-
ются неизменными и постоянными на каждом занятии. 
Во время проведения данной части занятия все дети 
здороваются друг с другом, каждого ребенка и взрос-
лого приветствуют все участники группового занятия. 
Каждый называет друг друга по имени, что помогает де-
тям вспомнить имена других детей и подтверждает важ-
ность участия каждого ребенка в занятии. 

Двигательная часть – обязательная часть занятия. В 
данной части могут использоваться такие здоровьесбе-
регающие технологии как логоритмика или физкультур-
ные минутки и динамические паузы. При проведении 
двигательной части используется различный спортив-
ный инвентарь: сенсорные дорожки, тоннели, мячи раз-
ных размеров, сухой бассейн, маты, скакалки и др. Напри-
мер, детям предлагают перешагнуть на разной высоте (от 
пола и выше) через яркую скакалку, пройти под музыку в 
разном темпе по сенсорным дорожкам и т.д.

Пальчиковые игры (или пальчиковая гимнастика), 
стимулируют развитие функциональных возможностей 
кистей и пальцев рук и позволяют сопровождать речь 
различными жестами. Например, «Мы капусту рубим-ру-
бим», «Каша-малаша» и т.д. На заучивание пальчиковых 
игр уходит от 3 до 6 занятий. Новые темы подбираются, 
исходя от быстроты их усвоения детьми. 

Игры на взаимодействие, во время которых у детей 
формируются первые навыки общения. Здесь могут ис-
пользоваться такие здоровьесберегающие технологии 
как ритмопластика, динамические паузы и т.д. К играм 
на взаимодействие относятся, например, музыкальные 
хороводные игры, состоящие из песни с несложными 
движениями; прятки за ширмой; игры в мяч и т.д. 

Следующим в структуре занятия идет творческая 
(продуктивная) деятельность, во время которой прак-
тикуются различные виды арт-терапии (изотерапия, 
игротерапия и др.), которые ориентированы на взаи-
модействие взрослого и ребенка. При этом ребенок 
активизирует собственный потенциал личности через 
продукт собственной художественной деятельности и 
выступает в роли самопознающего и самовыражающе-
гося субъекта [1]. Занятия обычно проходят за большим 
овальным столом, за которым могут разместиться дети 
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совместно с родителями. Главная цель данной части за-
нятия – получение нового сенсорного опыта средства-
ми изотерапии при работе с различными материалами 
(пластилин, тесто, краски, карандаши, различные крупы 
и др.). В работе можно использовать нетрадиционные 
техники изобразительной деятельности, такие как, на-
пример, рисование пальчиками, оттиск печатками из 
овощей и фруктов, оттиск поролоном, рисование при 
помощи восковых мелков, рисование веревочкой, кляк-
сография и т.д. [4]. Благодаря использованию в работе 
педагога арт-терапевтических методик у детей развива-
ется память, внимание, воображение, совершенствуется 
зрительное восприятие, развивается зрительно-мотор-
ная координация, формируется плавность, ритмичность 
и точность движений, а также развиваются тонкие функ-
циональные возможности кистей и пальцев рук [5].

Следующий этап – это проведение свободной игры, 
во время которой применяется Монтессори-терапия. 
Дети совместно с родителями расходятся по специально 
выделенным зонам в помещении, которые выделяются 
и организовываются специалистом заранее и остаются 
неизменными в пространстве. Например, зона упраж-
нений в практической жизни, зона упражнений с водой, 
зона развития мелкой моторики, зона развития сенсор-
ных эталонов, зона развития речи, музыкальная зона, 
зона развития мышления. Дети самостоятельно выби-
рают предметно-развивающий материал для работы 
(например, блоки цилиндров или шумовые коробочки). 
После работы с материалом ребенок должен положить 
его на место, после чего только может выбрать другой 
предметно-развивающий материал. Главное правило 
группы – не мешать другим детям [8].

«Круговое занятие 2» состоит из следующих частей: 

музыкальная часть, театрализованное представление 
(сказкотерапия), прощание. 

Музыкальная часть включает в себя совместные 
игры педагога с детьми на музыкальных инструментах 
(бубен, металлофон, маракасы, трещотки, шоркунки 
и др.). На данном этапе занятия могут использоваться 
следующие здоровьесберегающие технологии: логорит-
мика, ритмопластика и др. Дети под музыку выполняют 
различные задания: играют на музыкальных инструмен-
тах совместно с педагогом или по отдельности, играют 
в определенном ритме тихо или громко. В музыкальной 
части могут использоваться упражнения по методике С. 
Железнова и Е. Железновой. 

Театрализованное представление (сказкотера-
пия) способствует освоению детьми новых способов 
взаимодействия с окружающими. При ее проведении 
используются кукольные сказки за ширмой, сказки с 
использованием пальчиковых игрушек, кукол бибабо, 
а также сказки на песке. При этом в сюжете могут со-
четаться как реальные, так и вымышленные события, 
персонажами могут быть герои любимых книг, муль-
тфильмов, знакомые всем детям. Дети погружаются в 
волшебный мир сказки, наполненный чудесами, под-
ражают мимике, жестам и интонациям героев, активно 
участвуя в представлении [5]. 

Прощание всегда неизменно и проходит в конце за-
нятия. Дети с родителями, сидя на ковре, по очереди за-
дувают свечу и прощаются друг с другом [7].

Использование здоровьесберегающих технологий в 
групповой работе с детьми раннего возраста с ограни-
ченными возможностями здоровья способствует фор-
мированию у детей умения фантазировать, общаться и 
получать удовлетворение от возможности общения, что 
крайне важно, как для детей, так и для взрослых.
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