
ПСИХОЛОГИЯ

В
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â ÂÓÇå ñòóäåíò ðàçâèâàåòñÿ
êàê ñóáúåêò è êàê ëè÷íîñòü: ôîðìèðóþòñÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè, ñîâåðøåíñòâóþòñÿ

ïðîãíîçèðîâàíèå, ñïîñîáíîñòè, ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû è
ñîñòîÿíèÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, âûðàáà-
òûâàåòñÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ è êîíêðåòèçèðóþòñÿ æèç-
íåííûå ïëàíû, ïðîèñõîäèò ýòè÷åñêîå, ýñòåòè÷åñêîå è äó-
õîâíîå ðàçâèòèå [1; 2].

Óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè, äåòåðìèíèðîâàííûé ìîòè-
âàöèåé, ëîêóñîì êîíòðîëÿ, ñàìîîöåíêîé, óðîâíåì ïðèòÿ-
çàíèé, ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, óâåðåííîñòüþ â ñåáå [4],
ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè è ñîñòàâëÿ-
åò áàçèñ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, âîñòðåáîâàííîé â ñîâðå-
ìåííîì îáùåñòâå. Ñàìîðåãóëÿöèÿ, íà÷èíàÿñü ðàíüøå
ñàìîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, ñîñòîèò èç çâåíüåâ è òåñíî
ñâÿçàíà ñ ïðîãíîçèðîâàíèåì. Öåëü äàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿâëåíèè äèíàìèêè ðàçâèòèÿ ïðî-
öåññîâ ñàìîðåãóëÿöèè ó ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ è ñòàðøèõ
êóðñîâ â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèàëüíîñòè.

Âñåãî â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 295 ñòóäåíòîâ:
ìëàäøèõ (150 ÷åëîâåê) è ñòàðøèõ (145 ÷åëîâåê) êóðñîâ
ôàêóëüòåòà ýíåðãåòèêè è ýëåêòðèôèêàöèè (ÔÝÝ, 88 ÷å-
ëîâåê), àãðîíîìè÷åñêîãî (ÀÔ, 99 ÷åëîâåê), çîîèíæåíåð-
íîãî (ÇÈÔ, 108 ÷åëîâåê) ôàêóëüòåòîâ î÷íîé ôîðìû îáó-
÷åíèÿ ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ "Èæåâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííàÿ àêàäåìèÿ".

Èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðî-
öåññîâ ñàìîðåãóëÿöèè èçó÷àëèñü áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâà-
íèþ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê (òåñò "Ñòèëü ñàìîðå-
ãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ (ÑÑÏ-98)" Â.È. Ìîðîñàíîâîé; òåñò
"Ñïîñîáíîñòü ê ïðîãíîçèðîâàíèþ" Ë.À. Ðåãóø), ìåòîä
ïðîäîëüíûõ ñðåçîâ, ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè
(îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà, ôàêòîðíûé àíàëèç). Â òàáëèöå
1 óêàçàíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé øêàë ïñèõîäè-
àãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê â çàâèñèìîñòè îò ôàêóëüòåòà è
êóðñà îáó÷åíèÿ.

Ðàññìàòðèâàÿ âûáîðêó â öåëîì, îò ìëàäøåãî ê ñòàð-
øèì êóðñàì, ñëåäóåò îòìåòèòü ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê
ïðîãíîçèðîâàíèþ, ïðîöåññîâ è ñâîéñòâ ñàìîðåãóëÿöèè,
çà èñêëþ÷åíèåì ãèáêîñòè, ïîä âëèÿíèåì îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà.

Òîëüêî íà çîîèíæåíåðíîì ôàêóëüòåòå ó÷åáíûé ïðî-
öåññ ïîñòðîåí òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå
ïëàñòè÷íîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò
àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà áûñòðîå èçìåíåíèå ñîáûòèé è
óñïåøíî ðåøàòü ïîñòàâëåííóþ çàäà÷ó â ñèòóàöèè ðèñêà.
Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü çîîòåõíèêîâ è òåõíîëîãîâ ïðîèçâîäñòâà è ïå-
ðåðàáîòêè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè ñâÿçàíà ñ
æèâîòíûìè, îáëàäàþùèõ ïñèõèêîé, âñëåäñòâèå ÷åãî èõ
ïîâåäåíèå ïðîãíîçèðîâàòü ñëîæíåå, ÷åì ðàáîòó òåõíèêè,
- íóæíî áûñòðåå ìåíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå [3].
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Íà ïåðâîì êóðñå ó ó÷àùèõñÿ ìåíüøå âñåãî ðàçâèòà
àäåêâàòíîñòü ñàìîîöåíêè, óñòîé÷èâîñòü ñóáúåêòèâíûõ
êðèòåðèåâ îöåíêè óñïåøíîñòè äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ.
Ïîýòîìó ðàäóåò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â øêîëå íà÷èíà-
þò óäåëÿòü áîëüøîå âíèìàíèå ôîðìèðîâàíèþ ñàìîî-
öåíêè óæå ñ íà÷àëüíûõ êëàññîâ.

Ôàêóëüòåò ýíåðãåòèêè è ýëåêòðèôèêàöèè - åäèí-
ñòâåííûé, ó ñòóäåíòîâ êîòîðîãî ñ ãîäàìè îáó÷åíèÿ ïëàíû
ïîäâåðæåíû ÷àñòîé ñìåíå (òàáëèöà 1). Íàèáîëüøåå ðàç-
âèòèå ïîëó÷àåò ìîäåëèðîâàíèå ó ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà

ýíåðãåòèêè è ýëåêòðèôèêàöèè. ×òî êàñàåòñÿ ó÷àùèõñÿ
àãðîíîìè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, òî, çà èñêëþ÷åíèåì ãèáêî-
ñòè, òàêæå íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî
âñåì ïîêàçàòåëÿì.

Ïðèìå÷àíèå ê òàáëèöàì 2 - 3: Ã - ãèáêîñòü, Ì - ìîäå-
ëèðîâàíèå, ÎÐ - îöåíêà è êîððåêöèÿ ðåçóëüòàòà, Ïë -
ïëàíèðîâàíèå, Ïð - ïðîãðàììèðîâàíèå, Ñ - ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü, ÎÓ - îáùèé óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè, ÏÐÇ -
ñïîñîáíîñòü ê ïðîãíîçèðîâàíèþ.

Ñåðèÿ: Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ¹ 11-12  íîÿáðü-äåêàáðü 2013 ã.52

Òàáëèöà  1.

Средние значения показателей в зависимости от факультета и курса обучения

Ïîêàçàòåëè

ÔÝÝ ÀÔ ÇÈÔ Âñÿ âûáîðêà

Ìëàäøèé
êóðñ

Ñòàðøèé
êóðñ

Ñòàðøèé
êóðñ

Ñòàðøèé
êóðñ

Ñòàðøèé
êóðñ

Ñòàðøèé
êóðñ

Ñòàðøèé
êóðñ

Ñòàðøèå
êóðñû

Гибкость 6.73 6.53 6.69 6.36 6.13 6.71 6.51 6.48

Моделирование 5.20 6.60 4.77 4.91 4.89 5.56 4.94 5.6

Оценка и
коррекция
результата

5.49 5.60 4.62 5.00 4.51 5.38 4.84 5.27

Планирование 6.78 5.88 5.21 6.19 5.40 5.80 5.75 5.95

Програм-
мирование 6.11 6.12 5.44 5.96 5.51 6.11 5.67 5.95

Самостоятель-
ность 5.38 5.95 5.33 5.77 5.21 5.58 5.3 5.62

Общий уровень
саморегуляции 30.58 31.56 26.98 29.23 26.75 30.02 27.98 29.86

Способность к
прогнозированию 9.56 10.26 9.21 9.53 8.91 9.73 9.21 9.66

Òàáëèöà  2.

Факторный анализ показателей шкал тестов по факультетам и курсам

Ôàêòîðû Ìëàäøèé
êóðñ ÔÝÝ

Ñòàðøèé
êóðñ ÔÝÝ

Ìëàäøèé
êóðñ ÀÔ

Ñòàðøèé
êóðñ ÀÔ

Ìëàäøèé
êóðñ ÇÈÔ

Ñòàðøèé
êóðñ ÇÈÔ

Ф1

Пр (0.83)
Пл (0.80)
ОУ (0.76)
ОР (0.70)
М (0.37)

ПРЗ (0.34)
С (-0.31)

М (0.84)
ОР (0.81)
ОУ (0.73)
Г (0.68)

Г (0.87)
ОУ (0.87)
М (0.79)
Пр (0.64)
Пл (0.42)

ОУ (0.88)
Пл (0.81)
Пр (0.75)
ОР (0.57)

ПРЗ (0.54)
С (0.53)

Г (0.83)
М (0.82)
ОУ (0.64)

ПРЗ (0.51)
ОР (0.40)

ОУ (0.81)
Пл (0.80)
ОР (0.69)
М (0.64)

Ф2

С (0.78)
М (0.76)
Г (0.70)

ОУ (0.62) 
ПРЗ (0.35)

Пл (0.89)
Пр (0.79)
ОУ (0.66)

Пл (0.80)
С (-0.68)

ПРЗ (0.58)
Пр (0.46)

Г (0.88)
М (0.77)
ОУ (0.41)

ПРЗ (0.32)

Пл (0.74)
С (0.69)

ОУ (0.58)
ПРЗ (-0.49)

Г (0.74)
Пр (0.74)
С (0.59)

ОУ (0.58)

Ф3 -
С (0.81)

ПРЗ 
(-0.60)

ОР (0.89)
ПРЗ (0.62)
М (0.42)
ОУ (0.38)

-
Пр (0.84)
ОР (0.56)
ОУ (0.51)

ПРЗ (0.32)
Пл (0.32)

ПРЗ (0.70)
С (-0.59)
ОР (0.38)
Пл (-0.31)

Г (0.31)
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû (òàáëèöà  2) ñâèäåòåëüñòâóþò î
ñôîðìèðîâàííîé ïîòðåáíîñòè ó ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà
ôàêóëüòåòà ýíåðãåòèêè è ýëåêòðèôèêàöèè ïðîäóìûâàòü
ñïîñîáû ñâîèõ äåéñòâèé è ïîâåäåíèÿ, â îñîçíàííîì ïëà-
íèðîâàíèè äåÿòåëüíîñòè, ðåàëèñòè÷íîñòè ïëàíîâ. Ïðè
ýòîì ïðîãðàììû äåéñòâèé è öåëè äåÿòåëüíîñòè âûäâèãà-
þòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ïîä âëèÿíèåì ó÷åáíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ó
ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êóðñîâ (òðåòèé - ÷åòâåðòûé) íàïðàâ-
ëåíèÿ ïîäãîòîâêè áàêàëàâð ðàçâèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü
âûäåëÿòü çíà÷èìûå óñëîâèÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé, ñïîñîá-
íîñòü ê ïðîãíîçèðîâàíèþ. Ïëàíèðîâàíèå ñ ïðîãðàììè-
ðîâàíèåì òåñíî ñâÿçàíî, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü,
ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì [4], î âûðàæåííîé èíòðîâåðñèè
ñòóäåíòîâ äàííîãî ôàêóëüòåòà.

×òî êàñàåòñÿ ñòóäåíòîâ àãðîíîìè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
ïåðâîãî êóðñà, òî èì ñâîéñòâåííà ïëàñòè÷íîñòü âñåõ ðå-
ãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ. Àäåêâàòíîñòü ñàìîîöåíêè, êðè-
òè÷íîñòü ê ñâîèì äåéñòâèÿì äåòåðìèíèðóåò ñïîñîáíîñòü
àäåêâàòíî ïðîãíîçèðîâàòü ñîáûòèÿ. Ïëàíèðîâàíèå äåÿ-
òåëüíîñòè ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì ìíåíèé è îöåíîê
çíà÷èìûõ ëþäåé.

Ó ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êóðñîâ àãðîíîìè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà òàêæå ñôîðìèðîâàíà ãèáêîñòü êàê ñâîéñòâî ñà-
ìîðåãóëÿöèè è îáùèé óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè, âçàèìî-
ñâÿçàííûé ñî âñåìè åå çâåíüÿìè.

Ó ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà çîîèíæåíåðíûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé âûðàæåíû ïëàñòè÷íîñòü âñåõ ðåãóëÿòîðíûõ ïðî-
öåññîâ, ïëàíèðîâàíèå, ïðîãðàììèðîâàíèå. Ê ñòàðøèì
êóðñàì ðàçâèâàþòñÿ ãèáêîñòü, ïðîãðàììèðîâàíèå, ñïî-
ñîáíîñòü ê ïðîãíîçèðîâàíèþ.

Â öåëîì ïî âûáîðêå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ñòóäåí-
òîâ ìëàäøèõ êóðñîâ õàðàêòåðíû, ïðåæäå âñåãî, óìåíèå
ïðîäóìûâàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è ïå-
ðåñòðàèâàòü ñâîè ïëàíû â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ
(òàáëèöà  3). Ñ ãîäàìè îáó÷åíèÿ â ÂÓÇå ó ëþäåé íàáëþäà-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòè ïëàíèðîâàòü äå-
ÿòåëüíîñòü è ïîâåäåíèå, àâòîíîìíîñòè â îðãàíèçàöèè

ñâîåé àêòèâíîñòè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ êàê ñïåöèôèêîé îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â âûñøåé øêîëå, òàê è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèåì ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó÷àùèõñÿ â öå-
ëîì.

Ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ ôàêóëüòåòàõ, ïðåäñòàâëåííûõ â
äàííîé âûáîðêå, ïîä âëèÿíèåì îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà ðàçâèâàþòñÿ ïðîöåññû è ñâîéñòâà ñàìîðåãóëÿöèè,
ãèáêîñòü ìûøëåíèÿ, àíàëèòè÷íîñòü, ïåðñïåêòèâíîñòü,
äîêàçàòåëüíîñòü êàê õàðàêòåðèñòèêè ìûøëåíèÿ è, ñîîò-
âåòñòâåííî, ñïîñîáíîñòü ê ïðîãíîçèðîâàíèþ, íåîáõîäè-
ìûå êàê â ó÷åáíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé, òàê è ëè÷íîé æèç-
íè. Ïðè ýòîì íà çîîèíæåíåðíîì ôàêóëüòåòå äàííàÿ òåí-
äåíöèÿ âûðàæåíà ñèëüíåå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
îòäåëîì âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû âóçà äëÿ ïîâûøåíèÿ êà-
÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ, â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáó÷åíèÿ áàêàëàâðîâ è ñïåöèàëèñòîâ. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ìîíèòîðèíãà ñàìîðåãóëÿöèè è ñïîñîáíîñòè ê ïðî-
ãíîçèðîâàíèþ ïîçâîëÿþò ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ äàí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê óæå íà ìëàäøèõ êóðñàõ.

53Ñåðèÿ: Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ¹ 11-12  íîÿáðü-äåêàáðü 2013 ã.
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