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Р
åôîðìèðîâàíèå ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ëîãèêîé êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà
òðåáóåò ïåðåñìîòðà óñòàíîâîê â îïðåäåëåíèè îá-

ðàçîâàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ó÷àùèõñÿ. Öåëè îáðàçîâàíèÿ
âïåðâûå ïåðåñòàþò âûñòóïàòü â âèäå ñóììû "çíàíèé,
óìåíèé, íàâûêîâ", êîòîðûìè äîëæåí âëàäåòü ó÷åíèê, à
ïðåäñòàþò â âèäå õàðàêòåðèñòèê ñôîðìèðîâàííîñòè åãî
ëè÷íîñòíûõ, ïîçíàâàòåëüíûõ è êîììóíèêàòèâíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé. Äîñòèæåíèå äàííîé öåëè ñòàíîâèòñÿ âîçìîæ-
íûì áëàãîäàðÿ ôîðìèðîâàíèþ îáó÷àþùèõñÿ ñèñòåìû
óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé (ÓÓÄ). Â ðàìêàõ äåÿ-
òåëüíîñòíîãî ïîäõîäà â êà÷åñòâå îáùåó÷åáíûõ äåéñòâèé
ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè - ìîòèâû, îñîáåííîñòè öåëåïîëà-
ãàíèÿ (ó÷åáíàÿ öåëü è çàäà÷è), ó÷åáíûå äåéñòâèÿ, êîíò-
ðîëü è îöåíêà, ñôîðìèðîâàííîñòü êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç ñîñòàâëÿþùèõ óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ â îáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

Óíèâåðñàëüíûå ó÷åáíûå äåéñòâèÿ - ýòî ñèñòåìà ðàç-
ëè÷íûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé ó÷àùåãîñÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
íå òîëüêî ñàìîñòîÿòåëüíî îñâàèâàòü íîâûå äëÿ íåãî çíà-
íèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå, íî è óñïåøíî îðãàíèçîâûâàòü
ïðîöåññ ïîçíàíèÿ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ñâîåãî
îáðàçîâàíèÿ. Ïîýòîìó âîïðîñ îá ýôôåêòèâíîì èõ ôîð-
ìèðîâàíèè ïîäíèìàåòñÿ ñåãîäíÿ ñ îñîáîé îñòðîòîé è
òðåáóåò âíèìàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ.

ÓÓÄ ñãðóïïèðîâàíû â ÷åòûðå îñíîâíûõ áëîêà: ëè÷íî-
ñòíûå, ðåãóëÿòèâíûå, ïîçíàâàòåëüíûå, êîììóíèêàòèâíûå.
Äëÿ íàøåé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû íàèáîëü-

øèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðåãóëÿòèâíûå óíèâåðñàëüíûå
ó÷åáíûå äåéñòâèÿ, ò.ê. îíè âêëþ÷àþò òàêèå âàæíåéøèé
óìåíèÿ äåòåé êàê öåëåïîëàãàíèå, ðàññìàòðèâàåìîå êàê
ïîñòàíîâêà ó÷åáíîé çàäà÷è, ïëàíèðîâàíèå, êîòîðîå ïî-
íèìàåòñÿ êàê îïðåäåëåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðîìå-
æóòî÷íûõ öåëåé è ðåçóëüòàòîâ, ïðîãíîçèðîâàíèå ïðîìå-
æóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ, ñïîñîáíîñòü ê êîíòðî-
ëþ çà ñâîèìè äåéñòâèÿìè, êîððåêöèÿ è äîïîëíåíèå â
ñâîåé ðàáîòå, îöåíèâàíèå êà÷åñòâà è óðîâíÿ óñâîåíèÿ
íîâîãî ìàòåðèàëà, ïðîÿâëåíèå âîëåâûõ óñèëèé è ñàìîðå-
ãóëÿöèè äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ îïûò, íàêîïëåííûé îòå÷åñòâåííû-
ìè è çàðóáåæíûìè ó÷åíûìè, ìû ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàç-
íûì âûäåëèòü âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ
êàæäîãî êîìïîíåíòà ðåãóëÿòèâíûõ óíèâåðñàëüíûõ ó÷åá-
íûõ äåéñòâèé.

1. Ñàìîêîíòðîëü.
Ì.È. Áîðèøåâñêèé ñ÷èòàåò, ÷òî íàâûê ñàìîêîíòðîëÿ,

èìåþùèé äâå ñòîðîíû (ìîòèâàöèîííóþ è îïåðàöèîííóþ),
ôîðìèðóåòñÿ â òðè ýòàïà: ïðîÿâëåíèå âíåøíåãî ñàìî-
êîíòðîëÿ (ðåáåíîê êîíòðîëèðóåò ñâîå ïîâåäåíèå ïîä âîç-
äåéñòâèåì ó÷èòåëÿ), ïðîÿâëåíèå ñèòóàòèâíîãî ñàìîêîíò-
ðîëÿ (ñàìîêîíòðîëü ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ñðåäñòâîì
óñïåøíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷è), ïðîÿâëåíèå âíóòðåííåãî ñà-
ìîêîíòðîëÿ (ñàìîêîíòðîëü ñòàíîâèòñÿ óñòîé÷èâûì êà÷å-
ñòâîì). Äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ õàðàêòåðíî ïðîÿâëåíèå
âíåøíåãî ñàìîêîíòðîëÿ, ïîýòîìó îíè íóæäàþòñÿ â ñïå-
öèàëüíîì îáó÷åíèè íàâàêàì êîíòðîëèðîâàíèÿ ñâîèõ
äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ. Îïèðàÿñü íà ñâîè èññëåäîâàíèÿ
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äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ 1-õ è 2-õ êëàññîâ àâòîð âûäåëèë
óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó ðåáåíêà íàâûêà ñàìîêîíòðîëÿ:
ðàçâèòèå ìîòèâàöèîííîé ñòîðîíû (ñîáëþäåíèå ïðàâèë
ïîâåäåíèÿ), ðàçâèòèå îïåðàöèîííîé ñòîðîíû (îáó÷åíèå
ïðèåìàì êîíòðîëÿ ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ).
Ì.È. Áîðèøåâñêèì áûëè ñôîðìóëèðîâàíû óñëîâèÿ âû-
ðàáîòêè ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ íàâûêîâ ñàìîêîíòðîëÿ:
íàëè÷èå óñòàíîâêè íà ñàìîêîíòðîëü, óêàçàíèå ó÷èòåëåì
ïðàâèë êîíòðîëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷åíèå ó÷àùèõ-
ñÿ âî âçàèìîêîíòðîëü ïîâåäåíèÿ, èñïîëüçîâàíèå âíåø-
íèõ ìàòåðèàëüíûõ îïîð. Òàêèì îáðàçîì àâòîðîì äîêàçà-
íà âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ ñàìîêîíòðîëÿ ó
ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíîé øêîëû â ðàìêàõ ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè [1].

Â.Â. Ðåïêèí ðàçëè÷àåò äâà âèäà êîíòðîëüíî-îöåíî÷-
íûõ äåéñòâèé ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ:

1. Êîíòðîëü-âíèìàíèå íàïðàâëåí íà èñïîëíèòåëü-
ñêóþ ÷àñòü äåéñòâèÿ è îáåñïå÷èâàåò ñîîòâåòñòâèå äåé-
ñòâèÿ åãî îðèåíòèðîâî÷íîé îñíîâå, "ïëàíó" ïðåäñòîÿùå-
ãî äåéñòâèÿ. Ýòîò âèä êîíòðîëÿ íåîáõîäèì è äîñòàòî÷åí
äëÿ ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ ïðèìåíå-
íèåì óñâîåííûõ çíàíèé.

2. Ðåôëåêñèâíûé êîíòðîëü íàïðàâëåí íà îðèåíòèðî-
âî÷íóþ îñíîâó äåéñòâèÿ, íà åãî "ïëàí". Çàäà÷à ýòîãî âèäà
êîíòðîëÿ - ïðîâåðèòü, ñîîòâåòñòâóåò ëè ýòîò ïëàí ïðåä-
ñòîÿùåãî äåéñòâèÿ ôàêòè÷åñêèì óñëîâèÿì çàäà÷è. Ðåô-
ëåêñèâíûé êîíòðîëü íåîáõîäèì òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê
ñòàëêèâàåòñÿ ñ íîâîé çàäà÷åé, òðåáóþùåé ïåðåñòðîéêè
ïðåæíåãî ñïîñîáà äåéñòâèÿ [2].

Í.Å. Àíèêååâà âûäåëÿåò îñíîâíûå ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ôîðìèðîâàíèþ êîíòðîëüíî - îöå-
íî÷íîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ:

1. Êîíòðîëü è îöåíêà äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü öå-
ëÿì è çàäà÷àì, ýòàïàì îáó÷åíèÿ;

2. Êîíòðîëü è îöåíêà äîëæíû áûòü íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ;

3. Ïðåèìóùåñòâî äîëæíî îòäàâàòüñÿ äåéñòâèÿì
ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìîîöåíêè ó÷àùèõñÿ è êîíòðîëþ ó÷èòå-
ëÿ çà ôîðìèðîâàíèåì ýòèõ äåéñòâèé ó ó÷àùèõñÿ;

4. Êîíòðîëü è îöåíêà äîëæíû ñòàòü äëÿ ðåáåíêà îñ-
ìûñëåííûì äåéñòâèåì;

5. Êîíòðîëü è îöåíêà äîëæíû áûòü ïðåäåëüíî èí-
äèâèäóàëèçèðîâàíû, íàïðàâëåíû íà îòñëåæèâàíèå äèíà-
ìèêè ðîñòà ó÷àùåãîñÿ îòíîñèòåëüíî åãî ëè÷íûõ äîñòè-
æåíèé;

6. Êîíòðîëü è îöåíêà äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî â öåëÿõ äèàãíîñòèêè è âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâè-
òèÿ çíàíèé, ñïîñîáíîñòåé, ìûøëåíèÿ, óñòàíîâëåíèÿ
òðóäíîñòåé ðåáåíêà, ïðîãíîçà è êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé;

7. Äîëæåí ïðåîáëàäàòü ïðîöåññóàëüíûé êîíòðîëü
íàä ðåçóëüòàòèâíûì.

2. Ñàìîðåãóëÿöèÿ. 
Í.Ë. Ðîñèíà âûäåëèëà êðèòåðèè ñôîðìèðîâàííîñòè

îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè ó ìëàäøåãî øêîëüíèêà:

1. Íàëè÷èå ìîòèâàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè íà îñîç-
íàííóþ ñàìîðåãóëÿöèþ äåÿòåëüíîñòè (ñàìîñòîÿòåëüíàÿ,
ñ ïîìîùüþ âçðîñëîãî, îòñóòñòâèå);

2. Ïîëíîòà îñîçíàííîñòè ñàìîêîíòðîëÿ íà ýòàïå ïðè-
íÿòèÿ çàäàíèÿ (ïîëíàÿ, ÷àñòè÷íàÿ, îòñóòñòâóåò);

3. Ïîëíîòà îñîçíàííîñòè ñàìîêîíòðîëÿ íà ýòàïå âû-
ïîëíåíèÿ çàäàíèÿ (ïîëíàÿ, ÷àñòè÷íàÿ, îòñóòñòâóåò);

4. Ïîëíîòà ñàìîêîíòðîëÿ íà ýòàïå îöåíêè ðåçóëüòàòà
ñ òî÷êè çðåíèÿ çàïëàíèðîâàííîãî;

5. Âîñïðèèì÷èâîñòü ê ïîìîùè (êîëè÷åñòâî øàãîâ ïî-
ìîùè).

Í.Ë. Ðîñèíà îïðåäåëèëà 4 óðîâíÿ îñîçíàííîñòè ñàìî-
ðåãóëÿöèè. Ñàìûì òèïè÷íûì äëÿ ïåðâîêëàññíèêîâ îêà-
çàëñÿ ÷åòâåðòûé óðîâåíü (68%). Äåòè íà äàííîì óðîâíå
ðàçâèòèÿ íå óäåðæèâàþò äàííûé èì â ãîòîâîì âèäå àëãî-
ðèòì, íå âûäåëÿþò îñíîâíûå êîìïîíåíòû äåÿòåëüíîñòè è
èõ ëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è íå ñòðåìÿòñÿ ê ýòî-
ìó [3].

Ñîãëàñíî Î.Þ. Îñàäüêî, ó ó÷àùèõñÿ 1-ûõ êëàññîâ íà-
èáîëåå ýôôåêòèâíî ôîðìèðóåòñÿ îðãàíèçàöèîííûé âèä
ñàìîðåãóëÿöèè. Äåòè äîñòàòî÷íî óñïåøíî îâëàäåâàþò
ðàçëè÷íûìè ñðåäñòâàìè îðãàíèçàöèè ñâîåé äåÿòåëüíîñ-
òè ïðè óñëîâèè öåëåíàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà èõ
ðàçâèòèå. Àâòîð òàêæå âûäåëèëà íåêîòîðûå ôàêòîðû,
òîðìîçÿùèå ðàçâèòèå ñàìîðåãóëÿöèè: ëåãêîñòü çàäàíèé,
îòñóòñòâèå óñëîâèé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïðè-
åìîâ îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè, îòñóòñòâèå çàäàíèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà óñâîåíèå ñðåäñòâ îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Êðèòåðèÿìè ñôîðìèðîâàííîñòè ó ó÷àùåãîñÿ ïðîèç-
âîëüíîé ðåãóëÿöèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè âû-
ñòóïàþò ñëåäóþùèå óìåíèÿ:

◆ âûáèðàòü ñðåäñòâà äëÿ îðãàíèçàöèè ñâîåãî ïî-
âåäåíèÿ;

◆ ïîìíèòü è óäåðæèâàòü ïðàâèëî, èíñòðóêöèþ âî
âðåìåíè;

◆ ïëàíèðîâàòü, êîíòðîëèðîâàòü è âûïîëíÿòü äåé-
ñòâèå ïî çàäàííîìó îáðàçöó è ïðàâèëó;

◆ ïðåäâîñõèùàòü ðåçóëüòàòû ñâîèõ äåéñòâèé è
âîçìîæíûå îøèáêè;

◆ íà÷èíàòü âûïîëíåíèå äåéñòâèÿ è çàêàí÷èâàòü
åãî â òðåáóåìûé âðåìåííîé ìîìåíò;

◆ òîðìîçèòü ðåàêöèè, íå èìåþùèå îòíîøåíèÿ ê
öåëè [4].

3. Öåëåïîëàãàíèå.
À.Ê. Ìàðêîâîé âûäåëåíû ñëåäóþùèå óðîâíè öåëåïî-

ëàãàíèÿ â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè: ïîñòàíîâêà ãèáêèõ è
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ïåðñïåêòèâíûõ öåëåé, îïðåäåëåíèå ðåñóðñîâ âðåìåíè è
ñèë äëÿ èõ äîñòèæåíèÿ, ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè
èõ äîñòèæåíèÿ, ðåàëèçàöèÿ öåëåé è ò.ä.

Öåëåïîëàãàíèå â ó÷åíèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
a) Öåëåîáðàçîâàíèå (ïîñòàíîâêà, ïðèíÿòèå è âûáîð

öåëåé, îïðåäåëåíèå èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è èçìåíåíèå
öåëåé);

b) Öåëåðåàëèçàöèþ (îïðåäåëåíèå äîñòèæèìîñòè
öåëåé, ñîîòíåñåíèå èõ ñî ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè, îïðå-
äåëåíèå ðåñóðñîâ âðåìåíè è ñèë äëÿ èõ äîñòèæåíèÿ) [5].

Èññëåäîâàíèÿ Ñèâîâîé È.Ñ.(1999) ïîêàçàëè, ÷òî ïå-
ðåä ïîñòóïëåíèåì äåòåé â øêîëó äëÿ íèõ õàðàêòåðíû íà-
÷àëüíûé (88%) è íèçêèé óðîâíè (12%) ðàçâèòèÿ öåëåïî-
ëàãàíèÿ. Àâòîðîì áûëà îïðåäåëåíà ñèñòåìà êîíêðåòíûõ
ñðåäñòâ. Íà ïåðâîé ñòàäèè ïðîöåññà ñèñòåìó ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ íåîáõîäèìî îðèåíòèðîâàòü íà ðàçâèòèå ó
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñïîñîáíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîé
ïîñòàíîâêå ó÷åáíûõ öåëåé (óñòàíîâëåíèå ó÷åáíîãî ñî-
òðóäíè÷åñòâà ó÷èòåëÿ è ó÷àùèõñÿ â ïðîöåññå ïîñòàíîâêè
ó÷åáíîé öåëè, èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ òèïîâ ñèòóàöèé
ñâîáîäû âûáîðà öåëè, ñîâìåñòíîå ïëàíèðîâàíèå øêîëü-
íèêàìè ñîäåðæàíèÿ óðîêîâ è ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâà-
íèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà íà ÷åòâåðòü, îðãàíèçàöèÿ ëè÷íî-
ñòíî îðèåíòèðîâàííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé, ïîñðåä-
ñòâîì êîòîðûõ äåòè ñàìîñòîÿòåëüíî îñóùåñòâëÿþò ôîð-
ìóëèðîâêó ó÷åáíûõ çàäà÷). Íà âòîðîé ñòàäèè öåíòð òÿæå-
ñòè ïåðåíîñèòñÿ íà ðàçâèòèå ó øêîëüíèêîâ óìåíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ öåëåðåàëèçàöèåé (ñîâìåñòíîå ñîñòàâëåíèå
ó÷àùèìèñÿ îáîáù¸ííîé ïðîãðàììû äåéñòâèé, ñâÿçàííûõ
ñ äîñòèæåíèåì ó÷åáíîé öåëè, ïðîâåäåíèå êîëëåêòèâíûõ
òâîð÷åñêèõ äåë, ïîçâîëÿþùèõ êàæäîìó ðåá¸íêó ðåàëüíî
ñòàíîâèòñÿ ñóáúåêòîì öåëåïîëàãàíèÿ) [6].

Â èññëåäîâàíèÿõ ïñèõîëîãîâ Ë.È. Áîæîâè÷ (1968),
Â.Ê. Êîòûðëî (1971), Ë.Ñ.Ëó÷àíñêîé (1988), Ç.Â. Ìàíóé-
ëåíêî (1948), Ñ.Í. Ðóáöîâîé (1984) ðàññìàòðèâàåòñÿ
ñïåöèôèêà ðàçâèâàþùèõñÿ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå óìå-
íèé îñóùåñòâëÿòü öåëåíàïðàâëåííûå äåéñòâèÿ, ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ñòàâèòü öåëè, ñîçíàòåëüíî ïîä÷èíÿòüñÿ ïðàâè-
ëàì, îöåíèâàòü ñâîè äåéñòâèÿ, îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåò-
ñÿ ñïåöèàëüíîé îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè, ïðè êîòîðîé ó
ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ îñîçíàííîå ïîä÷èíåíèå öåëè, ïëàíè-
ðîâàíèå, äåéñòâèå  êîíòðîëÿ è îöåíêè.

4. Ïëàíèðîâàíèå.
Â.Â. Äàâûäîâ îòìå÷àåò, ÷òî óñïåøíîñòü îñóùåñòâëå-

íèÿ äåÿòåëüíîñòè ïëàíèðîâàíèÿ ìëàäøèì øêîëüíèêîì
çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà ïðåäóñìîòðåííûõ èì ïîøàãîâûõ
äåéñòâèé è òùàòåëüíîãî ñîïîñòàâëåíèÿ èõ ìåæäó ñîáîé
[8]. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Í.Í. Ëîáàíîâîé (1978) ãî-
âîðÿò î ïîëîæèòåëüíîì ôîðìèðîâàíèè ó ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ íàâûêîâ ïëàíèðîâàíèÿ ïðîÿâèâøèõñÿ â ðàç-
âèòèè óìåíèé ôîðìóëèðîâàíèÿ öåëåé äåÿòåëüíîñòè, ñïî-
ñîáíîñòè îòáèðàòü áîëåå ñóùåñòâåííûõ äåéñòâèé äëÿ åå

äîñòèæåíèÿ, óïîðÿäî÷èâàíèè èõ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòü,
ïðîèçâåäåíèè îáîáùåííîãî àíàëèçà ïðîöåññà ïëàíèðî-
âàíèÿ [7].

Ñîãëàñíî Ò.Â. Ìåðêóëîâîé ìîäåëü èíòåëëåêòóàëüíîãî
óìåíèÿ ïëàíèðîâàíèÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ âêëþ÷àåò â
ñåáÿ îðèåíòèðîâî÷íûé, èñïîëíèòåëüíûé è êîíòðîëüíî-
êîððåêòèðîâî÷íûé êîìïîíåíòû. 

Îðèåíòèðîâî÷íûé êîìïîíåíò äåÿòåëüíîñòè ïî ïëàíè-
ðîâàíèþ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðåäìåò, öåëü äåÿòåëüíîñòè,
ñèñòåìó ñîîòâåòñòâóþùèõ äàííîé äåÿòåëüíîñòè ñîäåð-
æàòåëüíûõ è îïåðàöèîííûõ çíàíèé î ïðåäìåòå äåÿòåëü-
íîñòè, íà îñíîâå îñîçíàíèÿ êîòîðûõ ñîñòàâëÿåòñÿ ïëàí
âûïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïî ïðåîáðàçîâàíèþ ïðåäìåòà
ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè. Åãî ôóíêöèÿ ñîñòîèò â âûáî-
ðå òàêîé ñèñòåìû äåéñòâèé, âûïîëíåíèå êîòîðîé ïîçâî-
ëèëî áû ïðåîáðàçîâàòü îáúåêò â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâ-
ëåííîé öåëüþ. 

Ôóíêöèÿ èñïîëíèòåëüíîãî êîìïîíåíòà ñîñòîèò â ïðå-
îáðàçîâàíèè ïðåäìåòà äåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ
ñîñòàâëåííûì ïëàíîì. 

Ôóíêöèÿ êîíòðîëüíî-êîððåêòèðîâî÷íîãî êîìïîíåíòà
â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè - ñîîòíåñåíèå âû-
ïîëíÿåìûõ îïåðàöèé ñ îáðàçöîì (ïëàíîì), ïîñëå âûïîë-
íåíèÿ äåÿòåëüíîñòè - â óñòàíîâëåíèè ñîîòâåòñòâèÿ ïîëó-
÷åííîãî ðåçóëüòàòà ïîñòàâëåííîé öåëè.

Òàêæå Ò.Â. Ìåðêóëîâîé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðè öåëå-
íàïðàâëåííîì ôîðìèðîâàíèè îáùåó÷åáíîãî èíòåëëåêòó-
àëüíîãî óìåíèÿ ïëàíèðîâàíèÿ ôîðìèðóþòñÿ ïîëíûå,
îáîáù¸ííûå ñîäåðæàòåëüíûå è îïåðàöèîííûå çíàíèÿ.
Òàê áîëüøèíñòâî äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ êëàññîâ
(87,96%) ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà îâëàäåëè îáùåó÷åáíûì
èíòåëëåêòóàëüíûì óìåíèåì ïëàíèðîâàíèÿ íà âûñîêîì
èëè ñðåäíåì óðîâíÿõ, ÷òî ïðîÿâèëîñü ïðè âûïîëíåíèè
äåÿòåëüíîñòè â íîâûõ óñëîâèÿõ, ò.å. óìåíèå ïëàíèðîâàòü
âûñòóïàëî êàê èíñòðóìåíò ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Â êîíòðîëüíûõ êëàññàõ äàííîå óìåíèå íà âûñîêîì óðîâ-
íå íå ïðîÿâèëîñü íè ó îäíîãî ó÷åíèêà, íà ñðåäíåì óðîâíå
- ó 14,02% äåòåé, íà íèçêîì - ó 39,63%. Ó çíà÷èòåëüíîé
÷àñòè äåòåé äàííîå óìåíèå íå ñôîðìèðîâàëîñü
(30,62%). Ñôîðìèðîâàííîå ó íèõ óìåíèå ïëàíèðîâàòü
äåÿòåëüíîñòü íå îáëàäàåò òàêèìè ñâîéñòâàìè êàê îñîç-
íàííîñòü, àäåêâàòíîñòü [9].

Öåëåíàïðàâëåííîå ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ ïëàíèðî-
âàòü ñâÿçàíî ñ íà÷àëîì îáó÷åíèÿ ðåá¸íêà â øêîëå. Ó÷¸-
íûìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ íàðÿäó ñ
ýìïèðè÷åñêèì ìûøëåíèåì ôîðìèðóåòñÿ è òåîðåòè÷åñ-
êîå ìûøëåíèå (Ë.È. Àéäàðîâà, Â.Â. Äàâûäîâ, À.Ç. Çàê,
Ë.Ê. Ìàêñèìîâ, À.Ê. Ìàðêîâà, Ã.Ã. Ìèêóëèíà, Ä.Á. Ýëüêî-
íèí è äð.). Ïîýòîìó èçó÷åíèå ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ
ïðîöåññà ïëàíèðîâàíèÿ, óñëîâèé åãî ðàçâèòèÿ öåëåñîîá-
ðàçíî íà÷àòü èìåííî ñ ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. 

Îäíîâðåìåííî ìîæíî óâèäåòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîò (Å.È. Èñàåâ, Î.Â. Êëþå-
âà, Â.Õ. Ìàãêàåâ, ß.À. Ïîíîìàð¸â, O.K. Òèõîìèðîâ è äð.)
ôîðìèðîâàíèå ïëàíèðóþùåé ôóíêöèè ìûøëåíèÿ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî íà âíåó÷åáíîì ìàòåðèàëå (ðåøåíèå

Ñåðèÿ: Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ¹ 7-8 -  èþëü-àâãóñò 2013 ã.28



ПЕДАГОГИКА

øàõìàòíûõ çàäà÷, ìàíåâðèðîâàíèå ïîåçäîâ è äð.). Â äàí-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ íå ðàñêðûâàåòñÿ âëèÿíèå ñôîðìèðî-
âàííîãî â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ îáùåó÷åáíîãî èíòåëëåêòó-
àëüíîãî óìåíèÿ ïëàíèðîâàíèÿ íà êà÷åñòâî ïðèîáðåòàå-
ìûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ.

Òàêæå èìåþòñÿ îòäåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèå-
ñÿ ïðîáëåìû îñîçíàíèÿ äåòüìè ñïîñîáîâ ïëàíèðîâàíèÿ.
Ýòè àñïåêòû çàòðàãèâàþòñÿ â ðàáîòàõ Ò.Þ. Àíäðóùåíêî
(1978), Þ.Ç. Ãèëüáóõà (1992), È.È. Êîíäðàòüåâîé (1990),
Â.À. Ëüâîâè÷ (2006), Ã.Ï. Ìàêñèìîâîé (1988), Î.Þ.
Îñàäüêî (1988), Í.Í. Òèòàðåíêî (2004) ì äð.

5. Îöåíêà.
Ôîðìèðîâàíèå îöåíêè â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè îñíî-

âàíî íà àíàëèçå ó÷àùèìñÿ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè,
÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì ìîæåò áûòü îðãàíèçîâàíî â
ó÷åáíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñî ñâåðñòíèêàìè (Ã.À. Öóêåðìàí,
Ë.Â. Áåðöôàè, À.Â. Çàõàðîâà).

Îöåíêà ôîðìèðóåòñÿ íà îïåðàöèîíàëüíîé îñíîâå
êîíòðîëÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà
íàïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå âîçìîæíîñòåé ðåàëèçàöèè äå-
ÿòåëüíîñòè. Îíà îáåñïå÷èâàåò óñëîâèÿ àäåêâàòíîãî öå-
ëåîáðàçîâàíèÿ. Ðåòðîñïåêòèâíàÿ îöåíêà íàïðàâëåíà íà
àíàëèç ïðåäïîëàãàåìûõ ïðè÷èí íåóäà÷ è âíåñåíèå ñîîò-
âåòñòâóþùèõ êîððåêòèâîâ â äåÿòåëüíîñòü.

Îöåíêà êàê êîìïîíåíò ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò
áûòü îõàðàêòåðèçîâàíà òàêèìè ñâîéñòâàìè, êàê àäåêâàò-
íîñòü, íàäåæíîñòü, ïîëíîòà (À.Â. Çàõàðîâà, Ë.Â.
Áåðöôàè). Âûäåëÿþò øåñòü óðîâíåé ñôîðìèðîâàííîñòè
äåéñòâèÿ îöåíêè êàê êîìïîíåíòà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
(Ã.Â. Ðåïêèíà, Å.Â. Çàèêà,1993):

◆ îòñóòñòâèå îöåíêè;

◆ íåàäåêâàòíàÿ ðåòðîñïåêòèâíàÿ îöåíêà;
◆ àäåêâàòíàÿ ðåòðîñïåêòèâíàÿ îöåíêà, ïðè êîòî-

ðîé ðåáåíîê óìååò ñàìîñòîÿòåëüíî îöåíèòü ñâîè äåé-
ñòâèÿ è ñîäåðæàòåëüíî îáîñíîâàòü ïðàâèëüíîñòü èëè
îøèáî÷íîñòü ðåçóëüòàòà, ñîîòíîñÿ åãî ñî ñõåìîé äåé-
ñòâèÿ;

◆ íåàäåêâàòíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà, ïðè êî-
òîðîé ó÷àùèéñÿ ó÷èòûâàåò ëèøü ôàêò òîãî,  çíàåò ëè îí
åå èëè íåò, à íå âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ èçâåñòíûõ åìó
ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ;

◆ ïîòåíöèàëüíî-àäåêâàòíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ
îöåíêà, ïðè êîòîðîé øêîëüíèê ìîæåò ñ ïîìîùüþ ó÷èòåëÿ
îöåíèòü ñâîè âîçìîæíîñòè â åå ðåøåíèè, ó÷èòûâàÿ èç-
ìåíåíèÿ èçâåñòíûõ åìó ñïîñîáîâ äåéñòâèé;

◆ àêòóàëüíî-àäåêâàòíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà,
ïðè êîòîðîé ó÷àùèéñÿ ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî îöåíèòü
ñâîè âîçìîæíîñòè â åå ðåøåíèè, ó÷èòûâàÿ èçìåíåíèÿ
èçâåñòíûõ ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ [10].

Ò.Þ. Àíäðóùåíêî è À.Â. Çàõàðîâà (1980) âûäåëèëè
âèäû îöåíêè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ â ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè:

◆ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ (äî òîãî êàê ïðèñòóïèòü ê ðåøå-
íèþ çàäà÷è);

◆ êîððèãèðóþùàÿ (â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ çàäà-
íèÿ);

◆ ðåòðîñïåêòèâíàÿ (ïîñëå çàâåðøåíèÿ ðàáîòû íàä
âûïîëíåíèåì çàäàíèÿ) [11].

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî óñïåø-
íîñòü ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ðåãóëÿòèâíûõ óíèâåð-
ñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ çàâè-
ñèò îò ó÷åòà âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ êàæäîãî
èç ñîñòàâëÿþùèõ èõ êîìïîíåíòîâ.
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