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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ (ÄÖÏ) çàíèìà-
åò âåäóùåå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê èíâàëèä-
íîñòè âñëåäñòâèå íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. ×èñëî
äåòåé ñ ÄÖÏ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïî ðåçóëüòàòàì
èññëåäîâàíèé ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî
âûñîêèì, ïîýòîìó ïðîáëåìà îðãàíèçàöèè ýôôåêòèâíîãî
ïðîöåññà ðåàáèëèòàöèè è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé ïðèîáðå-
òàåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãîñóäàðñòâåííîå çíà÷åíèå. [1]

Âåäóùèì ñèíäðîìîì êëèíè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè
öåðåáðàëüíîì ïàðàëè÷å ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì äâèãàòåëü-
íûõ ðàññòðîéñòâ. [2] Äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ â âèäå ïàðåçîâ, ïàðàëè÷åé, íàñèëüñòâåííûõ äâè-
æåíèé. Ñóùåñòâåííî ñëîæíû íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè òîíó-
ñà, ïðîèñõîäÿùèå ïî òèïó ñïàñòè÷íîñòè, êîòîðûå òåñíî
ñâÿçàíû ñ çàäåðæêîé ïàòîëîãè÷åñêèõ òîíè÷åñêèõ ðåô-
ëåêñîâ è íåñôîðìèðîâàííîñòüþ öåííûõ óñòàíîâî÷íûõ
âûïðÿìèòåëüíûõ ðåôëåêñîâ. Íà îñíîâå óêàçàííûõ íàðó-

øåíèé ôîðìèðóþòñÿ âòîðè÷íûå èçìåíåíèÿ â ôîðìå äå-
ôîðìàöèè â ìûøöàõ, êîñòÿõ è ñóñòàâàõ. Ñàìî ïðîÿâëå-
íèå äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ÄÖÏ ïðîèñõîäèò â
âèäå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ìûøå÷íîãî
òîíóñà, ñíèæåíèÿ ñèëû ìûøö, îòñóòñòâèÿ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ìåæäó ìûøöàìè-àíòàãîíèñòàìè è ñèíåðãèñòàìè.
[6]

Âûñòðàèâàÿ ñèñòåìó ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé, íåîáõîäèìî íàéòè òàêîé ìåòîä ëå÷åíèÿ, ÷òîáû ïî
âîçìîæíîñòè, íå òîëüêî âîññòàíîâèòü ïîâðåæäåííóþ
öåíòðàëüíóþ ñòðóêòóðó ðåãóëÿöèè, íî è àêòèâèçèðîâàòü
ðàáîòó ïåðèôîêàëüíûõ ñòðóêòóð äëÿ êîìïåíñàöèè óòðà-
÷åííûõ ôóíêöèé (Êóëåø Í.Ñ., 2005, Ñåìåíîâà, Ê.À.,
Õàòüêîâà Ñ.Å., 2007, Ñîëîãóáîâ, Å.Ã., Êîæåâíèêîâà Â.Ã.,
2008).

Îäíèì èç ñðåäñòâ ñèñòåìíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãà-
íèçì ÿâëÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ âîëíîâîé ãèìíàñòèêè, îäíà-
êî ýôôåêòû ýòîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðåáåíêà ñ ÄÖÏ åùå
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå. Èìåííî
ýòîé öåëè è ïîñâÿùåíî äàííîå èññëåäîâàíèå.
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Àííîòàöèÿ
Àêòóàëüíîñòü ïîèñêà íåäîðîãèõ îòå÷åñòâåííûõ ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèõ
ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, äëÿ ïîâûøåíèÿ äâèãàòåëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ, ñíèæåíèÿ èõ óðîâíÿ
ñîöèàëüíîãî èæäèâåí÷åñòâà íå ïðåäñòàâëÿåò ñîìíåíèé. Öåëüþ äàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëà ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè êîððåêöèè äâèãàòåëü-
íûõ íàðóøåíèé äåòåé ñ ÄÖÏ ïîñðåäñòâîì êîìïëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ
ñðåäñòâ âîëíîâîé ãèìíàñòèêè. Â ñòàòüå îòðàæåíà ñòðóêòóðà è ñîäåð-
æàíèå ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêè, à òàêæå äèíàìèêà èçìåíåíèé,
ïðîèçîøåäøèõ â ïðîÿâëåíèè äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé íà ïåðâîì ýòàïå
ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íàãëÿäíî îò-
ðàæàþò ïåðñïåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ âîëíîâîé ãèìíàñòèêè â ïðî-
ãðàììàõ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ÄÖÏ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ (ÄÖÏ),
ìûøå÷íûé òîíóñ, îíòîêèíåç, âîëíîâàÿ ãèìíàñòèêà, âîëíîâîé òðåíà-
æåð Àãàøèíà.

КОРРЕКЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ НАРУШЕНИЙ У ДЕТЕЙ 7-10 ЛЕТ
С ДИАГНОЗОМ ДЦП СРЕДСТВАМИ ВОЛНОВОЙ ГИМНАСТИКИ
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Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ïðîèçâîäèëîñü íà áàçå ÔÃÁÓ

"ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÛÉ ÖÅÍÒÐ "ÄÅÒÑÒÂÎ"

ã.Ìîñêâà. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàáîòû áûëè îòîáðàíû 10 äå-
òåé ñ ÄÖÏ â ôîðìå ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ, 10 äåòåé ñ
ÄÖÏ â ôîðìå ñïàñòè÷åñêàÿ ãåìèïëåãèè, à òàêæå 10 äå-
òåé ñ ÄÖÏ â ôîðìå ñïàñòè÷åñêèé òåòðàïàðåç â âîçðàñòå
6 -11 ëåò. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà ïðèìåíÿëàñü
êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â óñëîâèÿõ
ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà.

Çàíÿòèÿ íàçíà÷àëèñü â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, èíäèâèäóàëüíî è ïðîâîäèëèñü
ïî ïÿòü ðàç â íåäåëþ, ñðîê ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ñî-
ñòàâèë îäèí êàëåíäàðíûé ãîä, â äâà çàåçäà, ïî äâàäöàòü
îäèí äåíü. Îáú¸ì è èíòåíñèâíîñòü áèîâîëíîâûõ ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê çàêëþ÷àëèñü â êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíè-
ÿõ çàáîëåâàíèÿ è êîíêðåòíîì àäàïòàöèîííîì ïîòåíöèà-
ëå ðåá¸íêà. Äëÿ êàæäîãî çàíèìàþùåãî áûë ðàçðàáîòàí
èíäèâèäóàëüíûé ïëàí âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ êîì-
ïëåêñíîãî õàðàêòåðà ñ íàáîðîì äîñòóïíûõ ñðåäñòâ, ñ
ïðåèìóùåñòâîì Âîëíîâîãî òðåíàæ¸ðà Àãàøèíà [4]. Òàê-
æå ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ "Áèîâîë-
íîâîé ìåõàíîòåðàïèè", çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèìåíåíèè ñïå-
öèàëüíîãî óñòðîéñòâà â âèäå òðåíàæ¸ðà ñ äâóìÿ ðóêîÿò-
êàìè. Ðåá¸íîê äîëæåí âçÿòü ðóêîÿòêè áèîâîëíîâîãî òðå-
íàæåðà â îáå ðóêè è ïðîèçâåñòè äâèæåíèå ñîòðÿñåíèÿ,
÷òî è âûçûâàåò ñîîòâåòñòâóþùóþ ìåõàíè÷åñêóþ âîëíó.
Ïîñòóïàþùàÿ â ìîçã ïóëüñàöèÿ, îêàæåò ñâî¸ âëèÿíèå íà
ñòðóêòóðû ìîçãà, êîíòðîëèðóþùèå äàííûå ãðóïïû ìûøö,
÷òî è âûçîâåò â ñâîþ î÷åðåäü, ñíèæåíèå òîíóñà ýòèõ
ìûøö è èõ ðàññëàáëåíèå. Îñîáåííîñòüþ âîëíîâîãî óï-
ðàæíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîâëå÷åíèå â äâèãàòåëüíûé ïðîöåññ
âñåãî îðãàíèçìà çàíèìàþùåãîñÿ âûçûâàÿ çàäàííóþ
ðåôëåêòîðíóþ äâèãàòåëüíóþ âîëíó ïî âñåìó òåëó, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ íåðâíî-ìûøå÷íîé ïðî-

âîäèìîñòè è âûçûâàåò îòêëèê â ïàðåòè÷íûõ êîíå÷íîñòÿõ.
Êîãäà àêòèâíîå âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé çàòðóäíåíî
âñëåäñòâèå îãðàíè÷åíèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ïðèìå-
íÿåòñÿ àêòèâíî- ïàññèâíûé (ôèêñàöèÿ òðåíàæåðà ê êî-
íå÷íîñòè) è ïàññèâíûé (ñ ïîìîùüþ èíñòðóêòîðà) ðåæè-
ìû âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé. Ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû ñ
òðåíàæåðîì è, ïî íåîáõîäèìîñòè, ìåæäó ïîäõîäàìè íà-
ìè ïðîâîäèëîñü òî÷å÷íîå ðàññëàáëåíèå ìûøö ïî ìåòî-
äèêå Ê.À. Ñåì¸íîâîé [2], ðàññëàáëåíèå íà ìÿ÷å è ñóñòàâ-
íàÿ ãèìíàñòèêà. Òàêæå âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-
íèÿ íàìè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî åñëè ó ðåáåíêà èìåþòñÿ
ôóíêöèîíàëüíûå êîíòðàêòóðû, òî äëÿ äîñòèæåíèÿ íà-
èëó÷øåãî ýôôåêòà íåîáõîäèìî ïåðåä áèîâîëíîâîé òðå-
íèðîâêîé, ïðîâåñòè ïðîöåäóðó ðàçîãðåâàíèÿ ñ ïîìîùüþ
ýêçàêåðèòà, ïàðàôèíà, ëèáî ëå÷åáíûõ ãðÿçåé. Íà÷èíàòü
ðàáîòó ñ òðåíàæ¸ðîì ðåêîìåíäóåòñÿ ñ âåðõíèõ êîíå÷íî-
ñòåé ñíà÷àëà ëîêàëüíî (êèñòü, ëîêîòü, ïëå÷î), çàòåì ðà-
áîòà ñ òðåíàæ¸ðîì â äâóõ ðóêàõ. Âûïîëíåíèå óïðàæíå-
íèé ïî ìåðå èõ îñâîåíèÿ âûïîëíÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ èñ-
õîäíûõ ïîëîæåíèÿõ. Âåðòèêàëèçàöèÿ ïàöèåíòîâ, íå ñïî-
ñîáíûõ îñóùåñòâëÿòü îïîðíóþ ôóíêöèþ ïðîèçâîëèëàñü
ñ ïîìîùüþ òðåíàæåðà "Ãðîññà", "Àòëàíò", ôóíêöèîíàëü-
íîé êóøåòêè. Äàëåå ñëåäóåò ïåðåõîäèòü ê íèæíèì êîíå÷-
íîñòÿì. Óñëîæíåíèå óïðàæíåíèé îñóùåñòâëÿëîñü ýâî-
ëþöèîííûì ïóò¸ì. Ìåæäó ïîäõîäàìè âûïîëíÿëèñü ðàç-
ðàáîòàííûå íàìè óïðàæíåíèÿ âîëíîâîé ãèìíàñòèêè.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ èñïîëüçîâà-
ëàñü ìåòîäèêà, ðàçðàáîòàííàÿ Ò.Â.Êîæåâíèêîâîé [5].
Óðîâåíü îíòîêèíåçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îöåíèâàëñÿ
ïî 9 ïàðàìåòðàì: 1) ñòàáèëèçàöèÿ ïîëîæåíèÿ ãîëîâû; 2)
òîðçèè; 3) ðàçâèòèå ñâîáîäíîãî ñèäåíèÿ íà ñòóëå èëè êó-
øåòêå; 4) âñòàâàíèå íà ÷åòâåðåíüêè; 5) ïåðåäâèæåíèå íà
÷åòâåðåíüêàõ; 6) ñòîéêà íà êîëåÿõ; 7) âåðòèêàëüíàÿ
ñòîéêà; 8) õîäüáà; 9) ôóíêöèè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðèâåäåíû â òàáë.  1.
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Òàáëèöà  1/1.

Динамика уровня моторного развития детей с ДЦП
до и после курса занятий волновой гимнастикой (в баллах).

Ïàðàìåòðû
ðàçâèòèÿ

Äèïëåãèÿ (n=10 Òåòðîïëåãèÿ (n=10) Ãåìèïàðåç (n=10)

äî ïîñëå äî ïîñëå äî ïîñëå

1
Хср±m 3,91±0,06 4,04±0,06 3,39±0,07 3,72±0,09 3,30±0,08 3,9±0,04

P < 0,05 < 0,05 < 0,05

2
Хср±m 2,91±0,06 2,94±0,06 2,34±0,42 3,42±0,84 2,7,±0,82 3,30±0,42

P < 0,05 < 0,05 < 0,05

3
Хср±m 3,21±0,12 3,84±0,09 2,43±0,15 3,02±0,29 3,01±0,28 3,78±0,14

P < 0,05 < 0,05 < 0,05
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Êàê ñëåäóåò èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, ïîëîæèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè ïî âñåì ïàðàìåòðàì îíòîêèíåçà,
îäíàêî ðàñïðåäåëåíèå âíóòðè êàæäîé ãðóïïû î÷åíü íå-
îäíîðîäíî. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî íàèáîëüøèå ñäâèãè ðå-
ãèñòðèðîâàëèñü ó òåõ, êòî âûïîëíÿë óïðàæíåíèÿ â àêòèâ-
íîì è àêòèâíî-ïàññèâíîì ðåæèìàõ. Ïîýòîìó áîëüøîå
çíà÷åíèå íàìè óäåëÿëîñü âûáîðó èñõîäíûõ ïîëîæåíèé
íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé. Ïðåäïî-
÷òåíèÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå îòäàâàëèñü èñõîäíûì ïîëî-
æåíèÿì óñòðàíÿþùèì äåéñòâèå öåíòðà òÿæåñòè.

Îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿìè ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíå-
íèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè ÿâëÿëîñü, óìåíüøå-
íèå îãðàíè÷åíèé â êðóïíûõ ñóñòàâàõ. Íàìè áûëè ïðîâå-
äåíû èçìåðåíèÿ óãëà äâèæåíèé â ñóñòàâàõ íèæíèõ è
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé çàíèìàþùèõñÿ. Çíà÷åíèå èññëå-
äóåìûõ ñóñòàâíûõ óãëîâ ó êàæäîãî çàíèìàþùåãîñÿ ïå-
ðåä íà÷àëîì çàíÿòèé ïðèíÿòî çà 100 ïðîöåíòîâ. Ïîëó-
÷åííûå èçìåíåíèÿ â êîíöå ýêñïåðèìåíòà äëÿ âñåõ èñïû-
òóåìûõ ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ ïðèâåäåíû â òàáë.  2.

Íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â ñãè-
áàíèè ðàçãèáàíèè âñåõ êðóïíûõ ñóñòàâîâ, ÷òî ïîêàçûâà-
åò ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ íàìè ìåðîïðèÿòèé.
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Òàáëèöà  1/2.

Динамика уровня моторного развития детей с ДЦП
до и после курса занятий волновой гимнастикой (в баллах).

Òàáëèöà  2.

Изменение подвижности суставов у детей с ДЦП
в процессе занятий волновой гимнастикой (n=30).

Ñóñòàâ Äâèãàòåëüíîå
äåéñòâèå

Прирост от
исходного

значения (%)

Тазобедренный
левый

Сгибание 14*

Разгибание 15*

Отведение 9

Ротация 5

Тазобедренный
правый

Сгибание 18*

Разгибание 12*

Отведение 9

Ротация 8

Коленный
правый

Сгибание 14*

Разгибание 16*

Коленный
левый

Сгибание 12*

Разгибание 16*

Голеностопный
правый

Сгибание 8

Разгибание 4

Голеностопный
левый

Сгибание 9*

Разгибание 4

Локтевой правый Разгибание 18*

Локтевой левый Разгибание 21*

Обозначения: * - достоверные различия по Т-критерию Уайта.

Ïàðàìåòðû
ðàçâèòèÿ

Äèïëåãèÿ (n=10 Òåòðîïëåãèÿ (n=10) Ãåìèïàðåç (n=10)

äî ïîñëå äî ïîñëå äî ïîñëå

4
Хср±m 3,01±0,61 3,82±0,32 3,39±0,17 3,72±0,36 3,30±0,08 3,9±0,04

P < 0,05 < 0,05 < 0,05

5
Хср±m 2,51±0,06 3,92±0,06 3,09±0,07 3,72±0,09 2,8±0,98 3,09±0,44

P < 0,05 < 0,05 < 0,05

6
Хср±m 2,48±0,62 3,10±0,26 2,92±0,77 3,12±0,91 2,38±0,78 3,09±0,44

P < 0,05 < 0,05 < 0,05

7
Хср±m 3,16±0,56 3,74±0,75 3,19±0,17 3,92±0,41 2,8±0,32 3,39±0,72

P < 0,05 < 0,05 < 0,05

8
Хср±m 1,96±0,44 2,34±0,86 1,65±0,72 2,72±0,91 1,43±0,48 1,9±0,38

P < 0,05 < 0,05 < 0,05

9
Хср±m 3,61±0,24 4,12±0,36 3,92±0,87 4,02±0,39 3,25±0,43 3,72±0,64

P < 0,05 < 0,05 < 0,05



ПЕДАГОГИКА

Âûâîäû

Ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÄÖÏ ïîñëå
ïðèìåíåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè ïðîèçîøëî
ïîâûøåíèå àêòèâíûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé â êðóïíûõ
ñóñòàâàõ, ÷òî äàëî ñóùåñòâåííóþ íîðìàëèçàöèþ æèç-
íåííî âàæíûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé. Ïîëó÷åííûå ïî-
êàçàòåëè ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â óñëîâèÿõ ðåà-

áèëèòàöèîííîãî öåíòðà ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ïðîèç-
âîäèòü êîððåêöèîííî-ðåàáèëèòàöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü
ñðåäñòâàìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äîñòóïíî-
ãî è íåòðàäèöèîííîãî õàðàêòåðà, ïðîèçâåñòè ñíèæåíèå
ñïàñòè÷íîñòè ìûøö è ïîâûñèòü ôóíêöèþ îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, ïîñòåïåííî ïðèáëèæàÿ å¸ êëèíè÷åñ-
êóþ îöåíêó ê íîðìå.
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