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Звукообразование
- ýòî ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ ïåâ÷åñêîãî ãîëîñà, òî åñòü

çâóêà îïðåäåëåííîé âûñîòû, ñèëû è òåìáðà. Çâóêîîáðà-
çîâàíèå ñâÿçàíî ñ ðàáîòîé äûõàòåëüíîãî è ãîëîñîâîãî
àïïàðàòîâ, íàõîäÿùèõñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè è óïðàâëÿå-
ìûõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé. Áîëüøîå çíà÷åíèå â
ïðàâèëüíîì çâóêîîáðàçîâàíèè èìååò ñëóõ. Ïåâåö äîëæåí
óìåòü ðàçëè÷àòü êà÷åñòâî çâóêà. Òàêóþ ñïîñîáíîñòü íà-
çûâàþò âîêàëüíûì ñëóõîì.

Ïðîöåññ ïåâ÷åñêîãî çâóêîîáðàçîâàíèÿ âêëþ÷àåò â
ñåáÿ âñå îñíîâíûå ýòàïû ðå÷åâîãî îáðàçîâàíèÿ çâóêà:
ãåíåðàöèþ, ôîíàöèþ, àðòèêóëÿöèþ è èçëó÷åíèå. Îäíàêî,
îñîáåííîñòè ïåâ÷åñêîãî çâóêîîáðàçîâàíèÿ âíîñÿò ñâîè
êîððåêòèâû â îðãàíèçàöèþ ýòèõ ïðîöåññîâ.

Ïåíèå ñâÿçàíî ñ óìåíèåì óïðàâëÿòü ðåôëåêòîðíûìè
ïðîöåññàìè ìûøå÷íûõ äâèæåíèé, ðàáîòîé ïñèõèêè è ìî-
äåëèðîâàíèåì ïåâ÷åñêîãî çâóêà. Îñâîèòü ýòó íàóêó íå-
ïðîñòî, òàê êàê ïåâåö ëèøåí âîçìîæíîñòè âèäåòü ñâîé
âíóòðåííèé àïïàðàò, è åìó íåîáõîäèìî âûñòðàèâàòü ðà-
áîòó ñâîåãî èíñòðóìåíòà è âñåõ âîêàëüíûõ ñèñòåì, îïè-
ðàÿñü íà çûáêèå âíóòðåííèå îùóùåíèÿ.

Ïîñêîëüêó ïåíèå âûõîäèò çà ðàìêè ñîçíàòåëüíîãî óï-

ðàâëåíèÿ è âî ìíîãîì ñîâåðøàåòñÿ ðåôëåêòîðíî, ïåâöó
íåîáõîäèìî ïðîéòè äîëãóþ è òðóäíóþ øêîëó òåõíè÷åñêîé
âûó÷êè: èçó÷èòü òåîðåòè÷åñêóþ ñòîðîíó ïðîöåññà è ñïå-
öèôè÷åñêèå âîêàëüíûå ðåêîìåíäàöèè, îñâîèòü ïðàêòè-
÷åñêèå ïðèåìû, âûðàáîòàòü íåîáõîäèìûå ñâÿçè è ðåô-
ëåêñû, ñôîðìèðîâàòü ñòîéêèå âîêàëüíûå íàâûêè, ïîçâî-
ëÿþùèå áåç óùåðáà äëÿ ãîëîñà ïðîôåññèîíàëüíî çàíè-
ìàòüñÿ âîêàëüíûì èñïîëíèòåëüñòâîì.

Íà÷àëüíûé ýòàï îáó÷åíèÿ íå òåðïèò ñóåòû è ñïåøêè,
òàê êàê ñêîîðäèíèðîâàííîñòü íåîáõîäèìûõ ïðîöåññîâ
äîëæíà áûòü âîñïðèíÿòà íå òîëüêî ñîçíàíèåì, íî è âñåì
îðãàíèçìîì. Ýòî äëèòåëüíûé, êðîïîòëèâûé è òðóäîåìêèé
ïðîöåññ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ãîëîñ äîëæåí çâó÷àòü
ýíåðãè÷íî, ÷èñòî è ñâîáîäíî, îòëè÷àòüñÿ êðàñîòîé, øèðî-
òîé äèàïàçîíà, ÷åòêîñòüþ ïðîèçíåñåíèÿ ñëîâ, ÷èñòîòîé
èíòîíàöèè è ìàëîé óòîìëÿåìîñòüþ.

Ê ïîñòàâëåííîìó è òåõíè÷åñêè ïîäãîòîâëåííîìó ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó ãîëîñó ïðåäúÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíûå òðå-
áîâàíèÿ:

◆ Óìåíèå ïåòü ôîðòå, ïèàíî, mezza voce, ôèëèðî-
âàòü çâóê;
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◆ Âëàäåíèå ðàçíûìè òåìáðàëüíûìè îêðàñêàìè
ãîëîñà;

◆ Óìåíèå ïðàâèëüíî ïåòü õðîìàòè÷åñêèå è äèàòî-
íè÷åñêèå ãàììû è èíòåðâàëû;

◆ Âëàäåíèå ïîäâèæíîñòüþ (êîëîðàòóðîé);
◆ Óìåíèå èñïîëíÿòü òðåëè, ìîðäåíòû, ôîðøëàãè è

äðóãèå òåõíè÷åñêèå ïðèåìû;
◆ Óìåíèå ðàáîòàòü ñ ðèòìîì è òåìïîì ðàçëè÷íîé

ñëîæíîñòè.

Ðàáîòàÿ íàä ðàçâèòèåì ãîëîñà, ìû óëó÷øàåì è ñîâåð-
øåíñòâóåì âîêàëüíóþ òåõíèêó, ïîäðàçóìåâàÿ ïðè ýòîì
óìåëîå óïðàâëåíèå è ñîãëàñîâàííóþ ðàáîòó âñåõ ÷àñòåé
ãîëîñîâîãî àïïàðàòà â ïðîöåññå ïåíèÿ. Äëÿ ýòîãî, áåçóñ-
ëîâíî, íåîáõîäèìî ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, ÷òî èìåííî
íóæíî êîîðäèíèðîâàòü, êàê è ÷åì óïðàâëÿòü.

Ðàáîòà ãîðòàíè

Ãîðòàíü ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì, ãäå îáðàçóåòñÿ çâóê ïåâ÷å-
ñêîãî ãîëîñà, èìåþùèé îïðåäåëåííóþ âûñîòó, ñèëó è
òåìáð. Îíà î÷åíü ïîäâèæíà, ìîæåò ïîäíèìàòüñÿ è îïóñ-
êàòüñÿ. Ïîëîæåíèå ãîðòàíè ó âñåõ ïåâöîâ ðàçíîå è ñâÿçà-
íî ñ ïðèðîäíûì ñòðîåíèåì âîêàëüíîãî àïïàðàòà: ôîðìîé
ãîðòàíè, äëèíîé ñâÿçîê, âûñîòîé íàäñòàâíîé òðóáû. Íà
èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ ãîðòàíè âëèÿþò è ðàçìåðû ðîòî-
ãëîòî÷íîãî êàíàëà. (Ñì.  ðèñ.1)

Ïîëîæåíèå ãîðòàíè ñâÿçàíî ñ êà÷åñòâîì ãîëîñà, ñòå-
ïåíüþ ñâîáîäû è åñòåñòâåííîñòüþ çâó÷àíèÿ. Åñëè ãîð-
òàíü íå íàøëà ñâîåãî óäîáíîãî ïîëîæåíèÿ, òî äûõàíèå
îñëàáåâàåò, çâóê "ñàäèòñÿ íà ñâÿçêè", â ãîðëå ïîÿâëÿåòñÿ
íàïðÿæåíèå, ïðîèñõîäèò íåïðàâèëüíîå çâóêîîáðàçîâà-
íèå.Ñâîáîäíîìó ïîëîæåíèþ ãîðòàíè ïîìîãàåò îñâîáîæ-
äåíèå íèæíåé ÷åëþñòè, îïðåäåëåííîå ðàñêðûòèå ðòà è
ãëîòêè, õàðàêòåð âäîõà. Â íóæíîå ïîëîæåíèå ãîðòàíü ïðè-
âîäèò ñâîáîäíîå ïåíèå è âåðíûé òåìáð.

Îïðåäåëèâ íàèáîëåå óäîáíîå äëÿ ñåáÿ ïîëîæåíèå
ãîðòàíè, ïåâåö äîëæåí ñèñòåìàòè÷åñêè òðåíèðîâàòüñÿ è
çàêðåïëÿòü åãî, ÷òîáû ðàçâèâàòü ñâîé ãîëîñ. Óïðàâëåíèþ
âåðíûì ïîëîæåíèåì ãîðòàíè ïîìîãàåò îùóùåíèå ñîâìå-
ñòíîé ðàáîòû ðàçíûõ ÷àñòåé ãîëîñîâîãî àïïàðàòà, à òàê-
æå âîêàëüíûé ñëóõ ïåâöà è ïåäàãîãà.

Ïåäàãîã, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì óìåíèåì è âêóñîì,
ñîâìåñòíî ñ âîêàëèñòîì îïðåäåëÿþò çâóê, êîòîðûé êà-
æåòñÿ íàèáîëåå ïðàâèëüíûì.

Ãîðòàíü ñîñòîèò è òðåõ õðÿùåé è èç òðèíàäöàòè ïàð-
íûõ ìûøö, èç êîòîðûõ äåâÿòü ïàð ïîäíèìàþò ãîðòàíü, è
÷åòûðå ïàðû îïóñêàþò åå. Ìûøöû, îòâå÷àþùèå çà ïîä-
íÿòèå ãîðòàíè, çíà÷èòåëüíî áîëüøå è ñèëüíåå ìûøö,
îïóñêàþùèõ åå, ïîñêîëüêó îíè îáåñïå÷èâàþò æèçíåííî
âàæíûé ìåõàíèçì çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ îò ïîïàäàíèÿ
èíîðîäíûõ òåë ïðè äûõàíèè è ïðèåìå ïèùè.

7Ñåðèÿ: Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ¹ 5-6  ìàé-èþíü 2014 ã.

Рисунок 1.



ИСКУССТВОВЕДЕНИЕ

Ïîäúåì è îïóñêàíèå ãîðòàíè íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçà-
íû ñ ôîðìîé ãëîòêè, êîòîðàÿ ìîæåò ðàñøèðÿòüñÿ è óãëóá-
ëÿòüñÿ, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå
çâóêà ðàçíîãî òåìáðà: ñâåòëîãî èëè òåìíîãî.

Ïðè íèçêîì ïîëîæåíèè ãîðòàíè óâåëè÷èâàåòñÿ ïî-
ëîñòü ãëîòêè è, ñîîòâåòñòâåííî, ñèëà è îáúåì ãîëîñà. Ïðè
âûñîêîì ïîëîæåíèè ÿçûê è äíî ðòà ïîäíÿòû, ÷òî ïðåïÿò-
ñòâóåò ïëîñêîìó äåðæàíèþ ÿçûêà è âåðíîìó ãîëîñîîáðà-
çîâàíèþ. Â ïåíèè ãîðòàíü ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåò ñâîåãî
ïîëîæåíèÿ. Íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü åå ïîëîæåíèå íà
óäîáíûõ è êðàñèâûõ íîòàõ è çàòåì ñòàðàòüñÿ ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ýòîãî. Íàñèëüñòâåííîå óäåðæàíèå ãîðòàíè â íååñ-
òåñòâåííîì ïîëîæåíèè âðåäíî è âåäåò ê ïîð÷å ãîëîñà.
Åñòåñòâåííîìó îïóñêàíèþ ãîðòàíè ñïîñîáñòâóåò îñâî-
áîæäåíèå ãëîòêè, îùóùåíèå çåâêà è ñîõðàíåíèå ïàìÿòè
âäîõà ïðè ïåíèè.

Óïðàâëÿÿ ìûøöàìè, ïîäíèìàþùèìè è îïóñêàþùèìè
ãîðòàíü, âàæíî ïîìíèòü î ðàçëè÷íîì ïîëîæåíèè ãîðòàíè
â ðå÷è è ïåíèè. Âàæíî òàêæå îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñâî-
áîäó è åñòåñòâåííîñòü ÷åëþñòíûõ è æåâàòåëüíûõ ìûøö.
ßçûê, ãëîòêà, êàê è âñå òåëî, äîëæíû áûòü ñâîáîäíû è íå
çàæàòû, òàê êàê ïðè ïåíèè âñå ñèñòåìû ìûøö âçàèìî-
ñâÿçàíû. Òîëüêî òàêàÿ ñâîáîäà ïîçâîëèò îñóùåñòâëÿòü
ïðàâèëüíóþ âîêàëüíóþ àðòèêóëÿöèþ è èñïîëüçîâàíèå
äèàôðàãìàëüíîãî äûõàíèÿ, ÷òî âìåñòå ñ åäèíîîáðàçèåì
ðàáîòû ãîðòàíè ïîçâîëèò îðãàíèçîâàòü êðàñèâûé ïåâ÷å-
ñêèé çâóê è ðîâíîñòü òåìáðà.

Ãîëîñîâûå ñâÿçêè

Ãîëîñîâûå ñâÿçêè - ñëîæíûå ïî ñòðîåíèþ ìûøå÷íûå
îáðàçîâàíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ïåðëàìóòðîâî-áå-
ëûå ñêëàäêè íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè áîêîâûõ ñòåíîê
ãîðòàíè. Ñâÿçêè ïðèêðåïëÿþòñÿ ê ñðåäíåé ëèíèè ùèòî-
âèäíîãî õðÿùà è ê ãîëîñîâîìó îòðîñòêó ÷åðïàëîâèäíîãî
õðÿùà. Òàêèì îáðàçîì, ñâÿçêè ðàñòÿíóòû ìåæäó äâóìÿ
óïîìÿíóòûìè õðÿùàìè. Ñîêðàùåíèåì ìóñêóëîâ ñâÿçêè
ìîãóò âïëîòíóþ ñîåäèíÿòüñÿ äðóã ñ äðóãîì äî ïîëíîãî
ñìûêàíèÿ èëè ðàñõîäèòüñÿ ñâîèìè êîíöàìè â ðàçíûå
ñòîðîíû, îáðàçóÿ øèðîêèé ïðîñâåò ãîëîñîâîé ùåëè.

Âûøå èñòèííûõ ãîëîñîâûõ ñâÿçîê ðàñïîëîæåíû ëîæ-
íûå ñâÿçêè - äâå ñêëàäêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Ïðè çàáî-
ëåâàíèè èñòèííûõ ãîëîñîâûõ ñâÿçîê çâóê îáðàçóþò ëîæ-
íûå ñâÿçêè, íî ïðè ýòîì ãîëîñ ñòàíîâèòñÿ òóñêëûì è ñèï-
ëûì.

Èñòèííûå ãîëîñîâûå ñâÿçêè îãðàíè÷èâàþò ñîáîé ãî-
ëîñîâóþ ùåëü, êîòîðàÿ ïðè ñïîêîéíîì äûõàíèè èìååò
âèä òðåóãîëüíèêà. Ñâÿçêè îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ ìûøö
òåì, ÷òî èõ âîëîêíà íàïðàâëåíû â ðàçíûå ñòîðîíû, ïîýòî-
ìó îíè ìîãóò êîëåáàòüñÿ êàê âñåé ìàññîé, òàê è ÷àñòè÷íî
- êðàÿìè èëè ñåðåäèíîé. (Ñì.  ðèñ.2)

Äëèíà èñòèííûõ ãîëîñîâûõ ñâÿçîê êîëåáëåòñÿ îò 20
äî 24 ìì (ó ìóæ÷èí), îò 18 - 20 ìì (ó æåíùèí). Ó ìóæ÷èí
ñâÿçêè òîëùå è ìàññèâíåå, ÷åì ó æåíùèí, ïîýòîìó æåí-
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ñêèå ãîëîñà íà îêòàâó âûøå ìóæñêèõ â ðå÷è è ïåíèè.

Ó äåòåé ðàçìåð ñâÿçîê îò 12 äî 15 ìì. Äî ïåðèîäà
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ñâÿçêè ó äåòåé èçìåíÿþòñÿ ìàëî, íî
â ýòîò ïåðèîä îíè äîâîëüíî áûñòðî âûðàñòàþò äî îêîí÷à-
òåëüíûõ ðàçìåðîâ âìåñòå ñ ðîñòîì ãîðòàíè. Â ýòîò æå ïå-
ðèîä ïðîèñõîäèò òàê íàçûâàåìàÿ ìóòàöèÿ ãîëîñà.

Ãîëîñîâûå ñâÿçêè ó÷àñòâóþò â äûõàòåëüíîé è ãîëîñî-
âîé ôóíêöèè. Ïðè äûõàíèè ñâÿçêè ðåãóëèðóþò ðàçìåð ãî-
ëîñîâîé ùåëè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ðàñøèðåíà â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè. Ñâÿçêè ñîâåðøàþò äâèæåíèÿ  äàæå ïðè
ñïîêîéíîì áåççâóêîâîì äûõàíèè. Îíè àâòîìàòè÷åñêè â
íåêîòîðîé ñòåïåíè ñõîäÿòñÿ è ðàñõîäÿòñÿ ïðè âäîõå è âû-
äîõå. Ïðè ãëîòàíèè ãîëîñîâàÿ ùåëü ðåôëåêòîðíî çàìû-
êàåòñÿ. Ýòè äâèæåíèÿ ñâÿçîê ïðîèñõîäÿò áëàãîäàðÿ ïî-
äâèæíîñòè ÷åðïàëîâèäíîãî õðÿùà, ê êîòîðîìó ïðèêðåï-
ëÿþòñÿ çàäíèå êîíöû ñâÿçîê. Ñìûêàíèå ãîëîñîâûõ ñâÿ-
çîê ñîâåðøàåòñÿ ïðè ïîìîùè ïåðñòíå÷åðïàëîâèäíîé
ìûøöû.

Âî âðåìÿ ôîíàöèè ñâÿçêè ñìûêàþòñÿ, à âûäûõàåìûé
ïîä äàâëåíèåì âîçäóõ ïðèâîäèò èõ â êîëåáàòåëüíîå ñî-
ñòîÿíèå, ïðîèçâîäÿ çâóê. Ïåðèîäè÷íîñòü ñìûêàíèÿ è
ðàçìûêàíèÿ ñâÿçîê íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ðàâíîìåðíûõ
ïðîðûâîâ ÷åðåç ñóæåíóþ ãîëîñîâóþ ùåëü âûõîäÿùåãî èç
òðàõåè âîçäóõà. Âûñîòà çâóêà ñâÿçàíà ñî ñòåïåíüþ íàòÿ-
æåíèÿ ñâÿçîê: çâóê ãîëîñà òåì âûøå, ÷åì áîëåå íàòÿíóòû
ñâÿçêè.

Òåìáð ãîëîñà, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, çàâèñèò îò äëèíû,
òîëùèíû è óïðóãîñòè ãîëîñîâûõ ñâÿçîê, òî åñòü îò èõ ñïî-
ñîáíîñòè ìåíÿòü ñâîþ ôîðìó è íàïðÿæåíèå. Âîçìîæ-
íîñòü ïðèäàâàòü ãîëîñó ðàçíûå çâóêîâûå îòòåíêè òàêæå
ñâÿçàíà ñ ðàçíîîáðàçèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñâÿçîê ïîä
âîçäóøíûì äàâëåíèåì. Ñâÿçêè ìîãóò èçìåíÿòü ôîðìó,
äëèíó è óïðóãîñòü. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèå îñ-
íîâíûõ ñâîéñòâ ãîëîñà, êàñàþùèõñÿ òåìáðà, âûñîòû è
ñèëû.

Îäíàêî, çâóê îáðàçóåòñÿ íå ñòîëüêî êîëåáàíèÿìè ñâÿ-
çîê, ñêîëüêî âîçäóøíûì ñòîëáîì, îáðàçóþùèìñÿ âûøå
ãîëîñîâûõ ñâÿçîê. Çâóê, îáðàçóþùèéñÿ â ãîðòàíè, èìååò
ñëàáûé, áåçòåìáðîâûé õàðàêòåð. Òîëüêî áëàãîäàðÿ "íàä-
ñòàâíîé òðóáêå" - ðîòîãëîòî÷íîìó êàíàëó, îí ïðèîáðåòà-
åò ñèëó, êðàñîòó è ãèáêîñòü. Ïðè ðàçãîâîðíîé ðå÷è è ãðóä-
íîì ãîëîñå ñâÿçêè îñóùåñòâëÿþò êîëåáàòåëüíûå äâèæå-
íèÿ âñåé ñâîåé ìàññîé. Ïðè ôàëüöåòå æå ñâÿçêè ñìûêà-
þòñÿ íåïëîòíî è ïî÷òè âîâñå íå ïðèõîäÿò â êîëåáàòåëü-
íîå ñîñòîÿíèå.

Äëÿ ïðàâèëüíîé ðàáîòû ãîëîñîâûõ ñâÿçîê áîëüøîå
çíà÷åíèå èìååò ïîëîæåíèå ãîëîâû, òàê êàê ïðè íèçêî
îïóùåííîé èëè âûñîêî ïîäíÿòîé ãîëîâå ìåíÿåòñÿ ðàçìåð
ãîëîñîâûõ ñâÿçîê, à, çíà÷èò, è çâó÷àíèå ãîëîñà.

Àòàêà çâóêà

Àòàêà çâóêà - òåðìèí, îòíîñÿùèéñÿ ê ëîãîïåäèè, âî-
êàëó, ìóçûêå, îðàòîðñêîìó èñêóññòâó. Â âîêàëå îí îáîç-
íà÷àåò ñïîñîá, êîòîðûì ïîëüçóåòñÿ ïåâåö, ÷òîáû ïðèâåñ-
òè â äåéñòâèå, âêëþ÷èòü â ðàáîòó ãîëîñîâûå ñêëàäêè, òî
åñòü èõ ïåðåõîä îò äûõàòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ ê çâóêîâîìó.

Ïðè ãîëîñîîáðàçîâàíèè ñ ëþáîé àòàêîé çâóê íà÷èíà-
åòñÿ îò ïåðâîãî òîë÷êà ñæàòîãî ïîäñâÿçî÷íîãî âîçäóõà,
ïðîðûâàþùåãîñÿ ïðè ðàçäâèæåíèè ïðåäâàðèòåëüíî
ñîìêíóòûõ èëè ñáëèæåííûõ ãîëîñîâûõ ñêëàäîê; â ñàìûé
æå ìîìåíò ïîëíîãî ñìûêàíèÿ íèêàêîãî çâóêà îáðàçî-
âàòüñÿ íå ìîæåò.

Ïðè ïîìîùè êîíòðîëèðóåìîé çâóêîâîé àòàêè ìû ìî-
æåì ñîçíàòåëüíî âëèÿòü íà õàðàêòåð ðåôëåêòîðíîé ðà-
áîòû ãîëîñîâûõ ñâÿçîê, îáû÷íî íå ïîä÷èíåííûé íàøåé
âîëå íåïîñðåäñòâåííî. Àòàêà çâóêà îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïå-
íüþ íàïðÿæåíèÿ, ñáëèæåíèÿ, êîëåáàíèÿ ãîëîñîâûõ ñâÿ-
çîê è ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äû-
õàíèåì.

Ñóùåñòâóåò  òðè  ñïîñîáà  àòàêè  çâóêà:

Òâåðäàÿ  àòàêà - ïðîèçâîäèòñÿ ïðè ïëîòíî ñîìêíóòûõ
ïåðåä íà÷àëîì çâóêîîáðàçîâàíèÿ ãîëîñîâûõ ñâÿçêàõ è
ñèëüíîì èõ ñîïðîòèâëåíèè âîçäóõó ïðè èçâëå÷åíèè çâóêà. 

Ïîäñâÿçî÷íîå äàâëåíèå âîçäóõà óâåëè÷èâàåòñÿ è
ðåçêèì òîë÷êîì ðàçìûêàåò ãîëîñîâûå ñêëàäêè. Âîçäóõ
êàê áóäòî áüåò ïî íèì, çàñòàâëÿÿ ðàáîòàòü, êàê óäàðÿþ-
ùèåñÿ ÿçû÷êè. Ïðè ýòîì ïî÷òè íåò óòå÷êè äûõàíèÿ, åãî
õâàòàåò íà áîëåå äëèííûå ôðàçû.

Òàêàÿ àòàêà îáåñïå÷èâàåò çâó÷àíèþ ãîëîñà ãðîì-
êîñòü, ÿðêîñòü, òâåðäîñòü, ýíåðãè÷íîñòü è ðåçêîñòü. Ïðè-
ìåíÿåòñÿ ïðè âûðàæåíèè íåãîäîâàíèÿ, îò÷àÿíèÿ, ñòðàñ-
òè, èñïóãà è ñòðàäàíèÿ. Â ðàçãîâîðíîé ðå÷è òâåðäîé àòà-
êå ñîîòâåòñòâóåò ãðîìêèé ðàçãîâîð è êðèê. Ïîëüçîâàòüñÿ
òàêîé àòàêîé çâóêà ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ íåöåëåñîîá-
ðàçíî, òàê êàê ýòî îòðàæàåòñÿ íà ðàáîòå ãîðòàíè è ìîæåò
âûçâàòü ïåðåíàïðÿæåíèå ñâÿçîê.

Ïðè âÿëîé ïîäà÷å çâóêà, ñëàáîé ðàáîòå ãîëîñîâîé ùå-
ëè è óòå÷êå äûõàíèÿ ìîæíî íà íåêîòîðîå âðåìÿ èñïîëü-
çîâàòü òâåðäóþ àòàêó, òàê êàê îíà àêòèâèçèðóåò ìûøöû
ãîðòàíè è ïðèó÷àåò ê ãîëîñîîáðàçîâàíèþ íà ïëîòíî ñîì-
êíóòûõ ñâÿçêàõ.

Ïðèäûõàòåëüíàÿ  àòàêà - âîçíèêàåò, êîãäà ê ìîìåíòó
îáðàçîâàíèÿ çâóêà âûäîõ óæå ÷àñòè÷íî îñóùåñòâëÿåòñÿ,
òî åñòü ñâÿçêè ñìûêàþòñÿ íà äûõàòåëüíîé ñòðóå.

Äàííàÿ àòàêà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåäøåñòâóþùèì çâó-
êó øóìîì âûäûõàåìîãî âîçäóõà. Ýòî ïðîèñõîäèò ïî ïðè-
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ИСКУССТВОВЕДЕНИЕ

÷èíå çíà÷èòåëüíîãî îòñòàâàíèÿ ñìûêàíèÿ ñâÿçîê îò íà-
÷àëà âûäîõà. Ïåðåä íà÷àëîì çâóêà ãîëîñîâûå ñêëàäêè
ïàññèâíû è ðàññëàáëåíû. Ëèøü ïîñëå ñâîáîäíîãî ïðî-
õîæäåíèÿ êàêîé-òî ïîðöèè âîçäóõà îíè íà÷èíàþò ñáëè-
æàòüñÿ, íå ñìûêàÿñü ïîëíîñòüþ. Â äàëüíåéøåì ãîëîñî-
âûå ñêëàäêè ðàáîòàþò, ñáëèæàÿñü è óäàëÿÿñü áåç ñîïðè-
êîñíîâåíèÿ â òå÷åíèå âñåãî çâóêîèçâëå÷åíèÿ. Òàêóþ àòà-
êó ñîïðîâîæäàåò ñèïëûé ïðèçâóê, òàê êàê ïðîèñõîäèò
óòå÷êà âîçäóõà - ïðèäûõàíèå.

Ïðèäûõàòåëüíàÿ àòàêà ïðèìåíÿåòñÿ ïðè âûðàæåíèè
îñòîðîæíîñòè, áåññèëèÿ, èçíåìîæåíèÿ. Â ðàçãîâîðíîé
ðå÷è åé ñîîòâåòñòâóåò ïðèãëóøåííàÿ áåñåäà "ïî ñåêðåòó".
Ïðè ýòîé àòàêå ïðîèñõîäèò ïîâûøåííûé ðàñõîä âîçäóõà,
çà÷àñòóþ íåòî÷íû ïîïàäàíèÿ íà íîòû, âîçíèêàåò ïîòåðÿ
ÿðêîñòè çâóêà.

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðèäûõàòåëüíóþ àòàêó äëÿ êîð-
ðåêòèðîâêè çàæàòîãî ãîëîñà è ãèïåðàêòèâíîñòè çàìûêà-
íèÿ ãîëîñîâîé ùåëè, òàê êàê ïðè ýòîé àòàêå ãîëîñîâûå
ñêëàäêè âêëþ÷àþòñÿ â ðàáîòó íà òåêóùåé ÷åðåç ãîðòàíü
ñòðóå âîçäóõà è íå ìîãóò, ñèëüíî ñîìêíóâøèñü, çàæàòü
ãëîòêó.

Ìÿãêàÿ  àòàêà - îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè îäíîâðåìåííîì
âêëþ÷åíèè â ðàáîòó ãîëîñîâûõ ñâÿçîê è äûõàíèÿ.

Ìÿãêàÿ àòàêà çâóêà õàðàêòåðèçóåòñÿ íåçíà÷èòåëüíûì
îïåðåæåíèåì âûäîõîì íåïëîòíîãî çàêðûòèÿ ãîëîñîâîé
ùåëè. Ñìûêàíèå ãîëîñîâûõ ñâÿçîê ôàêòè÷åñêè ñîâïàäà-
åò ñ íà÷àëîì âûäîõà. Ïðîèñõîäèò ðàçäâèæåíèå íå ñîì-
êíóòûõ ïðåäâàðèòåëüíî, à ëèøü ñáëèæåííûõ ãîëîñîâûõ
ñêëàäîê ïðè îòíîñèòåëüíî ëåãêîì èõ ñîïðèêîñíîâåíèè.

Òàêàÿ àòàêà ïðèìåíÿåòñÿ ïðè âûðàæåíèè øèðîòû, îê-
ðóãëåííîñòè, ìÿãêîñòè è áëàãîðîäñòâà. Â ðàçãîâîðíîé ðå-
÷è ìÿãêîé àòàêå ñîîòâåòñòâóåò îáû÷íûé, íåãðîìêèé çàäó-
øåâíûé ðàçãîâîð. Ïðè ìÿãêîé àòàêå îáðàçóåòñÿ áîëåå
êðàñèâûé òåìáð, èíòîíàöèîííî ÷èñòîå, òî÷íîå è ñïîêîé-
íîå çâó÷àíèå, ïîýòîìó ìÿãêàÿ àòàêà íàèáîëåå ÷àñòî óïî-
òðåáëÿåòñÿ â ïåíèè.

Ïðèìåíÿòü ìÿãêóþ àòàêó ïîëåçíî â ñëó÷àå æåñòêîé
ïîäà÷è çâóêà, ïåðåñìûêàíèÿ ñâÿçîê è ãîðëîâîãî çâó÷à-
íèÿ. Âàæíî ñëåäèòü, ÷òîáû èñïîëüçîâàíèå òàêîé àòàêè
çâóêà íå âûçâàëî "ïîäúåçäîâ" ïðè çâóêîîáðàçîâàíèè.

Òî÷íî îïðåäåëèòü íà ñëóõ âñå âèäû çâóêîâûõ àòàê íå-
âîçìîæíî. Îíè ðàçíÿòñÿ òîëüêî ïî îùóùåíèÿì, è èõ ãðà-
äàöèÿ çàâèñèò îò íàòðåíèðîâàííîñòè  ñëóõà. Âñåì âèäàì
çâóêîâûõ àòàê ìîæíî íàó÷èòüñÿ. Îáó÷åííûé ïåâåö ñ ëåã-
êîñòüþ óìååò ñîçíàòåëüíî ìåíÿòü ñïîñîá çâóêîâîé ïîäà-
÷è. Ýòî óìåíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì, ïîñêîëüêó ñïîñîá çâó-
êîâîé àòàêè âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå ðåãèñòðîâ ïåâ÷åñ-
êîãî ãîëîñà. Òâåðäàÿ àòàêà, íàïðèìåð, îáóñëîâëèâàåò îá-
ðàçîâàíèå ãðóäíîãî ðåãèñòðà, à ìÿãêàÿ - íà îáðàçîâàíèå

ñìåøàííîãî è ãîëîâíîãî ðåãèñòðîâ. Â ïåíèè àòàêà îïðå-
äåëÿåò âñ¸ ïîñëåäóþùåå çâó÷àíèå ãîëîñà, âëèÿåò íà ðà-
áîòó âñåãî ãîëîñîâîãî àïïàðàòà, ïîìîãàåò êîìïåíñèðî-
âàòü è óñòðàíÿòü åãî íåäîñòàòêè. Õîðîøèé ïåâåö âëàäååò
âñåìè òðåìÿ âèäàìè àòàêè è óïîòðåáëÿåò òó èëè èíóþ â
çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà èñïîëíÿåìîãî ïðîèçâåäåíèÿ.

Â êîíòåêñòå ñîâðåìåííîãî âîêàëüíîãî èñêóññòâà, íà-
èáîëåå öåëåñîîáðàçíîé ÿâëÿåòñÿ ìÿãêàÿ àòàêà. ×ðåç-
ìåðíîå èñïîëüçîâàíèå òâåðäîé è ïðèäûõàòåëüíîé àòàêå
íåðåäêî ïðèâîäèò ê ïîòåðå íåîáõîäèìûõ êà÷åñòâ çâóêà è
ïîð÷å âîêàëüíîãî àïïàðàòà. Íàïðèìåð, äëèòåëüíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðèäûõàòåëüíîé àòàêè ïðèâîäèò ê ñíèæå-
íèþ òîíóñà ìûøö ãîðòàíè, à ïîñòîÿííàÿ òâåðäàÿ àòàêà
ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ÿçâ, ãðàíóëåì, óçåëêîâ íà
ãîëîñîâûõ ñêëàäêàõ. Îäíàêî, ïðèìåíåíèå ïðèäûõàòåëü-
íîé è òâåðäîé àòàê ìîæåò áûòü ïîëåçíûì äëÿ âûðàæåíèÿ
íåêîòîðûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è â ïðîöåññå ïî-
ñòàíîâêè ãîëîñà äëÿ ðåøåíèÿ êîíêðåòíûõ ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ çàäà÷ â êàêîì-òî îäíîì, îïðåäåëåííîì ïåðèîäå çà-
íÿòèé, ïîñêîëüêó èñïîëüçîâàíèå ðàçíûõ çâóêîâûõ àòàê
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ïðèåìîì äëÿ ñîçíàòåëüíîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà õàðàêòåð ðàáîòû ãîëîñîâûõ ñêëàäîê.

Ïîñêîëüêó ïåíèå - ýòî îïðåäåëÿåìîå ñìûñëîì ìóçû-
êàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ, íåïðåðûâíîå è ëîãè÷åñêîå çâó-
êîâåäåíèå, â âîêàëüíîì èñïîëíèòåëüñòâå íå ñóùåñòâóåò
îòäåëüíûõ çâóêîâ. Íàïðîòèâ, êàæäûé çâóê ïîäãîòàâëèâà-
åò ñëåäóþùèé çà íèì. Ïîýòîìó óìåíèå êðàñèâî "ñòàâèòü"
îòäåëüíûå çâóêè íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé çàäà÷åé
ïåâöà. Àòàêà çâóêà êðîìå âñåãî ïðî÷åãî  ÿâëÿåòñÿ òàêæå
âûðàçèòåëüíûì ñðåäñòâîì â ïåíèè. Âàðèàöèÿ âèäîâ àòàê
ïîçâîëÿåò ïåðåäàâàòü ðàçëè÷íûå íàñòðîåíèÿ. Ëèðè÷åñ-
êèå íàñòðîåíèÿ îáû÷íî ñâÿçàíû ñ ïðèìåíåíèåì áîëåå
ìÿãêîé àòàêè, äðàìàòè÷åñêèå ýìîöèè âûðàæàþòñÿ ïðè
ïîìîùè áîëåå òâåðäîé àòàêè çâóêà. Â ìîìåíòû íàèáîëü-
øåãî çâóêîâîãî íàïðÿæåíèÿ óìåñòíî èñïîëüçîâàíèå
òâåðäîé àòàêè; â ìîìåíòû áîëåå ñïîêîéíîãî çâó÷àíèÿ
ïîëüçóþòñÿ ïðèåìîì ìÿãêîé àòàêè.

Îñíîâîé õóäîæåñòâåííîé öåííîñòè ïåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
óìåíèå ñîõðàíÿòü íåïðåðûâíîñòü è ðîâíîñòü êðàñèâîãî
çâó÷àíèÿ ãîëîñà íà âñåì äèàïàçîíå. Ýòîé öåëè ìîæíî äî-
ñòè÷ü ñ ïîìîùüþ ñîçíàòåëüíîé êîîðäèíàöèè äûõàíèÿ è
àòàêè çâóêà, èñïîëüçóÿ äûõàíèå, êàê ïåäàëü, êîòîðàÿ ñâÿ-
çûâàåò çâóêè âìåñòå. Âèä àòàêè çâóêà, èñïîëüçóåìîé
ïåâöîì, òåñíî ñâÿçàí ñ ñèëîé ãîëîñà â ìîìåíò åãî âîç-
íèêíîâåíèÿ è ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåãèñòðîâ. ×òîáû äî-
áèòüñÿ çâó÷àíèÿ, áëèçêîãî ê ôàëüöåòíîìó, íåîáõîäèìî
ïåòü òèøå, ñ èñïîëüçîâàíèåì ìÿãêîé àòàêè, ñ ëåãêèì ïðè-
âåäåíèåì ãîëîñîâûõ ñêëàäîê äðóã ê äðóãó. Ãðóäíîå çâó÷à-
íèå áóäåò ïîëó÷àòüñÿ ïðè ïåíèè áîëåå ãðîìêèì ãîëîñîì ñ
òâåðäîé àòàêîé çâóêà.

Ïîñëå àòàêè çâóê ìîæåò áûòü êîðîòêèì èëè ïðîäîë-
æèòåëüíûì. Ñëåäîâàíèå íåñêîëüêèõ êîðîòêèõ çâóêîâ
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ïîäðÿä, èñïîëíåíèå êîòîðûõ ñîïðÿæåíî êàæäûé ðàç ñ
âîçîáíîâëåíèåì àòàêè, ëåæèò â îñíîâå ñïîñîáà çâóêîèç-
âëå÷åíèÿ ñòàêêàòî, â îòëè÷èå îò ëåãàòî, êîòîðîå õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ñâÿçíûì ïðîïåâàíèåì çâóêîâ, ñëåäóþùèõ îäèí
çà äðóãèì. Êàê ñòàêêàòî, òàê è ëåãàòî ìîãóò èìåòü ðàçëè÷-
íóþ ñòåïåíü ëåãêîñòè, ïëîòíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè.
Ëåãêîå êîðîòêîå ñòàêêàòî ìîæåò ïðåéòè â æåñòêîå, àê-
öåíòèðîâàííîå èëè îñòàòüñÿ ìÿãêèì, íî ñòàòü áîëåå ïðî-
äîëæèòåëüíûì, ÷òî îáû÷íî íàçûâàþò íîí ëåãàòî. Ëåãêîå
ëåãàòî ìîæåò ïåðåéòè â áîëåå ïëîòíîå ñ ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíüþ ïîä÷åðêèâàíèÿ çâóêà, â òàê íàçûâàåìîå ìàðêàòî.

Êàæäûé ñïîñîá çâóêîâåäåíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ îïðåäå-
ëåííîé àòàêè çâóêà. Óæå îäíî íàìåðåíèå ñïåòü ëåãàòî,
ñòàêêàòî èëè ìàðêàòî ïîäñîçíàòåëüíî íàñòðàèâàåò ãîð-
òàíü ïåâöà íà òîò èëè èíîé ðåæèì ðàáîòû ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì ïðèâåäåíèåì ãîëîñîâûõ ñêëàäîê: ëåãêîå ñòàêêàòî
ñâÿçàíî ñ ïðåäñòàâëåíèåì îá î÷åíü îñòîðîæíîì íà÷àëå è
âåäåíèè çâóêà; íàïðîòèâ, âñÿêîå àêöåíòèðîâàíèå, ïåíèå
ìàðêàòî èëè ïëîòíûì ëåãàòî âûçûâàåò ïðåäñòàâëåíèå î
áîëåå ñìåëîì ïðèñòóïå çâóêà è ïåðåíåñåíèè åãî ñ îäíîé
âûñîòû íà äðóãóþ. Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé ñïîñîá çâóêî-
âåäåíèÿ íåâîëüíî ïîðîæäàåò ñîîòâåòñòâóþùóþ àòàêó
çâóêà, òî åñòü âëèÿåò íà ðåãèñòðîâûé íàñòðîé ãîðòàíè, à
ñëåäîâàòåëüíî, ìåíÿåò òåìáðîâîå çâó÷àíèå ãîëîñà.

Ãîëîñîâàÿ  ùåëü - èñòî÷íèê ãëàâíûõ êà÷åñòâ ïåâ÷åñ-
êîãî ãîëîñà, çàäàííûõ íà îñíîâå çâóêîâûõ ïðåäñòàâëå-
íèé. Åå ðàáîòà çàâèñèò îò äûõàíèÿ, êîòîðîå ïîäàåòñÿ
ñíèçó, è èìïåäàíñà. Àòàêà çâóêà äàåò âîçìîæíîñòü õîðî-
øî îùóòèòü õàðàêòåð ñìûêàíèÿ ãîëîñîâûõ ñâÿçîê. Ðàç-
íîãî òèïà àòàêè ïîçâîëÿþò ìåíÿòü â íóæíóþ ñòîðîíó ðà-
áîòó ãîëîñîâîé ùåëè, ïîýòîìó îâëàäåíèå ïðàâèëüíûì
íà÷àëîì çâóêà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ëþáîãî ìåòîäà îáó÷å-
íèÿ. Êàæäûé ïåâåö äîëæåí âëàäåòü âñåìè âèäàìè àòàê.

Ðåãèñòðû

Ñïåöèôè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ âîêàëüíîé ðå÷è ÿâëÿ-
åòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïåâ÷åñêèõ ðåãèñòðîâ. Â ðàçãîâîðíîé
ðå÷è ðåãèñòðû èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî ïðè ïðîÿâëåíèè
êðàéíèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Â èäåàëå ïåâåö äîë-
æåí âîñïðîèçâîäèòü ëþáóþ äîñòóïíóþ åìó âûñîòó çâóêà
áåç ïåðåëîìîâ è ðåçêèõ èçìåíåíèé òåìáðà, íî ýòî íå
âñåãäà äîñòèæèìî. Ñâÿçü ðåãèñòðîâ âñåãäà áûëà îäíîé èç
îñíîâíûõ ïðîáëåì âîêàëüíîé ïåäàãîãèêè.  Áîëüøîé òðóä-
íîñòüþ â ýòîé ðàáîòå, ïðåæäå âñåãî, ÿâëÿåòñÿ óñòðàíåíèå
ðåãèñòðîâûõ ïîðîãîâ è ñãëàæèâàíèå øâîâ ìåæäó ðåãèñò-
ðàìè. Ðàáîòà íàä äèàïàçîíîì âîêàëèñòà è ðàçâèòèå ãî-
ëîñà íåâîçìîæíî áåç èçó÷åíèÿ òåîðèè ðåãèñòðîâ.

Ðåãèñòð ïåâ÷åñêîãî ãîëîñà - ôîíàöèîííûé ðÿä îäè-
íàêîâûõ ïî òåìáðó çâóêîâ, áåðóùèõñÿ åäèíûì ïðèåìîì. Â
ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûì àíàòîìè÷åñêèì ñòðîåíèåì ñóùåñòâó-
åò ðåãèñòðîâîå ðàçëè÷èå ìóæñêèõ è æåíñêèõ ãîëîñîâ.

Ðåãèñòðû òàê æå çàâèñÿò îò ðàçíîãî òèïà ðàáîòû ãî-
ëîñîâîé ùåëè. Â ìóæñêîì ãîëîñå èìååòñÿ äâà îñíîâíûõ
ðåãèñòðà - ãðóäíîé è ãîëîâíîé, â æåíñêîì òðè - ãðóäíîé,
ñìåøàííûé è ãîëîâíîé. Ðåãèñòðû òàêæå ïîäðàçäåëÿþòñÿ
âíóòðè îñíîâíûõ ãðóïï.

Îñíîâíûå ðåãèñòðû ïåâ÷åñêîãî ãîëîñà:

Chest voice - ãðóäíîé ðåãèñòð.
Falsetto - ôàëüöåò (head - ãîëîâíîé ðåãèñòð).
Mixed voice - ìèêñò (ñìåøàííûé ãîëîñ).
Whistle register - ñâèñòêîâûé ðåãèñòð.
Stroh bass - øòðî áàñ.

Ãðóäíîé  ðåãèñòð  (Chest voice)

Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ÷òî èíîå, êàê íàø îáû÷íûé
ðàçãîâîðíûé ãîëîñ, íî óñèëåííûé ïðè ïîìîùè âîêàëüíûõ
ïðèåìîâ. Ïåíèå â ãðóäíîì ðåãèñòðå áàðõàòíîå, ñ îùóòè-
ìûì âèáðèðîâàíèåì â ãðóäè. Ðåãèñòð íàçûâàåòñÿ ãðóä-
íûì èìåííî ïîòîìó, ÷òî â çâóêîîáðàçîâàíèè çàäåéñòâî-
âàí êðóïíåéøèé ðåçîíàòîð íàøåãî òåëà, ïîýòîìó ãîëîñ
çâó÷èò ìîùíî è íàñûùåííî.

Äèàïàçîí ãðóäíîãî ðåãèñòðà ñîñòàâëÿåò îò äâóõ äî
äâóõ ñ ïîëîâèíîé îêòàâ è îãðàíè÷åí ïðèðîäíûìè äàííû-
ìè: äëèíà è òîëùèíà ñâÿçîê, ïëîòíîñòü è ôîðìà èõ ñìû-
êàíèÿ. Ýòî îñíîâíîé ïåâ÷åñêèé òåìáð è, ïðåæäå ÷åì îâ-
ëàäåòü äðóãèìè ïðèåìàìè, íåîáõîäèìî êàê ñëåäóåò îñâî-
èòü èìåííî åãî.

Ïðè ãðóäíîì ïåíèè ïðîèñõîäèò ïëîòíîå çàìûêàíèå
ãîëîñîâîé ùåëè. Ïðè ýòîì ãîëîñîâûå ñêëàäêè âèáðèðóþò
âñåé ñâîåé ìàññîé, ãîðòàíü çàíèìàåò íèçêîå ïîëîæåíèå.
Ñî ñòîðîíû àêóñòèêè ãðóäíîå ïåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ áî-
ãàòûì îáåðòîíàìè çâóêîì. Ïðè ýòîì îñíîâíîé òîí êàê áû
çàòóøåâûâàåòñÿ. Ïëîòíîå çàìûêàíèå ãîëîñîâîé ùåëè è
âêëþ÷åíèå â ðàáîòó ïîëíîñòüþ ñîìêíóòûõ ãîëîñîâûõ
ñâÿçîê ñîçäàåò ñèëüíûé ãîëîñ, ñïîñîáíûé ê áîëüøèì èç-
ìåíåíèÿì â äèíàìèêå è òåìáðîâûì íþàíñàì.

Îñîáåííîñòè ðàáîòû âîêàëüíîãî àïïàðàòà:

◆ Ñâÿçêè òîëñòûå è êîðîòêèå, âñå âîêàëüíûå ìûø-
öû àêòèâíû.

◆ Íàòÿæåíèå ñâÿçîê îòíîñèòåëüíî íèçêîå.
◆ Ñâÿçêè êîëåáëþòñÿ âñåé ìàññîé è ïëîòíî ïðèëå-

ãàþò äðóã ê äðóãó äî òåõ ïîð, ïîêà äàâëåíèå ïîäñâÿçî÷íî-
ãî âîçäóõà íå ðàçîìêíåò èõ.

◆ Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñìûêàíèÿ ïðåâîñõîäèò âðå-
ìÿ ðàçìûêàíèÿ.

◆ Ïðåîáðàçîâàíèå âîçäóøíîé ýíåðãèè â çâóêîâóþ
ïðîèñõîäèò íàèáîëåå ýôôåêòèâíî.

Ãîëîñ äåðæèòñÿ â ãðóäíîì ðåãèñòðå äî òåõ ïîð, ïîêà
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âîêàëüíûå ìûøöû àêòèâíû. Êîãäà æå íàïðÿæåíèå âî-
êàëüíûõ ìûøö íà÷èíàåò îñëàáåâàòü, ãîëîñ ïåðåõîäèò â
"ëåãêèå" ðåãèñòðû.

Ôàëüöåò  (Falsetto)

Â ïåðåâîäå íà ðóññêèé ÿçûê äîñëîâíî îçíà÷àåò "ëîæ-
íûé ãîëîñ". Çâóêè ýòîãî ðåãèñòðà âûñîêèå è ëèøåíû ïðè-
çâóêîâ, ÷òî äåëàåò èõ ìåíåå îáúåìíûìè, ÷åì çâóêè íèæ-
íåãî ðåãèñòðà. Â çâóêîîáðàçîâàíèè ïðåâàëèðóþò àýðîäè-
íàìè÷åñêèå ôàêòîðû, ïîñêîëüêó ïðè äàëüíåéøåì ïîâû-
øåíèè òîíà ìóñêóëû áîëåå íå ìîãóò ñîêðàùàòüñÿ. Òàêèì
îáðàçîì, ìèìî ñèëüíî íàïðÿæåííûõ ãîëîñîâûõ ñâÿçîê
ïðîõîäèò ñòðóÿ âîçäóõà, ñîçäàâàÿ òóðáóëåíòíûé øóì. Ïî
ýòîé ïðè÷èíå ýòó ÷àñòü äèàïàçîíà èíîãäà íàçûâàþò òàê-
æå "ñâèñòÿùèì ðåãèñòðîì". Âèáðàöèè ïðè ïåíèè â ýòîì
ðåãèñòðå îùóùàþòñÿ â ãîëîâå (íîñ, ëèöî).

Ïðè íåïëîòíîì çàìûêàíèè ãîëîñîâîé ùåëè êîëåáàíèÿ
ñîâåðøàþò ëèøü êðàÿ ñâÿçîê. Ñî ñòîðîíû àêóñòèêè òàêîé
çâóê õàðàêòåðèçóåòñÿ ãîðàçäî ìåíüøèì ñîñòàâîì îáåð-
òîíîâ, ÷åì çâóê ãðóäíîãî ðåãèñòðà. Â ñîâðåìåííîì âî-
êàëüíîì èñïîëíèòåëüñòâå ÷èñòûé ôàëüöåò íå ïðèíèìà-
åòñÿ â ðàñ÷åò â êà÷åñòâå ïîëíîöåííîãî ðåãèñòðà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îïåðíîãî ïåíèÿ. 

Îñîáåííîñòè  ðàáîòû  âîêàëüíîãî  àïïàðàòà:

◆ Íàòÿæåíèå ñâÿçîê îáåñïå÷èâàåòñÿ âíåøíèìè
âîêàëüíûìè ìûøöàìè, â òî âðåìÿ êàê âíóòðåííèå âî-
êàëüíûå ìûøöû ðàññëàáëåíû. Ñâÿçêè óäëèíÿþòñÿ.

◆ Ïðîäîëüíîå íàïðÿæåíèå â ñâÿçêàõ ñðàâíèòåëüíî
âûñîêîå. Àìïëèòóäà âèáðàöèè ñâÿçîê íåçíà÷èòåëüíà.

◆ Ñâÿçêè îñóùåñòâëÿþò êîëåáàòåëüíûå äâèæåíèÿ
òîëüêî êðàÿìè, à íå âñåé ìàññîé. Çà ñ÷åò ñóæåíèÿ è ðàñ-
øèðåíèÿ ãîëîñîâîé ùåëè, ñòðóÿ âîçäóõà îñëàáëÿåòñÿ è
óñèëèâàåòñÿ, íå ïåðåêðûâàÿñü ïîëíîñòüþ, â îòëè÷èè îò
ãðóäíîãî ðåãèñòðà.

◆ Ïî ïðè÷èíå ñèëüíîãî íàòÿæåíèÿ ñâÿçîê çàêðû-
òèå ãîëîñîâîé ùåëè êîðîòêîå è íåïîëíîå. Â òå÷åíèè áî-
ëåå ñåìèäåñÿòè ïðîöåíòîâ öèêëà ñâÿçêè îñòàþòñÿ ðà-
çîìêíóòûìè, ÷òî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ âîçäóøíîãî ïî-
òîêà è áîëåå äûõàòåëüíîìó "ïðîäóòîìó" êà÷åñòâó ãîëîñà.

◆ Ãîëîñ íåáîãàò îáåðòîíàìè, ñîîòâåòñòâåííî,
òåìáð åãî áåäåí.

◆ Ïðåîáðàçîâàíèå âîçäóøíîé ýíåðãèè â çâóêîâóþ
ìåíåå ýôôåêòèâíî, çâóê ïîëó÷àåòñÿ íå òàêèì ãðîìêèì.

◆ Êîëåáàíèÿ ãðóäíîé êëåòêè ïî÷òè îòñóòñòâóþò.

Áëàãîäàðÿ ñïåöèôè÷åñêîìó ñòðîåíèþ ãîëîñîâîãî ìó-
ñêóëà, ïðè ïîñòåïåííîì ïîâûøåíèè çâóêà ïðîèñõîäèò
óêîðà÷èâàíèå ãîëîñîâîé ùåëè è ñìåùåíèå åå ê ïåðåäíåé
ïîëîâèíå ñêëàäîê, òî åñòü ê ÷åðïàëîâèäíûì õðÿùàì. Ïðè
ýòîì â êîëåáàíèÿõ íå ó÷àñòâóåò çàäíÿÿ ïîëîâèíà ãîëîñî-
âûõ ñêëàäîê, êîòîðàÿ îñòàåòñÿ ïëîòíî ñæàòîé. Âûñîòà
çâóêà ðåãóëèðóåòñÿ äëèíîé ñìûêàåìîé ÷àñòè ñâÿçîê. ×åì

áîëüøå ïëîùàäü ñìûêàíèÿ ñâÿçîê, òåì íèæå íîòà, ÷åì
ìåíüøå - òåì âûøå. ×åì òîíüøå ñâÿçêè  è ÷åì ëó÷øå îíè
ñìûêàþòñÿ, òåì âûøå ìîæíî ïåòü ôàëüöåòîì.

Â êîíöåðòíîé è îïåðíîé ïðàêòèêå ôàëüöåò, ïî áîëü-
øîìó ñ÷åòó, íå ïðèìåíÿåòñÿ; õîòÿ îí, êîíå÷íî, èñïîëüçó-
åòñÿ êàê ïðèåì ìíîãèìè âîêàëèñòàìè, íî ïåðâîñòåïåííîé
çàäà÷åé ïåâöà äîëæíî áûòü îñâîåíèå ãðóäíîãî ðåãèñòðà.

Ìèêñò,  ñìåøàííûé  ðåãèñòð  (Mixed voice)

Ïëàâíûé ïåðåõîä îò ãðóäíîãî çâó÷àíèÿ ê ãîëîâíîìó
íàçûâàåòñÿ ñìåøàííûì ðåãèñòðîì. Ýòîò êàæóùèéñÿ íà
ñëóõ åäèíûì ðåãèñòð ãîëîñà, íà ñàìîì äåëå ñîñòîèò è
äâóõ ðåãèñòðîâ: ñìåøàííîãî, ïðèãëóøåííîãî íèæíåãî, à
òàêæå îáîãàùåííîãî ïî òåìáðó è ðàçâèòîãî ïî ñèëå âåðõ-
íåãî. Ïðè ìèêñòîâîì çâóêîîáðàçîâàíèè çàäåéñòâîâàíû
îáà ìåõàíèçìà çâóêîèçâëå÷åíèÿ: ãðóäíîé, è ôàëüöåòíûé;
òàêæå îäíîâðåìåííî ðàáîòàþò ãðóäíîé è ãîëîâíîé ðåçî-
íàòîðû. Ãîëîñ ïðè ýòîì íå èìååò ïåðåõîäíîãî ó÷àñòêà.

Ñâèñòêîâûé  ðåãèñòð  (Whistle register)

Èíîãäà íàçûâàåòñÿ ôëåéòîâûì. Â ïåíèè èñïîëüçóåòñÿ
êðàéíå ðåäêî. Îäíàêî ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â ïîëíîì
îáúåìå â ñëîæíûõ âîêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèÿõ, òðåáóþùèõ
âîñïðîèçâåäåíèÿ ñàìûõ âûñîêèõ íîò ïåâ÷åñêîãî äèàïà-
çîíà. Ïîñëå òîãî, êàê â ãîëîâíîì ðåãèñòðå ñâÿçêè äîñòè-
ãàþò ïðåäåëà ñâîåé ðàñòÿæèìîñòè, â öåíòðàëüíîé ñâîåé
÷àñòè îíè îáðàçóþò íåêîòîðîå îòâåðñòèå, ðàçîìêíóâ-
øèñü íà î÷åíü íåáîëüøîå ðàññòîÿíèå. Ñâÿçêè â ýòîé ÷à-
ñòè ðàññëàáëÿþòñÿ, è âîçäóõ ïðîõîäèò ÷åðåç îáðàçîâàâ-
øååñÿ îòâåðñòèå. Ñ ðîñòîì âûñîòû çâóêà îòâåðñòèå
óìåíüøàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà çâóê íå èñ÷åçíåò ñîâñåì.
Îáåðòîíû, îïðåäåëÿþùèå òåìáð ãîëîñà, â ñâèñòêîâîì
ðåãèñòðå ëåæàò çà ïðåäåëàìè âîçìîæíîñòåé ðåçîíàòî-
ðîâ îðãàíèçìà, ïîýòîìó íà ñëóõ òåìáðà íåò, åñòü ÷èñòàÿ
çâóêîâàÿ âîëíà. Â ñâèñòêîâîì ðåãèñòðå íåâîçìîæíî îò-
ëè÷èòü ìóæñêîé ãîëîñ îò æåíñêîãî òàêæå ïî ïðè÷èíå îò-
ñóòñòâèÿ çâóêîâîãî òåìáðà. Â äàííîì ðåãèñòðå íåâîç-
ìîæíî ñôîðìèðîâàòü ãëàñíûé çâóê, òàê êàê ïðèñóòñòâóåò
òîëüêî îäíà ôîðìàíòà. Òàêèì îáðàçîì, ýòîò ðåãèñòð âû-
õîäèò çà ïðåäåëû ôîíåòèêè ÿçûêà. Â êëàññè÷åñêîì âîêà-
ëå ñâèñòêîâûé ðåãèñòð èñïîëüçóåòñÿ äîâîëüíî ðåäêî.

Øòðî  áàñ  (Stroh bass)

Ýòî íåòîíàëüíûé èëè, êàê åùå ãîâîðÿò, øóìíûé ðå-
ãèñòð. Â äîñëîâíîì ïåðåâîäå ñ íåìåöêîãî ÿçûêà îçíà÷à-
åò "ñîëîìåííûé áàñ". Ñóòü ðåãèñòðà â òîì, ÷òî çâóê ïðîèç-
âîäèòñÿ â ïðîöåññå ñìûêàíèÿ ãîëîñîâûõ ñâÿçîê. Øòðî
áàñ ïîçâîëÿåò áðàòü î÷åíü íèçêèå íîòû, êîòîðûå íàõî-
äÿòñÿ ãîðàçäî íèæå íàøåãî ãðóäíîãî äèàïàçîíà è ìîãóò
äîñòèãàòü êîíòðîêòàâû ó ìóæ÷èí.  Ýòè íîòû íå ïðîïåâà-
þòñÿ, à êàê áû ïðîñêðèïûâàþòñÿ. Ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìå-
íåíèÿ ýòî ïî÷òè íå íàõîäèò, íî ïóòåì äîëãèõ òðåíèðîâîê
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äàííûé ðåãèñòð ìîæíî ðàçâèòü è ïîëó÷àòü âïîëíå ìîù-
íûé çâóê. Øòðî áàñ äîâîëüíî ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ â ñî-
âðåìåííîé ýñòðàäå, íå íàõîäÿ ïðè ýòîì ïðèìåíåíèÿ â
îïåðíîì èñïîëíèòåëüñòâå.

Îñîáåííîñòè ðåãèñòðîâîé ðàáîòû ñâÿçîê

Â îñíîâàíèè èçìåíåíèÿ ñâîéñòâ ãîðòàíè è ãîëîñîâûõ
ñêëàäîê ëåæèò ìåõàíèçì îáðàçîâàíèÿ ðåãèñòðîâ.  Íà êî-
ëåáàòåëüíóþ ðàáîòó ñâÿçîê îêàçûâàþò âëèÿíèå:

◆ àýðîäèíàìè÷åñêèå ôàêòîðû - ñèëà ïîäñâÿçî÷-
íîãî äàâëåíèÿ, èìïåäàíñ;

◆ ìûøå÷íûå ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ íàòÿæåíèåì
îñíîâíûõ âèäîâ ìûøö - âîêàëüíûõ, ùèòîïåðñòíåâèäíûõ,
ùèòî÷åðïàëîâèäíûõ; à òàêæå ñâîéñòâà âñåõ òðåõ ñëîåâ
ìûøö, îáðàçóþùèõ ãîëîñîâûå ñâÿçêè.

Îò ñèëû íàòÿæåíèÿ è ìàññû ãîëîñîâûõ ñêëàäîê çàâè-
ñèò ÷àñòîòà ôîíàöèè, ïîýòîìó âî âðåìÿ ïåíèÿ íà íèçêèõ
÷àñòîòàõ ñâÿçêè êîðîòêèå, òîëñòûå è ðàññëàáëåííûå, à íà
âåðõíèõ - òîíêèå, äëèííûå è íàïðÿæåííûå. Ñ óäëèíåíèåì
ãîëîñîâûõ ñêëàäîê íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ïîâûøåíèå îñíîâ-
íîé ÷àñòîòû. Âî âðåìÿ ïåâ÷åñêîé ôîíàöèè âûäåëÿåòñÿ
äâà âèäà íàòÿæåíèÿ â ãîëîñîâûõ ñêëàäêàõ: âíåøíåå è
âíóòðåííåå. Âî âðåìÿ èçìåíåíèÿ íàòÿæåíèÿ èçìåíÿåòñÿ
ìàññà, óïðóãîñòü è îáùàÿ ôîðìà ñâÿçîê, òî åñòü èõ äëèíà,
øèðèíà è òîëùèíà.

Âíóòðåííåå íàòÿæåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñæàòèåì âíó-
òðèñâÿçî÷íûõ âîêàëüíûõ ìûøö, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ êî-
ðî÷å è æåñò÷å, â ðåçóëüòàòå ÷åãî èçìåíÿåòñÿ  îñíîâíàÿ
÷àñòîòà èõ êîëåáàíèé.

Âíåøíåå íàòÿæåíèå ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ìûøö, êîòî-
ðûå îáåñïå÷èâàþò íàòÿæåíèå è óäëèíåíèå ñâÿçîê ïðè
äâèæåíèè ùèòîâèäíîãî õðÿùà îòíîñèòåëüíî ïåðñòíåâèä-
íîãî.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ýòèõ
äâóõ âèäîâ ìûøö îáåñïå÷èâàåòñÿ èçìåíåíèå îñíîâíîé
÷àñòîòû è òåìáðà, òî åñòü îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåõîä îò ðå-
ãèñòðà ê ðåãèñòðó.

Âûðàâíèâàíèå ðåãèñòðîâûõ ïîðîãîâ

Ó âñåõ ëþäåé ãîëîñ èìååò ðåãèñòðîâîå ñòðîåíèå. Ó
íåîïûòíûõ âîêàëèñòîâ ðåãèñòðû ãîëîñà íå ñâÿçàíû ìåæ-
äó ñîáîé, òîãäà êàê ïðîôåññèîíàëû óìåþò èõ ñîåäèíÿòü.
Åñëè ïðîïåòü ãëèññàíäî äî âåðõíåãî ïîðîãà äèàïàçîíà, òî
ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî â íåêîòîðûõ ìåñòàõ ãîëîñ íà÷èíàåò
ëîìàòüñÿ, ïåðåñêàêèâàòü è ìåíÿòü ñâîþ òåìáðîâóþ îê-
ðàñêó. Ýòî è åñòü ìåñòà ðåãèñòðîâûõ ïîðîãîâ ãîëîñà.

Îñíîâíûå ðåãèñòðû, èñïîëüçóåìûå â ïåíèè - íèæíèé

è âåðõíèé. Â ÷èñòîì, íàòóðàëüíîì âèäå îíè î÷åíü ðàçíÿò-
ñÿ ïî ñèëå è òåìáðó. Íèæíèé ðåãèñòð ãîëîñà íà÷èíàåòñÿ ñ
ñàìûõ íèçêèõ íîò, êîòîðûå ìîæåò âîñïðîèçâåñòè ÷åëî-
âåê, è çàíèìàþò ïðèìåðíî ïîëòîðû îêòàâû. Âåðõíèé ðå-
ãèñòð ïðîíèêàåò ñâîåé íèæíåé îáëàñòüþ íîò â âåðõíþþ
îáëàñòü íèæíåãî ðåãèñòðà, îáðàçóÿ, òàêèì îáðàçîì, îá-
ëàñòü ïåðåñå÷åíèÿ - ïåðåõîäíûå íîòû, êîòîðûå ìîæíî
ñïåòü êàê â íèæíåì, òàê è â âåðõíåì ðåãèñòðå.

Íåïðîôåññèîíàëüíûå ïåâöû ÷àñòî äëÿ óâåëè÷åíèÿ
âåðõíåé îáëàñòè äèàïàçîíà ñâîåãî ãîëîñà èñïîëüçóþò
íåáåçîïàñíûé ïðèåì - ôîðñèðîâàíèå, òî åñòü ïåíèå
âåðõíèõ íîò ñ ÷ðåçìåðíîé ñèëîé çâóêà, ÷òî äî ïîðû èñ-
êëþ÷àåò àâòîìàòè÷åñêèé ïåðåõîä ãîëîñà íà ôàëüöåò.
Ïðè÷åì, ÷åì âûøå íîòà, òåì ãðîì÷å ïðèõîäèòñÿ ïåòü.
Ñòîèò òîëüêî íåìíîãî îñëàáèòü ñèëó çâóêà, êàê ñðàçó ñðà-
áàòûâàåò ìåõàíèçì ïåðåõîäà â âåðõíèé ðåãèñòð, ãîëîñ
ñðûâàåòñÿ, êèêñóåò. Íåäîñòàòîê ýòîãî ïðèåìà çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî íîòû âåðõíåé îáëàñòè ñòàíîâÿòñÿ íàïðÿ-
æåííûìè, êðèêëèâûìè. Âîçíèêàåò âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü
ñîðâàòü ãîëîñ, à ïðè ðåãóëÿðíîì èñïîëüçîâàíèè ïðèåìà
ôîðñèðîâàíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ãîëîñîâûõ ñâÿ-
çîê.

Ïðîôåññèîíàëüíûå ïåâöû èìåþò äèàïàçîí ãîëîñà îò
äâóõ îêòàâ è âûøå. Ýòîò äèàïàçîí äîñòèãàåòñÿ íå çà ñ÷åò
ðàñøèðåíèÿ íèæíåãî ðåãèñòðà ñ ïîìîùüþ ôîðñèðîâà-
íèÿ, à áëàãîäàðÿ óìåëîìó èñïîëüçîâàíèþ îáîèõ ðåãèñò-
ðîâ, ñîçäàâàÿ ïðè ýòîì êàê áû íîâûé ñìåøàííûé ðå-
ãèñòð, òàê íàçûâàåìûé ìèêñò. Ïðîöåññ âûðàâíèâàíèÿ,
ïîäãîíêè ðåãèñòðîâ òàê, ÷òîáû îíè ñòàëè ïî÷òè íåðàçëè-
÷èìû îäèí îò äðóãîãî, íàçûâàåòñÿ ñãëàæèâàíèåì.

Â ðàáîòå íàä ñãëàæèâàíèåì ðåãèñòðîâ î÷åíü âàæåí
ñëóõîâîé êîíòðîëü è óäîáñòâî â îùóùåíèÿõ. Ïåâöó íåîá-
õîäèìî èçáåæàòü ïåðåëîìà íà ïåðåõîäíûõ íîòàõ, âûðîâ-
íÿâ ãîëîñ ñ ïîìîùüþ êîíòðîëÿ íàä äûõàíèåì è ëåãêîãî
ïðèòåìíåíèÿ îêðàñêè ãëàñíûõ, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ  ïðè-
êðûòèåì ãëàñíûõ. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå òåð-
ìèíîâ "îòêðûòûé" è "ïðèêðûòûé" çâóê.

Ïðèêðûòûé çâóê ÿâëÿåòñÿ îêðóãëåííûì ïî òåìáðó. Îí
õàðàêòåðèçóåòñÿ ìàêñèìàëüíûì èñïîëüçîâàíèåì âåðõ-
íèõ è íèæíèõ ðåçîíàòîðîâ, ïðè îäíîâðåìåííîì ñîõðàíå-
íèè ÷óâñòâà îïîðû. Ïðèêðûòûé çâóê ëåã÷å âîñïðîèçâåñ-
òè, ïðè ðàñøèðåííîé ãëîòêå è îïóùåííîé ãîðòàíè, òî åñòü
ñ ñîõðàíåíèåì òàê íàçûâàåìîãî "âîêàëüíîãî çåâêà". Òà-
êîå âûðàâíèâàíèå çâóêà ïðîèçâîäèòñÿ çàðàíåå ñ ïðåä-
øåñòâóþùèõ áîëåå âûñîêèõ èëè íèçêèõ íîò. Âíà÷àëå ïðè-
êðûòûé çâóê ôîðìèðóåòñÿ íà ãëàñíîé "î", ïî ìåðå ïîâû-
øåíèÿ îí îêðóãëÿåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ áîëåå îáúåìíûì, à
çàòåì íà÷èíàåò çâó÷àòü ïðèòåìíåíî, íàïîäîáèå ãëàñíîé
"ó".

Îòêðûòûé çâóê - êàê ïðàâèëî, èìååò ñâåòëóþ "áåëóþ"
îêðàñêó, çâó÷èò ðåçêî, áåðåòñÿ ñ íàæèìîì. Ïðè ýòîì ðîò
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íååñòåñòâåííî ãîðèçîíòàëüíî ðàñêðûò. Çëîóïîòðåáëåíèå
îòêðûòûì çâóêîì ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íåâåðíîãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ çâóêîâ íà  íà÷àëüíîì ïåðèîäå îáó÷åíèÿ. Ýòî
îäíà èç îñíîâíûõ è ÷àñòûõ ïðè÷èí ðàííåé ãèáåëè ìíîãèõ
ãîëîñîâ. Îñîáåííî âðåäíî èñïîëüçîâàíèå îòêðûòîãî òåì-
áðà äëÿ ìóæñêèõ âûñîêèõ ãîëîñîâ. Ïåâöû, çëîóïîòðåáëÿ-
þùèå ýòèì òåìáðîì, äîâîëüíî áûñòðî çàìå÷àþò ñêëîí-
íîñòü ê äåòîíèðîâàíèþ, òðåìîëÿöèè ãîëîñà è ïðåæäåâðå-
ìåííîìó èçíîñó ãîëîñîâîãî àïïàðàòà.

Ðîâíîñòü äèàïàçîíà ó æåíùèí îáëåã÷àåòñÿ åñòåñò-
âåííûì ñìåøàííûì çâó÷àíèåì â åãî öåíòðàëüíîé ÷àñòè.
Çàäà÷à ïåâöà - óäåðæèâàòü ýòî ñîñòîÿíèå (ïëàâíàÿ ïî-
äà÷à äûõàíèÿ, âåðíàÿ äèíàìèêà çâóêà, îêðóãëåíèå ãîëî-
ñà) íà íèæíåì (ãðóäíîì) è âåðõíåì (ãîëîâíîì) ðåãèñòðàõ.
Äëÿ ñãëàæèâàíèÿ ðåãèñòðîâ íåîáõîäèìî äîáèâàòüñÿ îä-
íîðîäíîãî ïî òåìáðó "îïåðòîãî" çâóêà íà âñåì äèàïàçîíå.
Ïðèêðûòûé çâóê õàðàêòåðèçóåòñÿ òåìíîé îêðàñêîé, çâó-
÷èò ìÿãêî, îêðóãëî, íà âûñîêîé ïîçèöèè. Îí îñíîâàí íà
ìÿãêîé àòàêå, îáëàäàåò áëàãîðîäñòâîì òåìáðà è ïîëåò-
íîñòüþ. Ôîðìà ðòà ïðè îïóùåííîé ÷åëþñòè ïîëó÷àåòñÿ
âåðòèêàëüíî-îâàëüíàÿ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîãî çâóêà ïåâöó íåîáõîäèìî
ïðèêðûâàòü ïåðåõîäíûå íîòû äî ïîëíîãî èõ ñîåäèíåíèÿ ñ
äðóãèìè îïåðòûìè íîòàìè. Ðîâíîñòü çâóêîîáðàçîâàíèÿ
íå äîëæíà íàõîäèòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñëîæíîñòè ïðå-
îäîëåíèÿ èíòåðâàëîâ è èçìåíåíèÿ â àðòèêóëÿöèè ãëàñíûõ
è ñîãëàñíûõ. Âñå ãëàñíûå äîëæíû õàðàêòåðèçîâàòüñÿ
îäèíàêîâîé âîêàëüíîé ôîðìîé. Ñîãëàñíûå äîëæíû áûòü
÷åòêèìè â ïðîèçíåñåíèè è íå ïðåðûâàþùèìè ðîâíûé ïî-
òîê ãëàñíûõ. Òàêîé íàâûê ó âîêàëèñòîâ âûðàáàòûâàåòñÿ
ïóòåì äëèòåëüíîé ðàáîòû íàä çâóêîîáðàçîâàíèåì ïðè
ïîìîùè ðàñïåâîê è óïðàæíåíèé.

Ðåêîìåíäàöèè:

1. Âàæíî íàáëþäàòü çà êà÷åñòâîì òåìáðà ãîëîñà
ïðè ïåíèè íà ñðåäíèõ ïðèìàðíûõ òîíàõ.

(Òåìáð äîëæåí áûòü ïðèÿòíûì, çâóê - îêðóãëûì, íå
ïåðåêðûòûì, íî è íå "áåëûì" - îòêðûòûì).

2. Ñëóõîâîé êîíòðîëü íàä ðîâíîñòüþ ïðåîäîëåíèÿ
ïåðåõîäíûõ òîíîâ ìåæäó ðåãèñòðàìè áåç êàêèõ-ëèáî
ïðîâàëîâ ìåæäó íèìè. Íå ïîçâîëÿòü ãîëîñó èçìåíÿòüñÿ
èëè ëîìàòüñÿ.

(Òàêîé ðîâíîñòè ìîæíî äîáèòüñÿ ñìåøèâàíèåì ãî-
ëîâíîãî è ãðóäíîãî çâó÷àíèÿ ãîëîñà).

3. Ñîõðàíÿòü ñâåòëóþ è çâîíêóþ îêðàñêó çâóêà. 
(Òåìíàÿ è áëåêëàÿ îêðàñêà äåëàåò çâóê ãëóõèì è òóñê-

ëûì).

4. Ñëåäèòü çà íèçêèì ïîëîæåíèåì ãîðòàíè, ëîæå÷-
êîîáðàçíîé ôîðìîé ÿçûêà, âûñîêèì ïîëîæåíèåì ìÿãêî-

ãî í¸áà.

Äëÿ îñâîåíèÿ ïðèíöèïà ïðèêðûòèÿ âàæíî íàéòè çà-
òåìíåííîå çâó÷àíèå â âåðõíåé ÷àñòè äèàïàçîíà. Ïðè ïî-
ñòåïåííîì ïîâûøåíèè âûñîòû çâóêà îí äîëæåí âñå áîëü-
øå îêðóãëÿòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ýòî îêðóãëåíèå íå ïåðåé-
äåò â ïðèêðûòîå çâó÷àíèå, íàïîäîáèå çâóêà "ó".

Ðàáîòà íàä âûðàáîòêîé ðîâíîãî äèàïàçîíà æåíñêèõ è
ìóæñêèõ ãîëîñîâ èäåíòè÷íû: âûðàáîòêà ñìåøàííîãî çâó-
÷àíèÿ ãîëîñà â öåíòðàëüíîé ÷àñòè, êîíòðîëü íàä äèíàìè-
êîé çâóêà è ïëàâíîé ïîäà÷åé äûõàíèÿ. Òàêæå íåîáõîäèìî
ïîìíèòü îá èñïîëüçîâàíèè ïðèòåìíåííûõ ãëàñíûõ â
ôîðìèðîâàíèè âåðõíèõ íîò, îêðóãëåíèè ãîëîñà, ìÿãêîé
àòàêå è ñâîáîäíîì çâó÷àíèè. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëü-
çîâàíèå ãðóäíîãî çâó÷àíèÿ ÷ðåçìåðíî âûñîêî. Ýòî ìîãóò
ïîçâîëèòü ñåáå òîëüêî êîíòðàëüòî - ìîùíûå ãîëîñà, êî-
òîðûå ñïîñîáíû âûäåðæèâàòü ãðóäíîé òèï çâóêîèçâëå÷å-
íèÿ íà  ïðîòÿæåíèè áîëüøîãî ó÷àñòêà äèàïàçîíà.

Áûâàþò èñêëþ÷åíèÿ èç ïðàâèë, êîãäà ãîëîñà íå îáíà-
ðóæèâàþò ðåãèñòðîâûõ ïîðîãîâ è íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
äèàïàçîíà çâó÷àò ðîâíî. Òàêèå ñëó÷àè èíîãäà âñòðå÷àþò-
ñÿ, ÿâëÿÿñü ñêîðåå èñêëþ÷åíèåì èç îáùåãî ïðàâèëà. Ýòî
õàðàêòåðíî äëÿ ãîëîñîâ, èìåþùèõ îò ïðèðîäû ñìåøàí-
íîå ãîëîñîîáðàçîâàíèå, êîãäà ãîëîñîâûå ñêëàäêè ñîâåð-
øàþò êîëåáàòåëüíûå äâèæåíèÿ, îäíîâðåìåííî õàðàêòåð-
íûå äëÿ ãðóäíîãî è ãîëîâíîãî ìåõàíèçìîâ ðàáîòû.

Ðàçîáðàòüñÿ ñ ðåãèñòðàìè ïîä óïðàâëåíèåì îïûòíîãî
ïåäàãîãà äîëæåí êàæäûé, êòî ñòðåìèòñÿ íàó÷èòüñÿ óï-
ðàâëÿòü ñâîèì ãîëîñîì íà ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå,
õîòÿ ýòà ðàáîòà òðåáóåò óñåðäèÿ, òåðïåíèÿ è äîëãèõ ëåò
ïðàêòèêè.

Èñòîðè÷åñêàÿ ñïðàâêà

Â ðàçíûå èñòîðè÷åñêèå ýïîõè èñïîëüçîâàíèå ðåãèñò-
ðîâ ïåâ÷åñêîãî ãîëîñà áûëî ðàçëè÷íûì. Â 16-18 âåêàõ, â
ïåðèîä ðàñöâåòà ñòàðîé èòàëüÿíñêîé øêîëû, áûëî ïðè-
íÿòî èñïîëüçîâàíèå íàòóðàëüíûõ ðåãèñòðîâ. Ïîñêîëüêó
íàòóðàëüíûé ãðóäíîé òåìáð òåíîðà èäåò íå âûøå ôà-
ñîëü, âî âðåìåíà ðàçâèòèÿ ïîëèôîíè÷åñêîãî ñòèëÿ âåðõ-
íèå ïàðòèè ìíîãîãîëîñíûõ ïðîèçâåäåíèé èñïîëíÿëè ñïå-
öèàëüíî ïîäãîòîâëåííûå ôàëüöåòèñòû. Â öåðêîâíîì ïå-
íèè äî ñåðåäèíû 18 âåêà íå ðàçðåøàëîñü èñïîëüçîâàòü
æåíñêèå ãîëîñà, ïîýòîìó âåðõíèå ïàðòèè õîðîâûõ ïðîèç-
âåäåíèé òàêæå èñïîëíÿëèñü ôàëüöåòíûì ãîëîñîì. Ïîçä-
íåå, äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñòàòî÷íî ñèëüíûõ ãîëîñîâ, ñïîñîá-
íûõ èñïîëíÿòü âûñîêèå ïàðòèè ïðè îòñóòñòâèè æåíñêèõ
ãîëîñîâ, ñòàëè ïðèìåíÿòü êàñòðàöèþ.

Ïðåäñòàâèòåëÿìè ñòàðîé èòàëüÿíñêîé øêîëû èñïîëü-
çîâàëîñü äâóõðåãèñòðîâîå (ãðóäíîå è ôàëüöåòíîå) çâó÷à-
íèå ãîëîñà ïðè  ñãëàæåííûõ ïåðåõîäíûõ íîòàõ, ÷òî âïîë-
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íå ïîçâîëÿëî ñïðàâëÿòüñÿ ñ èñïîëíèòåëüñêèìè çàäà÷àìè
òîãî âðåìåíè. Òàêîå ïðèìåíåíèå ðåãèñòðîâ óäîâëåòâîðÿ-
ëî âêóñàì ïóáëèêè è âïèñûâàëîñü â ðàìêè âîêàëüíîãî
ïðèíöèïà áîëåå òèõîãî çâó÷àíèÿ ãîëîñà ïðè ïîâûøåíèè
çâóêà.

Ñ 1825 ãîäà èòàëüÿíñêèìè ïåâöàìè íà÷èíàåòñÿ ïî-
ñòåïåííîå îñâîåíèå ìèêñòîâîãî çâó÷àíèÿ. Ïîëíûé îòêàç
îò ôàëüöåòíîãî ôîðìèðîâàíèÿ âåðõíåãî ó÷àñòêà äèàïà-
çîíà ïðîèñõîäèò ïîñëå òîãî, êàê ôðàíöóçñêèé òåíîð
Æèëüáåð Äþïðå äåìîíñòðèðóåò âñå âîçìîæíîñòè ìèêñ-
òà, äîâåäÿ ïðèìåøèâàíèå ãðóäíîãî ãîëîñà äî âåðõíåãî
òåíîðîâîãî "äî". Ðàçâèòèå ñìåøàííîãî ãîëîñîîáðàçîâà-
íèÿ áûëî îáóñëîâëåíî èçìåíåíèåì õàðàêòåðà ìóçûêè,
âêóñîâ ïóáëèêè, à òàêæå óâåëè÷åíèåì ñîñòàâà îðêåñòðà è
ïîÿâëåíèåì êðóïíûõ êîíöåðòíûõ çàëîâ.

Âïëîòü äî íàøèõ äíåé ñìåøàííîå ïðèêðûòîå çâó÷à-
íèå ãîëîñà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðèåìîì äëÿ ïîëíîöåííî-
ãî çâó÷àíèÿ âåðõíèõ íîò è âàæíåéøèì ïðèíöèïîì ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïåâ÷åñêîãî ãîëîñà. Ïðè òàêîì îáðàçîâàíèè
çâóêà ãîëîñ íå èìååò ïåðåõîäíûõ íîò, ïîñêîëüêó îáà ìå-
õàíèçìà ðàáîòû ïðèñóòñòâóþò îäíîâðåìåííî íà âñåì äè-
àïàçîíå.

Â ñîâðåìåííîì îïåðíî-êîíöåðòíîì èñïîëíèòåëüñòâå
ê ãîëîñó ïåâöà ïðåäúÿâëÿþòñÿ áîëüøèå  òåõíè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ. Íåîäíîðîäíîñòü òåìáðà íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ
äèàïàçîíà ñ÷èòàåòñÿ ñåãîäíÿ ñåðüåçíûì íåäîñòàòêîì
âîêàëèñòà. Ïîýòîìó ôîðìèðîâàíèå ðåãèñòðîâîé ðîâíîñ-
òè ãîëîñà ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ïîñòîÿííîé çàáîòû ñîâðå-
ìåííîé âîêàëüíîé ïåäàãîãèêè.

Ïåðåõîäíûå çâóêè

Ìóæñêèå ãîëîñà
Áàñ:  

ля  �  си (ìàëîé îêòàâû); 
до, до�диез (ïåðâîé îêòàâû).

Áàðèòîí:
до  �  ми�бемоль (ïåðâîé îêòàâû).

Òåíîð:  
ми  �   соль (ïåðâîé îêòàâû).

Æåíñêèå ãîëîñà
Ñîïðàíî:

ми  �   фа�диез (âòîðîé îêòàâû).

Ìåööî-ññîïðàíî è êîíòðàëüòî:
ля  �  си (ïåðâîé îêòàâû, ïðè ïåðåõîäå ê

ãîëîâíîìó ðåãèñòðó); 
ре  �  ми (ïåðâîé îêòàâû, ïðè ïåðåõîäå ê

ãðóäíîìó ðåãèñòðó).

Â íà÷àëå ðàáîòû ñ ïåðåõîäíûìè çâóêàìè íåîáõîäèìî
âûÿâèòü, åñòü ëè â ãîëîñå ðåãèñòðîâûå ïîðîãè, è íà êàêèå
íîòû îíè ïðèõîäÿòñÿ ó äàííîãî êîíêðåòíîãî ïåâöà.

Íèæíèé ïîðîã îïðåäåëÿåòñÿ ïðè ïåíèè ïî ïîëóòîíàì
èç âåðõíåãî ðåãèñòðà â íèæíèé. Íà îïðåäåëåííîé íîòå
ïî÷óâñòâóåòñÿ, ÷òî äàëüíåéøåå ïåíèå âåðõíèì ðåãèñòðîì
çàòðóäíèòåëüíî, è ãîëîñ ñòàíîâèòñÿ íåóñòîé÷èâûì. Íàé-
äåííàÿ íîòà è áóäåò íèæíèì ïîðîãîì.

Âåðõíèé ïîðîã îïðåäåëÿåòñÿ ïðè ïåíèè â íèæíåì ðå-
ãèñòðå âîñõîäÿùåé õðîìàòè÷åñêîé ãàììû. Ýòîò ïîðîã òàê
æå ïðîÿâèòñÿ íåóñòîé÷èâûìè ñðûâàþùèìèñÿ íîòàìè.

Çíàÿ ñâîé äèàïàçîí ïåðåõîäíûõ íîò, ïåâåö äîëæåí
óäåëÿòü åìó îñîáîå âíèìàíèå. Ïóòåì äëèòåëüíûõ òðåíè-
ðîâîê íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü, ïðè êàêîé ãðîìêîñòè öå-
ëåñîîáðàçíåé èñïîëüçîâàòü âåðõíèé èëè íèæíèé ðåãèñòð.
Çàòåì ïðåäñòîèò äîáèòüñÿ, ÷òîáû âûáîð òîãî èëè èíîãî
ðåãèñòðà ïðè ïåíèè â îáëàñòè ïåðåõîäíûõ íîò ïðîèñõîäèë
àâòîìàòè÷åñêè, áåç ó÷àñòèÿ ñîçíàíèÿ.

Äëÿ ðàáîòû ñ ïåðåõîäíûìè çâóêàìè ñóùåñòâóåò ìíî-
ãî ïðèåìîâ. Íà÷àòü öåëåñîîáðàçíî ñ óïðàæíåíèé áåç ïå-
íèÿ: ÷åðåäóÿ ãëàñíûå "à" è "î". Ïðîèçíîñèòü èõ íóæíî íå-
ñêîëüêî ðàç, íå èçìåíÿÿ ïðè ýòîì ôîðìó ãóá è ÷åëþñòåé.
Çàòåì ñëåäóåò âûïîëíèòü ýòî æå óïðàæíåíèå ïðè ïåíèè:
ïîäõîäÿ ê ïåðåõîäíûì çâóêàì, ïðåäñòàâèòü, ÷òî âìåñòî
"à" (íå ìåíÿÿ ôîðìû ðòà è ïîëîæåíèÿ ãîðòàíè), çâó÷èò "î",
à íà ïîñëåäíåé ïåðåõîäíîé íîòå - "ó".

Ñìûñë ðàáîòû ñ ïåðåõîäíûìè çâóêàìè çàêëþ÷àåòñÿ
ïðîíèêíîâåíèè ãîëîâíîãî çâó÷àíèÿ â îáëàñòü ãðóäíîãî
ðåãèñòðà è íàîáîðîò. Ðåãèñòðû êàê áû îáúåäèíÿþòñÿ, îá-
ðàçóÿ åäèíîå çâó÷àíèå. Êîãäà ñëèÿíèå ãîëîâíîãî è ãðóä-
íîãî òåìáðîâ áóäåò äîñòèãíóòî â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè,
ãðàíèöà ìåæäó íèìè ñòàíåò íåçàìåòíîé èëè èñ÷åçíåò
ïîëíîñòüþ.

Äëÿ ïðàâèëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ çâóêîâ ñìåøàííîãî
ðåãèñòðà èñïîëüçóåòñÿ ïðèåì ïðèêðûòèÿ ãëàñíîé, òî åñòü
áîëåå òåìíàÿ åå ãðàäàöèÿ (à + ¸). Ïåðåõîä îò ãðóäíîãî
çâó÷àíèÿ ê ïðèêðûòîìó íóæíî ïîäãîòàâëèâàòü çàðàíåå çà
òåðöèþ èëè êâàðòó äî ïåðåõîäíûõ íîò.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå ïðèáëèæå-
íèå ãëàñíîé ê õàðàêòåðó çâó÷àíèÿ â âåðõíåì ðåãèñòðå. 

Òàêîé êâàðòîé, íàïðèìåð, äëÿ ìóæñêèõ ãîëîñîâ áóäóò
çâóêè:

äëÿ  òåíîðîâ:  до � фа (ïåðâîé îêòàâû);
äëÿ  áàðèòîíîâ: ля (ìàëîé îêòàâû) - ре (ïåðâîé

îêòàâû);
äëÿ  áàñîâ:  соль (ìàëîé îêòàâû) - до (ïåð-

âîé îêòàâû).
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Ýòîò ïðèåì îïðàâäàí, òàê êàê ðåãèñòðû ïåðåêðûâàþò
äðóã äðóãà, è ïåðåõîä ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåí çàðàíåå,
íà ïðåäûäóùèõ íîòàõ, êîòîðûå ìîæíî ñïåòü â îáîèõ ðåãè-
ñòðàõ. Ó âûñîêèõ æåíñêèõ ãîëîñîâ áîëüøàÿ ÷àñòü äèàïà-
çîíà íîñèò ñìåøàííûé õàðàêòåð çâóêîîáðàçîâàíèÿ. Ïðè
ðàáîòå ïî ñîåäèíåíèþ åãî ñ ãðóäíûì ðåãèñòðîì íóæíî
èäòè ñâåðõó âíèç. Ñ ãîëîâíûì æå ðåãèñòðîì ìèêñò ñîåäè-
íÿåòñÿ ïðîùå, ïîñêîëüêó ïðè ýòîì íåò òàê íàçûâàåìîãî
ïåðåëîìà ãîëîñà, à ïðîèñõîäèò ëèøü íåêîòîðàÿ åãî ïåðå-
ñòðîéêà.

Ó ñðåäíèõ è íèçêèõ æåíñêèõ ãîëîñîâ ìèêñò òàê æå çà-
íèìàåò áîëüøóþ ÷àñòü äèàïàçîíà, íî èõ ãðóäíîé ðåãèñòð
çíà÷èòåëüíî ìîùíåå. Ïî-ýòîìó ïëàâíîå ñîåäèíåíèå
ïðîèçâîäèòñÿ îò ãðóäíîãî ê ìèêñòîâîìó.

Ñãëàæèâàíèå ðåãèñòðîâûõ ïîðîãîâ íà ïåðåõîäíûõ
çâóêàõ - ýòî òîëüêî ïåðâûé ýòàï, ïðåäøåñòâóþùèé âûðà-
áîòêå îäíîòåìáðîâîãî äèàïàçîíà. Ïðèêðûòèå ïåðåõîä-
íûõ çâóêîâ íà ñòûêàõ òåìáðîâ íå óñòðàíÿåò ðåãèñòðîâûå
ïîðîãè, à ëèøü ìàñêèðóåò èõ, îáåñïå÷èâàÿ ïëàâíûé ïåðå-
õîä îò îäíîãî òåìáðà ê äðóãîìó. Îäíàêî, ãîëîñ îñòàåòñÿ
ðàçíîòåìáðîâûì, ïîñêîëüêó ìåõàíèçì çâóêîîáðàçîâà-
íèÿ òåìáðîâ ðàçëè÷åí.

Ïåðåõîäíûå çâóêè, áåçóñëîâíî, òðåáóþò îñîáîãî âíè-
ìàíèÿ ïåâöà, òàê êàê íà íèõ âîêàëèñò ÷àñòî èñïûòûâàåò
íàïðÿæåíèå è íåóäîáñòâà. Ïåâåö áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
çíà÷èòåëüíî óâåðåííåå, åñëè äîáüåòñÿ íå òîëüêî ñãëà-
æåííîãî ïåðåõîäà, íî è âûðàáîòàåò åäèíîîáðàçíî çâó÷à-
ùèé ðåãèñòð, îñíîâàííûé íà ñìåøåíèè îáîèõ ìåõàíèç-
ìîâ ðàáîòû ãîëîñîâûõ ñâÿçîê íà âñåì äèàïàçîíå. Ïðè
ýòîì íà âûñîêèõ íîòàõ çâó÷àíèå áóäåò ìèíèìàëüíî ãðóä-
íûì è ìàêñèìàëüíî ãîëîâíûì, à íà íèçêèõ íîòàõ íàîáî-
ðîò.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðåõîäíûå çâóêè ïåðåñòàíóò îùó-
ùàòüñÿ è áûòü êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ, à âîêàëüíî-òåõíè-
÷åñêèå âîçìîæíîñòè ïåâöà ñòàíóò íàìíîãî áîãà÷å è ðàç-
íîîáðàçíåå.

Âûñîêàÿ ïîçèöèÿ çâóêà

Åäèíñòâî çâóêà íà âñåì äèàïàçîíå èìååò î÷åíü áîëü-
øîå çíà÷åíèå äëÿ âñåõ âîêàëèñòîâ. Îäíîé èç ãëàâíûõ çà-
äà÷ â äîñòèæåíèè ýòîé öåëè ÿâëÿåòñÿ íàõîæäåíèå âûñî-
êîé ïåâ÷åñêîé ïîçèöèè, êîòîðàÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ ïî-
íÿòèÿìè: "ïåâ÷åñêàÿ ìàñêà", "ïîëóçåâîê" è "îïîðà çâóêà".
Ïîçèöèîííî âûñîêèé ãîëîñ çâó÷èò îáúåìíî, ïðèêðûòî,
îêðóãëî è ñâîáîäíî. Òàêàÿ ïîçèöèÿ îáåñïå÷èâàåò ÷èñòîòó
èíòîíèðîâàíèÿ, ÿðêîñòü è ïîëåòíîñòü çâó÷àíèÿ, â òî âðå-
ìÿ, êàê ïîçèöèîííî íèçêèé ãîëîñ ÷àùå âñåãî çâó÷èò îò-
êðûòî, ïëîñêî, ôîðñèðîâàííî è ìàññèâíî.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ âûñîêîé ïîçèöèè íåîáõîäèìî ïåòü íà
ãëóáîêîì íå ïåðåãðóæåííîì äûõàíèè ñ àêòèâíûì âêëþ-
÷åíèåì áðþøíîãî ïðåññà. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü äîáèòü-
ñÿ áîëåå ãèáêîãî è ëåãêîãî çâóêà. Òàê æå ñëåäóåò õîðîøî
ðàñêðûâàòü ïîëîñòü ðòà è ãëîòêè, îñâîáîäèòü íèæíþþ
÷åëþñòü, èñïîëüçîâàòü ïðèêðûòûé çâóê è ìÿãêóþ, òî÷íóþ
àòàêó. Â ïðîöåññå íàõîæäåíèÿ òàêîé ïîçèöèè ðåøàþùóþ
ðîëü èãðàåò âûñîêî ïîäíÿòîå ìÿãêîå í¸áî. Â ïåâ÷åñêîé
âîêàëüíîé ïðàêòèêå ýòî ïîëîæåíèå íàçûâàåòñÿ âîêàëü-
íûì ïîëóçåâêîì. Ïðè ýòîì ÷åëþñòè ðàçæèìàþòñÿ, ìÿãêîå
í¸áî ïîëíîñòüþ îòäåëÿåò ãëîòêó îò íîñîãëîòêè, îïóñêàåò-
ñÿ ãîðòàíü, îñâîáîæäàåòñÿ ÿçûê, àêòèâèçèðóþòñÿ ìûøöû
ãëîòêè è çåâà. Âîêàëüíûé çåâîê ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìåòî-
äîëîãè÷åñêèì ïðèåìîì äëÿ ïðàâèëüíîãî çâóêîîáðàçîâà-
íèÿ, îí ïîäãîòàâëèâàåòñÿ ïðè âäîõå, ôîðìèðóÿ óñëîâèÿ
äëÿ íà÷àëà çâóêîîáðàçîâàíèÿ è âåðíîé ïîäà÷è çâóêà.

Ïåíèå â âûñîêîé çâóêîâîé ïîçèöèè ïðåäïîëàãàåò èñ-
ïîëüçîâàíèå ïåâ÷åñêîé ìàñêè, òî åñòü ïîëíóþ àêòèâèçà-
öèþ ãîëîâíûõ ðåçîíàòîðîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âåðõíåé
îïîðîé çâóêà, â òî âðåìÿ, êàê äûõàíèå ÿâëÿåòñÿ åãî íèæ-
íåé îïîðîé. Ïîñûë çâóêà "â ìàñêó"  ñïîñîáñòâóåò ïðà-
âèëüíîé àòàêå çâóêà, òî åñòü îðãàíèçàöèè äûõàíèÿ â ìî-
ìåíò çâóêîîáðàçîâàíèÿ. Äûõàíèå ïîñûëàåòñÿ óçêîé
ñòðóåé ê êîðíÿì âåðõíèõ çóáîâ. ×åì äàëüøå îò êîðíåé
âåðõíèõ çóáîâ áóäåò îòîäâèãàòüñÿ òî÷êà óïîðà çâóêà, òåì
ìåíåå ÿðêèì áóäåò ñàì çâóê.
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Рисунок 3.



ИСКУССТВОВЕДЕНИЕ

Îùóòèòü òî÷êó àòàêè çâóêà ìîæíî, ðàñïîëîæèâ
óêàçàòåëüíûé ïàëåö âäîëü òâåðäîãî í¸áà (ðóêà îáðàùåíà
ëàäîíüþ âíèç, à ïàëåö ïðèæàò ê í¸áó íîãòåì ââåðõ). Âçÿâ
äûõàíèå, íóæíî íà÷àòü ìåäëåííûé íàïðàâëåííûé âûäîõ.
Óêàçàòåëüíûé ïàëåö, íàïîäîáèå øêàëû ïðèáîðà, áóäåò
îùóùàòü òåïëî îò ñòðóè âûäûõàåìîãî âîçäóõà. Òî÷êîé
àòàêè áóäåò ñàìîå òåïëîå ìåñòî íà ïàëüöå, òàê êàê â ýòî
æå ìåñòî ïðè ïåíèè áóäåò óäàðÿòüñÿ ñòðóÿ çâóêîâîé
âîëíû. Òî÷êó àòàêè íåîáõîäèìî ñäâèíóòü ìàêñèìàëüíî
áëèçêî ê êîðíÿì âåðõíèõ çóáîâ. Ýòîãî ìîæíî äîáèòüñÿ
ïîñòåïåííî, ïóòåì ôèêñèðîâàííîãî âíèìàíèÿ.

Ïðàâèëüíûé ïîñûë çâóêà "â ìàñêó" ïîâûøàåò òîíóñ
ãîëîñîâûõ ìûøö, óñèëèâàåò ÿðêîñòü, çâîíêîñòü è
òåìáðîâóþ îêðàñêó ãîëîñà. Âíèìàòåëüíî
ïðèñëóøèâàéòåñü ê ñâîåìó ãîëîñó, íàõîäÿ â íåì ëåãêîñòü,
çâó÷íîñòü è ÿðêîñòü. Çàêðåïëÿéòå îùóùåíèÿ âûñîêîé
îïîðû (êóïîë, ìàñêà, ïîçèöèÿ çâóêà) è íèæíåé îïîðû
(ïðåññ, äèàôðàãìà, ãðóäü). Âîçäóøíàÿ ñòðóÿ (äûõàíèå)
ìåæäó ýòèìè äâóìÿ îïîðàìè, êàê íàòÿíóòàÿ ñòðóíà.
Ïîäîáíûå îùóùåíèÿ ó ñëóøàòåëÿ áóäóò ñîçäàâàòü
âïå÷àòëåíèå óñòîé÷èâîãî çâóêà ïðîôåññèîíàëüíî
ïîñòàâëåííîãî ãîëîñà.
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