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Аннотация. Образовательный процесс, построенный с  учетом потребно-
сти обучаемого в  самостоятельном познании мира, общении, свободе, 
самоутверждении, обеспечивает личностно‐ ориентированный подход 
в  обучении. В  статье освещаются вопросы реализации личностно-ориен-
тированного подхода во внеурочное время в вузе и, в частности, в работе 
студенческого спортивного клуба. Приведены результаты опроса учащихся 
вузов, отражающие их интересы к различным видам деятельности спортив-
ного клуба. Автор делится результатами эксперимента по внедрению лич-
ностно-ориентированного подхода в работе со студентами на примере ССК 
«Пламя Кантианы» БФУ им. И. Канта.
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Современные федеральные государственные об-
разовательные стандарты профессионального 
образования акцентируют внимание не  пробле-

ме подготовки специалиста качественно нового уровня. 
Выпускник вуза должен не только обладать определен-
ным набором знаний, умений, навыков, но и способно-
стью к  их эффективной реализации в  своей последую-
щей профессиональной деятельности.

Именно внеурочная деятельность вуза как высший 
уровень развития воспитательного процесса может спо-
собствовать достижению эффективного результата вос-
питания студентов и поэтому рассматривается как одно 
из приоритетных направлений в области образования.

Включение студента во  внеурочную практическую 
деятельность вуза позволяет ему совершить качествен-
ный личностный и профессиональный рост как будуще-
му специалисту.

В  последние годы особым направлением внеуроч-
ной работы со студентами стала разработка и осущест-
вление программ по  развитию социальной активности 
студентов, формированию профессиональной культуры.

Вовлечение студентов в общественную деятельность 
оказывает большое влияние на  развитие конкуренто-

способного специалиста. В  первую очередь это имеет 
огромное и  позитивное влияние на  познавательное 
и эмоциональное развитие [1].

Педагогический процесс, построенный с  учетом по-
требности обучаемого в  самостоятельном познании 
мира, общении, свободе, самоутверждении, обеспечи-
вает личностно ‐ ориентированный подход в обучении.

Под личностным подходом понимается последова-
тельное отношение педагога к обучаемому как к лично-
сти, как к самосознательному ответственному субъекту 
собственного развития и как к субъекту воспитательно-
го взаимодействия [4].

Система высшего образования обладает широкими 
возможностями для применения в  ней личностно-ори-
ентированного подхода. Студенческий возраст сензити-
вен для развития личностных качеств, а значит, именно 
в этот период жизни молодые люди могут в полной мере 
реализовать заложенный в них потенциал, свои скрытые 
способности [2,6].

Одной из форм внеурочной деятельности вуза, в ко-
торой может быть реализован личностно-ориентиро-
ванный подход, является организация работы студенче-
ского спортивного клуба (ССК)
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В  деятельности ССК учитываются потребности сту-
дентов в  самостоятельном познании мира, общении, 
свободе и  самоутверждении, что, в  конечном счете, 
и обеспечивает личностно‐ ориентированный подход.

Важной функцией ССК является социальная адап-
тация студенческой молодежи через самореализацию 
личности.

Студенческий досуг формируется путем организации 
внеучебной деятельности различной направленности: 
художественно-эстетической, духовно-нравственной, 
спортивно-оздоровительной, экологической, граждан-
ско-патриотической и т. д.

Выбор типа досуга осуществляется, как правило, 
по интересам студентов.

Спорт как социальный институт удовлетворяет раз-
личные социальные потребности личности, прежде 
всего в  поддержании физического здоровья, социаль-
ного самочувствия, оказывает широкое воздействие 
на  основные сферы жизнедеятельности общества. Он 
влияет на  национальные отношения, деловую жизнь, 
общественное положение, формирует моду, этические 
ценности, образ жизни людей. Феномен спорта обладает 
мощной социализирующей силой.

Студенческий спортивный клуб высшего учебного 
заведения — это общественное, добровольное объе-
динение субъектов в  образовательном пространстве 
вуза, создающее референтную среду, способствующую 
их активному включению в реализацию потребности ве-
сти здоровый образ жизни, приобретению социального 
опыта по  формированию ответственного отношения 
к здоровью как ценности [3].

Деятельность студенческого спортивного клуба 
по  формированию здорового образа жизни в  об-
разовательном пространстве высшего учебного 
заведения может быть достигнута путем организа-
ционного построения клуба как добровольного, от-
крытого, самоуправляемого, вариативного по своему 
содержанию объединения, создающего оздорови-
тельно-воспитательную и  референтную среду, удов-
летворяющую потребности студентов в  физическом 
самосовершенствовании на  основе неформального 
общения.

Деятельность студенческого спортивного клуба, 
связанная с вовлечением студентов в спортивно-массо-
вые и оздоровительные мероприятия, позволяет через 
различные формы наполнить образовательную среду 
организации мероприятиями, участие в которых благо-
приятно влияет на  микроклимат в  студенческих груп-

пах, улучшению отношений, как между студентами, так 
и между студентами и преподавателями [5].

Для студентов деятельность студенческого спор-
тивного клуба расширяет возможности проявления 
и  реализации потребностей не  только в  двигательной 
активности, но,  прежде всего, в  межличностном обще-
нии, самореализации, самоутверждении, что способ-
ствует снижению тревожности, повышению самооценки 
и  сплочению группы вокруг коллективных мероприя-
тий — педагогических событий.

Проведенный опрос показал наиболее популярные 
среди студентов направления деятельности ССК.

Так, больше всего внимания среди других направле-
ний привлекает к  себе информационное сопровожде-
ние спортивных мероприятий — 29,1% опрошенных от-
метили именно его как наиболее интересное.

Собственно физкультурно-спортивная деятельность, 
оказалась на втором месте по популярности среди уча-
щихся высших учебных заведений –26%.

Сегодня стремительно набирает популярность такое 
направление деятельности как спортивное волонтер-
ство — 14,7% студентов отдали предпочтение именно 
ему.

Из  числа студентов, активно вовлеченных в  работу 
ССК, 36,1% отмечают, что данный вид деятельности по-
ложительно влияет на их социальную адаптацию в ВУЗе. 
Еще 44,2% однозначно не  могут отметить положитель-
ный адаптационный эффект от  включения в  деятель-
ность ССК.

С  целью реализации личностно-ориентированного 
подхода в деятельности ССК БФУ им. И. Канта была реа-
лизована экспериментальная модель деятельности ССК 
«Пламя Кантианы», которая была апробирована в 2017–
2018 учебном году на базе ФГАОУ ВО «БФУ им. И. Канта».

Модель базируется на следующих основаниях:
 ♦ ● Применение экспресс-методики, направленной 

на  выявление предрасположенности студентов 
к определенной сфере деятельности.

 ♦ ● Внедрение обучающих курсов по  различным на-
правлениям деятельности ССК.

 ♦ ● Широкое применение интерактивных методов 
обучения для успешного формирования знаний, 
умений и навыков.

Разработаны обучающие программы по пяти направ-
лениям популярным среди студентов направлениям 
деятельности ССК: «Спортивная Медиашкола», «Школа 
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спортивного судьи», «Школа спортивного творчества», 
«Школа спортивных менеджеров», «Теория и  методика 
футбола».

Согласно предложенной модели, студентам заинтере-
сованным стать членами ССК, после прохождения тести-
рования предлагается одно из пяти направлений деятель-
ности в рамках ССК. Кураторы направлений деятельности 
проводят организационные собрания, после чего студен-
ты приступают к  освоению программ подготовки одно-
временно приобретая практические навыки путем оказа-
ния помощи в проведении различного рода мероприятий. 
Заключительным этапом освоения программ подготовки 
является демонстрация навыков, как самостоятельной ор-
ганизации мероприятий, так и работе в группе.

Оценка экспериментальной модели ССК, реализуе-
мой на основе применения личностно-ориентированно-
го подхода осуществлялась путем изучения показателей 
адаптированности студентов к  учебной группе и  учеб-
ной деятельности.

Выявлено улучшение показателей адаптированности 
студентов-первокурсников к  учебной деятельности — 
на 60%, к учебной группе — на 56,8%.

В  целом, основываясь на  результатах изучения 
адаптированности студентов БФУ им.  И. Канта можно 

заключить, что предложенная ними экспериментальная 
модель деятельности студенческого спортивного клуба 
с учетом предрасположенности личности к определен-
ному роду занятий способствует социальной адаптации 
студенческой молодежи к условиям высших учебных за-
ведений.

По косвенным признакам также можно судить об эф-
фективности методики распределения по  различным 
направлениям подготовки. Это подтверждается тем, что 
ни один из участников нашего эксперимента не выражал 
желания изменить изначально выбранное направление 
подготовки.

За  время исследования прослеживалась тенденция 
к  расширению числа студентов, активно участвующих 
в подготовке и проведении мероприятий ССК. В начале 
учебного года численность актива составляла 29 чело-
век, к началу следующего учебного года численность со-
ставила уже 175 студента. Число студентов, участвующих 
в мероприятиях ССК превысило 1000 человек.

Таким образом, реализация личностно‐ориентиро-
ванного подхода в деятельности ССК позволяет создать 
для студентов благоприятную среду для функциониро-
вания и  развития личности, существенно повысить ин-
терес молодежи к  деятельности связанной со  сферой 
физической культуры и спорта.
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