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Т
åðìèí "àäàïòàöèÿ" ïðîèñõîäèò îò ïîçäíåëàòèí-
ñêîãî "adaptatio" (ïðèñïîñîáëåíèå) è ïåðâîíà-
÷àëüíî øèðîêî èñïîëüçîâàëñÿ â áèîëîãè÷åñêèõ

íàóêàõ äëÿ îïèñàíèÿ ôåíîìåíà è ìåõàíèçìîâ ïðèñïîñî-
áèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ èíäèâèäîâ â æèâîòíîì ìèðå, ýâî-
ëþöèè ðàçëè÷íûõ ôîðì æèçíè. [3, ñ. 14]. Â áîëåå óçêîì
ïîíèìàíèè, è èìåííî ýòîãî îïðåäåëåíèÿ ìû áóäåì ïðè-
äåðæèâàòüñÿ â íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè, "àäàïòàöèÿ - ýòî
ïðîöåññ è ðåçóëüòàò âíóòðåííèõ èçìåíåíèé, âíåøíåãî
àêòèâíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ è ñàìîèçìåíåíèÿ èíäèâèäà ê
íîâûì óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ."  [3, ñ. 17].

Ïîä ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêîé, êàê îòìå÷àë Î.Ñ.
Ãîçìàí, ñëåäóåò ïîíèìàòü ñèñòåìó ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, âêëþ÷àþùóþ ïîìîùü îáó÷àþùèìñÿ â ïðå-
îäîëåíèè ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ
òðóäíîñòåé. Ñîîòâåòñòâåííî, ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà
àäàïòàöèè ê îáó÷åíèþ - ýòî ïðîöåññ ñîâìåñòíîãî ñ îáó-
÷àþùèìñÿ îïðåäåëåíèÿ åãî ñîáñòâåííûõ öåëåé, âîçìîæ-
íîñòåé è ïóòåé ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé â ó÷åíèè, ñ öåëüþ
íàó÷èòü ñòóäåíòà ñàìîñòîÿòåëüíî äîñòèãàòü æåëàåìûõ
ðåçóëüòàòîâ â îáó÷åíèè.

Ïîääåðæêà àäàïòàöèè ñòóäåíòà ê ó÷åáíîìó ïðîöåññó
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç áåçóñëîâíî àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñî-
âðåìåííîé âûñøåé øêîëû. Ïðè÷åì ðå÷ü äîëæíà èäòè íå
òîëüêî îá àäàïòàöèè ê óâåëè÷èâàþùåéñÿ îáðàçîâàòåëü-
íîé íàãðóçêå, íî è ê áûñòðî ñìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì îê-
ðóæàþùåé ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñðåäû [6]. Óñ-
ïåøíàÿ àäàïòàöèÿ ïîñòóïèâøåãî â âóç ñòóäåíòà ÿâëÿåòñÿ
îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì åãî äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ è
ñòàíîâëåíèÿ êàê ëè÷íîñòè è êàê ïðîôåññèîíàëà â áóäó-
ùåì. Äëÿ ïîèñêà ïóòåé ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è
äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ: æèçíåííûå ïëàíû, èíòåðåñû è öåí-
íîñòíûå îðèåíòàöèè ïîñòóïèâøèõ â âóç ñòóäåíòîâ; äîë-
æåí ïðîâîäèòüñÿ àíàëèç òðóäíîñòåé, êîòîðûå ñòóäåíòû
èñïûòûâàþò íà ïåðâîíà÷àëüíîì ýòàïå ïðåáûâàíèÿ â
âûñøåé øêîëå; èõ óðîâåíü ñàìîîöåíêè è ñïîñîáíîñòü ê
ñîçíàòåëüíîé ðåãóëÿöèè ñâîèõ äåéñòâèé, ýìîöèé è ïîâå-
äåíèÿ (ò.í. ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò) [5, 7]. Íî ñàìûì
âàæíûì ýëåìåíòîâ ìû ïðåäëàãàåì ñ÷èòàòü íàëè÷èå ñî-
îòâåòñòâóþùåé ïðîãðàììû, îðèåíòèðîâàííîé íà ïåäàãî-
ãè÷åñêóþ ïîääåðæêó àäàïòàöèè ê ó÷åáå è âûðàáîòêè âàæ-
íûõ äëÿ ó÷åíèÿ êà÷åñòâ.

43

THE ROLE OF PEDAGOGICAL SUPPORT
IN DEVELOPMENT OF EMOTIONAL
AND IMPORTANT TO LEARNING
FEATURES

A.  Kuteynikov
T.  Prakht

D.  Shandlorenko
Annotation
The article discusses the question of pedagogical support of adaptation

to educational activity of students of the first course. It was described the
psychological criteria of adaptation and the dynamics of actualization of
important to learning features. It was realized comparing of indicators of
adaptation in the first and second semesters in groups where the project was
implemented, support and in groups without it. In the group where the pro-
gram of pedagogical support was implemented, was fixed dynamics of
important to learning features, of level of adjustment and of emotional intel-
ligence. It was developed educational recommendations focused on support
for the adaptation process.

Keywordds: pedagogical support, emotional intelligence, training
process, adaptation to educational activity, important to learning features.

Êóòåéíèêîâ  Àëåêñåé  Íèêîëàåâè÷
Ïðàõò  Òàòüÿíà  Ñåðãååâíà

Øàíäëîðåíêî  Äàíèýëà  Äìèòðèåâíà
Ñåâåðî-Çàïàäíûé èíñòèòóò óïðàâëåíèÿ
- ôèë. Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàðîäíîãî

õîçÿéñòâà è ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû,
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Àííîòàöèÿ
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè àäàïòà-
öèè ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà ÑÇÈÓ ÐÀÍÕèÃÑ. Îïèñàíû ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå êðèòåðèè àäàïòàöèè è äèíàìèêà àêòóàëèçàöèè ó÷åáíî-âàæíûõ
êà÷åñòâ. Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé àäàïòàöèè â ïåðâîì è âòî-
ðîì ñåìåñòðàõ â ãðóïïàõ, ãäå áûëà ðåàëèçîâàíà ïðîãðàììà ïîääåðæ-
êè àäàïòàöèè è â ãðóïïàõ áåç òàêîâîé. Â ãðóïïå, ãäå áûëà ðåàëèçîâà-
íà ïðîãðàììà ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè, çàôèêñèðîâàíà äèíàìèêà
ó÷åáíî-âàæíûõ êà÷åñòâ, óðîâíÿ àäàïòàöèè è ýìîöèîíàëüíîãî èíòåë-
ëåêòà. Áûëè âûðàáîòàíû ïåäàãîãè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, îðèåíòèðî-
âàííûå íà ïîääåðæêó ïðîöåññó àäàïòàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà, ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò, ó÷åáíûé ïðî-
öåññ, àäàïòàöèÿ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ó÷åáíî-âàæíûå êà÷åñòâà.
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Èòàê, ïðîöåññ àäàïòàöèè ñòóäåíòà ê óñëîâèÿì îáó÷å-
íèÿ â âóçå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýòàïîì â ïðîöåññå äàëüíåé-
øåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Äàííàÿ ïðîáëåìà ïîäðîáíî
ðàññìàòðèâàëàñü â ðàáîòàõ: Áàðàíîâà À.À., Áåðåçèíà
Ô.Á., Âàñèëþêà Ô.Å., Îáîçîâà Í.Í., Îãàðåâîé Å.È., Êóäà-
øåâ À.Ð., Êóòåéíèêîâà À.Í., Êðàñîâñêîãî À.Ñ., Ðåàíà À.À.,
Øàäðèêîâà Â.Ä., Êëèìîâà Å.À. è äð.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé äèíàìèêè ïðîöåññà àäàïòàöèè ó ñòóäåíòîâ
ïåðâîãî êóðñà ÑÇÈÓ ÐÀÍÕèÃÑ, âûÿâëåíèå çàâèñèìîñòè
àäàïòàöèè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ýìîöèîíàëüíîãî
èíòåëëåêòà, îïðåäåëåíèå äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ, âëèÿþùèõ íà ïðîöåññ àäàïòàöèè è ïîïûòêà ðàçðàáî-
òàòü ðåêîìåíäàöèè, ïîçâîëÿþùèå îñóùåñòâèòü ïåäàãî-
ãè÷åñêóþ ïîääåðæêó ñòóäåíòîâ â èõ àäàïòàöèè ê ó÷åáíîìó
ïðîöåññó.

Â èññëåäîâàíèè ìû èñõîäèëè èç ïîëîæåíèÿ, ÷òî àäàï-
òàöèþ ê îáó÷åíèþ â âóçå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êîì-
ïëåêñíî ïî òðåì ñôåðàì:

◆ íåðâíî - ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ, îïðåäåëÿåìàÿ
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè (â íà-
èìåíüøåé ñòåïåíè ïîääàåòñÿ êîððåêöèè);

◆ ñîöèàëüíî - ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ, ò.å.
àäàïòàöèÿ â ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïå, ê ñðåäå, ê íîâîìó ñòà-
òóñó, ðîëè è ò.ä.;

◆ àäàïòàöèÿ ñîáñòâåííî ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñëåäîâàòåëüíî, óñïåøíóþ àäàïòàöèþ ñòóäåíòîâ ìîæ-
íî ïðåäñòàâèòü êàê èõ âêëþ÷åííîñòü:

1. â íîâóþ ñîöèàëüíóþ ñðåäó;
2. â ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûé ïðîöåññ;
3. â íîâóþ ñèñòåìó îòíîøåíèé.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå òå-
ñòîâûå ìåòîäèêè:

1.ÌËÎ "Àäàïòèâíîñòü" (òåñò ðàçðàáîòàí À.Ã. Ìàêëà-
êîâûì è Ñ.Â. ×åðåìÿòèíûì). Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò
îöåíèòü ïîêàçàòåëè ïî 3-ì øêàëàì:

◆ Íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü;
◆ Êîììóíèêàòèâíûå îñîáåííîñòè;
◆ Ìîðàëüíàÿ íîðìàòèâíîñòü.

Òàêæå òåñò ïîìîãàåò âûâåñòè èíòåãðàëüíûé ïîêàçà-
òåëü àäàïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî
äàííîìó òåñòó ÷åì âûøå òåñòîâûå ïîêàçàòåëè, òåì ëó÷øå
ñ÷èòàåòñÿ ðåçóëüòàò.

2. Òåñò íà èçìåðåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè (òåñò ×.Ä.
Ñïèëáåðãåðà â àäàïòàöèè Þ.Ë. Õàíèíà).

Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò èçìåðÿòü óðîâåíü ñèòóà-
òèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè.

3. "Ñîöèîìåòðèÿ".
Óêàçàííàÿ ìåòîäèêà äàåò èíôîðìàöèþ î âíóòðèãðóï-

ïîâûõ ñâÿçÿõ è èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðå ãðóïïû [8].
4. Ìåòîäèêà ÝìÈí (äèàãíîñòèêà ýìîöèîíàëüíîãî èí-

òåëëåêòà) Ä.Â. Ëþñèíà.
5. Ñîãëàñíî òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè, ëåæàùåé â îñíîâå

îïðîñíèêà ÝìÈÍ Ëþñèíà, â ñòðóêòóðå ýìîöèîíàëüíîãî
èíòåëëåêòà ìîæíî âûäåëèòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, âíóòðè-
ëè÷íîñòíûé è ìåæëè÷íîñòíûé êîìïîíåíòû ýìîöèîíàëü-
íîãî èíòåëëåêòà (ïî íàïðàâëåííîñòè íà ñâîè èëè ÷óæèå
ýìîöèè), ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñïîñîáíîñòè ê ïîíèìàíèþ è
óïðàâëåíèþ ýìîöèÿìè. [7, ñ. 30].

6. Äèàãíîñòèêà ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ (À. Ìåõðàáèàí)
ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè äèàãíîñòèêó äâóõ îáîáùåííûõ óñòîé-
÷èâûõ ìîòèâîâ ëè÷íîñòè: ìîòèâà ñòðåìëåíèÿ ê óñïåõó è
ìîòèâà èçáåãàíèÿ íåóäà÷è. Ïðè ýòîì îöåíèâàåòñÿ, êàêîé
èç ýòèõ äâóõ ìîòèâîâ ó èñïûòóåìîãî äîìèíèðóåò. Ñ ïîìî-
ùüþ äàííîé ìåòîäèêè â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè îïðåäå-
ëåíû ìîòèâàöèîííûå èìïóëüñû ñòóäåíòîâ â äîñòèæåíèÿõ
è ïðåîäîëåíèè ïðåïÿòñòâèé [8].

7. "Èññëåäîâàíèå âîëåâîé ñàìîðåãóëÿöèè", ñîñòàâè-
òåëè òåñòà À.Â. Çâåðüêîâ è Å.Â. Ýéäìàí. Ìåòîäèêà ïîçâî-
ëÿåò îïðåäåëèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ âîëåâîé ñàìîðåãóëÿ-
öèè, êàê îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåë-
ëåêòà ëè÷íîñòè. Óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ
â ðåçóëüòàòå ñîïîñòàâëåíèÿ òàêèõ ñâîéñòâ õàðàêòåðà êàê
íàñòîé÷èâîñòü è ñàìîîáëàäàíèå. Âëàäåíèå íàâûêîì ñà-
ìîðåãóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îïðåäåëÿþùèõ ôàêòîðîâ
óñïåøíîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè â èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ
ñðåäû.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â äâà ýòàïà.
Ïåðâàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ (íà÷àëüíûé ñðåç) îñó-

ùåñòâëÿëàñü â íà÷àëå ïåðâîãî ñåìåñòðà, âòîðîé ýòàï - â
êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äîñòîâåðíîñòè
îòìå÷åííûõ òåñòîâûõ ñäâèãîì èñïîëüçîâàëñÿ G-êðèòå-
ðèé çíàêîâ. Îäíà èç ó÷åáíûõ ãðóïï áûëà íàçíà÷åíà ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïîé (52 ÷åëîâåêà), à äðóãàÿ (44 ÷å-
ëîâåêà) - êîíòðîëüíîé. Ñòèìóëüíîå âîçäåéñòâèå â âèäå
ñåðèè ñïåöèàëüíûõ òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé îñóùåñòâëÿ-
ëîñü òîëüêî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå.

Íàèáîëåå âûðàæåííàÿ äèíàìèêà ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà
ïî ñëåäóþùèì îïèñàííûì íèæå ïîêàçàòåëÿì:

Òåñòîâûå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè ïî ãðóïïå ïîâûñèëèñü (ðàçëè÷èÿ áûëè ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûìè), ò.å. íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé÷è-
âîñòü âîçðîñëà. Òàêæå óëó÷øèëèñü, õîòÿ è â ìåíüøåé
ñòåïåíè, ïîêàçàòåëè ñôîðìèðîâàííîñòè êîììóíèêàòèâ-
íûõ íàâûêîâ è ìîðàëüíîé íîðìàòèâíîñòè. Îáùèå ïîêà-
çàòåëè àäàïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé âîçðîñëè.

Â ñðåäíåì ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå áûë âûÿâëåí
âûñîêèé óðîâåíü ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè è íèçêèé óðî-
âåíü íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè. Â ðåçóëüòàòå
ðÿäà áåñåä ñ îïòàíòàìè, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïîëó-
÷åííûå òåñòîâûå äàííûå îáóñëîâëåíû òåì, ÷òî èç "îáó÷à-
åìîãî" ñòóäåíò ñòàíîâèòñÿ "îáó÷àþùèìñÿ", â åãî àäðåñ
òðàíñëèðóþòñÿ íîâûå äëÿ íåãî ýêñïåêòàöèè, òî åñòü òå-
ïåðü åìó îòâîäèòñÿ áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðîëü â ïðî-
öåññå îáó÷åíèÿ. Â âûñøåé øêîëå ïðîèñõîäèò ïåðåõîä
ñòóäåíòà èç ïîçèöèè îáúåêòà îáó÷åíèÿ â ïîçèöèþ ñóáú-
åêòà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ äèíàìè-
êîé êîìïîíåíòîâ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ [1, 4].
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Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ìåæäó ïåðâîé è âòîðîé ñåññèÿìè
óðîâåíü ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ñíèçèëñÿ.

Íàìè òàêæå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî è óðîâåíü òðåâîæíîñ-
òè è àäàïòèâíîñòü òåñíî ñâÿçàíû ñ óñïåøíîñòüþ óñâîå-
íèÿ íîðì è ïðàâèë (ïî òåñòó ÌËÎ), êîòîðûå äèêòóåò íîâàÿ
ãðóïïà. Âïîñëåäñòâèè (íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ)
íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî ìåðå óñâîåíèÿ íîâûõ íîðì
è ïðàâèë íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè.

×òî êàñàåòñÿ ïîêàçàòåëåé ñîöèîìåòðè÷åñêîãî òåñòà,
òî ñîöèîìåòðè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ãðóïïû â òå÷åíèå ãîäà
ïðåòåðïåëà èçìåíåíèÿ. Âûÿâëåííûå "çâåçäû" è "îòâåðãà-
åìûå" íå èçìåíèëèñü, îäíàêî èçìåíèëèñü âíóòðèãðóïïî-
âûå ïðåäïî÷òåíèÿ ìåæäó ìèêðîãðóïïàìè è óâåëè÷èëîñü
ñàìî êîëè÷åñòâî ìèêðîãðóïï.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà
áûëî îòìå÷åíî ñëåäóþùåå:

1. Ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ñòóäåí-
òîâ ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì ñðåçîì èçìåíèëèñü â ñòîðî-
íó âîçðàñòàíèÿ. 

2. Ó ñòóäåíòîâ, êîòîðûå áûëè îò÷èñëåíû ìåæäó
ïåðâûì è âòîðûì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ èçíà÷àëüíî áûëè
áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà,

íèæå ÷åì ó îñòàëüíûõ èõ ñîêóðñíèêîâ. Ìû ïðåäëàãàåì
îáúÿñíèòü äàííûé ôàêò íåäîñòàòî÷íûì óìåíèåì äàííûõ
ñòóäåíòîâ ðàçáèðàòüñÿ â ñåáå, â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è
ïîâåäåíèè.

Îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëåé ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ
ñëåäóåò ñêàçàòü ñëåäóþùåå. È íà ïåðâîì, è íà âòîðîì
ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ ìîòèâàöèÿ óñïåõà ÿâëÿåòñÿ äîñòà-
òî÷íî âûñîêîé (ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî òåñòó ñîñòàâëÿþò
176 è 198, ñîîòâåòñòâåííî). Íî íà âòîðîì ýòàïå îíà âñå-
òàêè âûðàæåíà â áîëüøåé ñòåïåíè (ñäâèãè ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìû). Èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ó äâîèõ
ñòóäåíòîâ, îò÷èñëåííûõ íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî êóðñà,
òåñòîâûå ïîêàçàòåëè áûëè ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì ó èõ
ñîêóðñíèêîâ. Ò.å., äëÿ íèõ áûëà áîëåå õàðàêòåðíà ìîòèâà-
öèÿ èçáåãàíèÿ íåóäà÷.

Ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðåãóëÿöèè ó èñïûòóåìûõ âûðàæà-
ëàñü â ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëÿõ: íàñòîé÷èâîñòü è ñàìîîá-
ëàäàíèå, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò òàêèì êà÷åñòâàì ëè÷íîñòè
êàê óâåðåííîñòü â ñåáå, óñòîé÷èâîñòü íàìåðåíèé, ðåàëè-
ñòè÷íîñòü âçãëÿäîâ, âûñîêèé óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè.
Êàê ýòî íè âûãëÿäèò ïàðàäîêñàëüíûì íà ïåðâûé âçãëÿä,
ïîêàçàòåëè íàñòîé÷èâîñòè íà ïðîòÿæåíèè ó÷åáíîãî ãîäà
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïîíèçèëèñü.
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Таблица сдвигов тестовых значений в экспериментальной группе представлена ниже
(все сдвиги статистически значимы):

Òåñò
Тестовый 

показатель
1 этап (не

отчисленные
впоследствии)

Начальные
показатели

отчисленных
между 

1 и 2 этапами

2 ýòàï

ÌËÎ
(ïî äàííîìó òåñòó

÷åì âûøå ïîêàçàòåëè,
òåì ëó÷øå ñ÷èòàåòñÿ ðåçóëüòàò)

Нпу 32,64 40,81 29

Ко 14,07 18,52 12,14

Мн 8,9 14,01 7,43

АС (интегральный
показатель
адаптивных

способностей)
56,43 73.34 48,57

Òåâîæíîñòü
(Ñïèëáåðãåð-Õàíèí) Ст + Лт 45,2 49,3 39,8

ÝìÈí

МЭИ 43,29 38,21 44,19

ВЭИ 40,64 36, 44 41, 01

ПЭ 41,14 38, 21 42, 08

УЭ 42,79 36,44 43,12

Ìîòèâàöèÿ
äîñòèæåíèÿ

МСУ 176 101 198

МИН 158 146 161

Âîëåâàÿ
ñàìîðåãóëÿöèÿ

Настойчивость 14 10 13

Самообладание 9 9,3 12
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Ñóäÿ ïî âñåìó, ýòî ñâÿçàíî ñî âñå âîçðàñòàþùåé
ñòåðåîòèïèçàöèåé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè (ïî êðàéíåé
ìåðå, íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî êóðñà). Êàê èçâåñòíî, íà-
ñòîé÷èâîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â îñíîâíîì â òåõ ñèòóàöèÿõ,
êîãäà ïîñòîÿííî âîçíèêàþùèå òðóäíîñòè íå ÿâëÿþòñÿ
ñòàíäàðòíûìè. Ïîêàçàòåëè ñàìîîáëàäàíèÿ, êàê è ñëåäî-
âàëî îæèäàòü, íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ó÷åáíîãî ãîäà
âîçðîñëè.

Òàêæå ïîñëå ïåðâîé ñåññèè (ò.å. ìåæäó ïåðâûì è âòî-
ðûì ýòàïàìè) çàáðàëè äîêóìåíòû è îò÷èñëèëèñü èç âóçà
òðè ñòóäåíòà, êîòîðûå èìåëè ñàìûå íåãàòèâíûå ïîêàçà-
òåëè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè. Ïîñêîëüêó èõ
èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëèñü îò
ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé îïòàíòîâ èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû, ìû âû÷ëåíèëè ýòèõ òðåõ ëþäåé èç ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû è äëÿ íèõ ââåëè îòäåëüíóþ ãðóïïó. Ò.î., â
ïðîöåññå ñäà÷è ýêçàìåíîâ ïðîèçîøëî ðàñùåïëåíèå
âûáîðêè íà íåàäàïòèâíûõ (2 ÷åëîâåêà) è â ðàçíîé ñòåïå-
íè àäàïòèâíûõ ñòóäåíòîâ (âñå îñòàëüíûå).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîäîáíûõ ñäâèãîâ òåñòîâûõ ïî-
êàçàòåëåé íå áûëî îòìå÷åíî, ëèáî îíè áûëè íåçíà÷è-
òåëüíûìè, íèæå óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî óñ-
ïåøíîñòü àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ â ó÷åáíîé ñôåðå ïðè óñ-
ëîâèè ýôôåêòèâíîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè îïðåäå-
ëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííîé
ñôåðû, êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ è òðåâîæíîñòè,
ñôîðìèðîâàííîñòüþ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé, ñïîñîáíîñ-
òüþ ê ñàìîäèñöèïëèíå è ñàìîðåãóëÿöèè, êàê êîìïîíåí-
òîâ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà.

Òåïåðü ñëåäóåò áîëåå ïîäðîáíî îñòàíîâèòüñÿ íà
ôîðìèðóþùåì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà. Ñòèìóëüíîå âîç-
äåéñòâèå, ïðîâîäèâøååñÿ ñî ñòóäåíòàìè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû, ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé ñåðèþ òðåíèíãîâûõ

çàíÿòèé, îôîðìëåííûõ â ó÷åáíîì ïëàíå â âèäå ôàêóëü-
òàòèâà ïî ðàçâèòèþ íàâûêîâ îáùåíèÿ è ôîðìèðîâàíèþ
âàæíûõ äëÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè êà÷åñòâ. Êàæäîå çà-
íÿòèå ñòðîèëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ âûäåëåííûìè íàìè
ýòàïàìè è öåëÿìè îêàçàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè.
Äëÿ ñîçäàíèÿ ìåòîäîëîãè÷åñêîé áàçû òðåíèíãîâîé ðà-
áîòû àâòîðàìè íàñòîÿùåé ñòàòüè èñïîëüçîâàëèñü íàðà-
áîòêè Å.Â. Èáðàãèìîâîé, Â.È. Ñëîáîä÷èêîâà ñ íàøèìè
àâòîðñêèìè ýëåìåíòàìè [2]. Òàêæå íàìè áûëè îïðåäå-
ëåíû êðèòåðèè è ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïîääåðæêè äàííîãî ïðîöåññà (ñîîòâåòñòâóþùèå
ñäâèãàì ðàññìîòðåííûõ íàìè òåñòîâûõ ïîêàçàòåëåé).

Çàíÿòèÿ ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ðåàëèçàöèþ ñèñòåìû
ðàáîòû, êîòîðàÿ ñêëàäûâàëàñü èç óïðàæíåíèé, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ óñòðàíåíèþ ïðè÷èí, ìåøàþùèõ âûðàáîòêå
âàæíûõ äëÿ ó÷åíèÿ êà÷åñòâ è ñíÿòèþ êîììóíèêàòèâíûõ
áàðüåðîâ.

Âûâîäû

Íàøå èññëåäîâàíèå äîêàçûâàåò, ÷òî òðàäèöèîííî
îðãàíèçîâàííîå âóçîâñêîå ïðîñòðàíñòâî ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ (îðèåíòèðîâàííîå
èñêëþ÷èòåëüíî íà ðåàëèçàöèþ êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîä-
õîäà) ñëàáî îðèåíòèðîâàíî íà ñäâèãè â óðîâíå ýìîöèî-
íàëüíîãî èíòåëëåêòà è ðàçâèòèå âàæíûõ äëÿ îáó÷åíèÿ
êà÷åñòâ. Â òî æå âðåìÿ âíåäðåíèå àêòèâíûõ ôîðì îáó÷å-
íèÿ ñïîñîáñòâóåò òåíäåíöèè ê ñäâèãó óêàçàííûõ ïîêàçà-
òåëåé (ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà è ó÷åáíî-âàæíûõ êà-
÷åñòâ). Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòû è
ðåêîìåíäàöèè ïðåäïîëàãàåòñÿ è â äàëüíåéøåì èñïîëü-
çîâàòü â ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ íà íà÷àëüíîì ýòà-
ïå èõ âõîæäåíèÿ â îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó.
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