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Аннотация: Особое место, с точки зрения включения в образовательный 
процесс, на сегодняшний день занимают элективные курсы, в частности – 
по физике. Они относятся к внеурочной деятельности и организуются, как 
правило, на старших ступенях. Однако качество разработанных программ и 
методических пособий иногда оставляет желать лучшего, что подчеркивает 
актуальность проведения их методического анализа. В статье рассматрива-
ются элективные курсы, направленные на изучение такого раздела физики, 
как «Физика через призму нестандартных задач». Выбор тематики электив-
ного курса обусловлен тем фактом, что данная тема является ключевой при 
изучении физики в рамках школьного курса, и, как следствие, одной из глав-
ных тем, при подготовке учащихся к сдаче итоговых испытаний.
Проблема – на сегодняшний день в разработанных учебно-методических 
пособиях по элективным курсам существует ряд недочетов, что актуализиру-
ет необходимость разработки учебно-методических комплексов элективных 
курсов, соответствующих современным требованиям. 
Цель исследования – спроектировать программу и учебно-методическое 
сопровождение курса «Физика через призму не стандартных задач» для уча-
щихся 10-х классов, выбравших физико-математический профиль обучения.
Результаты: результативность исследования определяется фактом раз-
работки программы и успешным проектированием учебно-методического 
комплекса по элективному курсу «Физика через призму не стандартных за-
дач», которые соответствуют современным требованиям, предъявляемым к 
нормативно-правовым документам, используемым в организации образо-
вательного процесса. 
Разработанные документы частично апробированы и могут быть реализова-
ны во всех образовательных учреждениях.

Ключевые слова: методика преподавания физики, обучение, внеурочная де-
ятельность, элективный курс, занятие.
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Summary: A special place from the point of view of inclusion in the 
educational process today is occupied by elective courses, in particular in 
physics. They belong to extracurricular activities and are organized, as a 
rule, at the senior levels. However, the quality of the developed programs 
and teaching aids sometimes leaves much to be desired, so the analysis 
of the programs will be relevant and expedient.
In our work, we want to pay attention to the consideration of elective 
courses aimed at studying such a section of physics as "Physics through 
the prism of non-standard problems", this is due to the fact that this topic 
is key in the study of the school subject of physics and one of the main in 
preparing students for passing the final tests.
The problem is that today there are a number of shortcomings in the 
developed teaching aids for elective courses, therefore there is an 
acute problem in the development of educational and methodological 
complexes of elective courses that meet modern requirements.
Purpose
The purpose of the study is to design a program and educational and 
methodological support for the course "Physics through the prism of non-
standard problems" for 10th grade students who have chosen the physics 
and mathematics profile of education.
Results: the research is determined by the fact that a program has 
been developed and an educational and methodological complex has 
been designed for the elective course "Physics through the prism of 
non-standard tasks", which meet modern requirements for regulatory 
documents used in the organization of the educational process.
These developed documents have been partially tested and can be 
implemented in all educational institutions.

Keywords: teaching methods of physics, teaching, extracurricular 
activities, elective course, lesson.

Образование на территории РФ претерпевает ряд 
изменений, которые оказывают влияние на каче-
ственные показатели и уровень подготовки вы-

пускников. В связи с этим актуальным направлением ис-

следований является формирование образовательных 
продуктов, направленных на увеличение качественных 
критериев подготовки и удовлетворение потребностей 
обучающихся. Все образовательные продукты, предо-
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ставляемые учащимся, должны быть нацелены на раз-
витие их способностей, умений и приспособительных 
свойств к адаптации в социально-экономических и тех-
нологических условиях развития современного социу-
ма. [1,2,3]

Ориентиром для трансформации является естествен-
нонаучная область предметов, которая должна быть 
адаптирована под учет личностных особенностей обуча-
ющихся и направлена на их профессиональную ориен-
тацию в системе современных технологических условий.

Отсюда возникает необходимость осуществления 
более широкого подхода при изучении предметов пред-
метной области «Естественные науки» и возможность 
его осуществления через элективные курсы. [4]

Элективные курсы позволяют проектировать содер-
жание естественнонаучной области образования при 
интенсификации процессов индивидуализированного 
подхода, учета личностных качеств обучаемого и пре-
доставления информации о наиболее перспективных и 
актуальных направлений деятельности при выборе бу-
дущей профессии.

Одним из таких модулей может быть элективный курс 
«Физика через призму не стандартных задач». Данный 
проектируемый курс направлен на усиление научности 
при изучении разделов «Механика» и «Молекулярная 
физика», а так же позволяет осуществлять индивидуали-
зированный подход в обучении, основанный на опреде-
ленном типе мышления ученика, методы и технологии 
используемые при его реализации позволят увеличить 
качественные и количественные характеристики обуча-
емости, повысить уровень естественнонаучного мыш-
ления, развить механизм метапредметности в рамках 
изучаемых тем, дать информацию о дальнейших направ-
лениях самореализации и самовыбора профессии. 

В методико-психолого-педагогической отраслях наук 
накоплен опыт по построению различных элективных 
курсов по физике. Однако естественнонаучное обра-
зование в условиях современного обучения на сегод-
няшний день не обладает таким дидактическим и мето-
дическим инструментарием, практическая реализация 
которого на уровне физических знаний, в частности при-
менительно к разделам «Механика» и «Молекулярная 
физика», могла бы способствовать естественнонаучной 
подготовке учащихся, соответствующей требованиям 
общества, потребностям и интересам учащихся. [5,6]

Приведенные данные в литературных источниках 
по проблемам современного состояния профильного 
естественнонаучного образования, демонстрируют не-
обходимость в модернизации методологических, психо-
лого-педагогических аспектов составления элективных 

курсов, а проанализированные исследования ряда ав-
торов позволили вычленить некоторые противоречия 
с точки зрения регламентации образовательного про-
цесса:

 — между выдвигаемыми нормативами от государ-
ственных органов власти и реальными потребно-
стями общества в гражданах, завершающих свое 
обучение в школе, которые должны обладать це-
лостным мировоззрением, естественнонаучным 
мышлением, и объективным состоянием уровня 
подготовки выпускников, обладающих ограни-
ченными навыками, находящимися на стадии 
формирования начальных представлений о раз-
витии естественнонаучного мировоззрения;

 — между быстрыми, постоянно изменяющимися 
темпами развития физических знаний в совре-
менной науке и недостаточной разработанностью 
дидактических механизмов их отражения в содер-
жании физического образования, в частности при 
изучении разделов «Механика» и «Молекулярная 
физика» в классах естественнонаучного и физико-
математического профилей;

 — между потенциальными возможностями более 
широкого изучения особо важных тем физики, 
обеспечивающих повышение качества естествен-
нонаучной и физико-математической подготов-
ки, развития естественнонаучного мышления 
учащихся и неудовлетворительным состоянием 
существующего учебно-методического обеспече-
ния для классов естественнонаучного профиля и 
физико-математического профиля которое не по-
зволяет реализовать данные возможности.

Все вышеизложенное актуализирует встает необхо-
димость внедрения элективных курсов, направленных 
на углубленное изучение отдельных тем школьной про-
граммы, в систему работы школы на старших ступенях 
обучения. 

В рамках исследования авторами 22 декабря 2020 
года в рамках научно-методического семинара «Диссе-
минация передового педагогического опыта деятельно-
сти учителей Самарской области – 2020», проводимого на 
базе Самарского государственного социально-педагоги-
ческого университета, было опрошено 33 учителя-пред-
метника. Опрос проводился в форме анкетирования, на-
правленного на выявление их отношения к элективным 
курсам. Базовым вопросом анкеты являлся следующий: 
Какую роль в учебном процессе вы отводите электив-
ным курсам? По результатам анализа было установле-
но, что 85% опрошенных (28 респондентов)), признают 
элективные курсы необходимыми для развития позна-
вательного интереса учащихся и лишь 15% (5 респон-
дентов) считают, что элективные курсы являются лишней 
нагрузкой для учащихся. При этом, 100 % из числа педа-
гогов, ответивших утвердительно на вопрос о необходи-
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мости элективных курсов для развития познавательного 
интереса учащихся, отметили, что считают необходимым 
проводить элективный курс по физике.

Таким образом, анкетирование показало, что боль-
шинство педагогов признают необходимость электив-
ных курсов в школе и считают, что они способствуют 
систематизации знаний учащихся, а также являются эф-
фективными при подготовке к ЕГЭ, олимпиадам и твор-
ческим конкурсам.

На современном рынке образовательных услуг пред-
ставлено достаточно большое количество уже разрабо-
танных элективных курсов, но самый главный недоста-
ток в них, заключается в том, что, как правило, они не 
содержат полного учебно-методического сопровожде-
ния. [7] 

В ходе исследования были выявлены следующие ти-
повые недостатки: 

1. авторами не указаны нормативные документы, 
которые являются регламентом составления и ре-
ализации рабочих программ;

2. отсутствует содержание элективного курса;
3. отсутствует описание учебно-методического и ма-

териально-технического обеспечения; 
4. отсутствует методическое сопровождение элек-

тивного курса.

Разработка нашего элективного курса по физике ре-
ализовывалась с учётом таких нюансов современной 
системы среднего образования как переход на феде-
ральные государственные стандарты, направленность 
образовательного процесса на достижение обучающи-
мися новых образовательных результатов. [3,5] 

Разработанный элективный курс по физике взаимо-
действует с процессом обучения физики в средней шко-
ле. При этом система курса способна подстраиваться и 
развиваться в зависимости от социального заказа обще-
ства. 

Еще одним немаловажным условием успешной ре-
ализации курса является наличие методических реко-
мендаций для педагогов; пособий для учащихся, содер-
жащих инструкции к проведению опытов, необходимый 
теоретический материал, изложенный в доступной и 
занимательной форме, а также комплекс заданий, сти-
мулирующих школьников к занятиям учебно-исследова-
тельской деятельностью по физике. 

Учитывая все вышеперечисленные условия, особен-
ности и рекомендации к составлению программы элек-
тивного курса, нами было сконструировано содержание 
элективного курса «Физика через призму не стандарт-
ных задач».

Цель курса: систематизировать и углубить представ-
ления учащихся о законах и понятиях, изучаемых разде-
лах «Механика» и «Молекулярная физика», для подготов-
ки к сдаче итоговых экзаменов по физики.

Процесс решения задач служит одним из средств ов-
ладения системой научных знаний по тому или иному 
учебному предмету. Особенно велика его роль при об-
учении физике, где задачи выступают основным сред-
ством формирования основополагающих физических 
знаний и умений. В процессе решения, обучающиеся ов-
ладевают методами исследования различных явлений 
природы, знакомятся с новыми прогрессивными идея-
ми и взглядами, с открытиями отечественных ученых, с 
достижениями отечественной науки и техники, с новыми 
профессиями.

Программа элективного курса ориентирует на даль-
нейшее совершенствование уже усвоенных обучаю-
щимися знаний и умений. В программе выделены два 
основных раздела школьного курса физики, в начале 
изучения которых с обучающимися повторяются основ-
ные законы и формулы. При подборе задач по каждому 
разделу используются вычислительные, качественные, 
графические, экспериментальные задачи.

При решении задач особое внимание уделяется по-
следовательности действий, анализу физического явле-
ния, проговариванию вслух решения, анализу получен-
ного ответа.

При повторении обобщаются, систематизируются 
как теоретический материал, так и приемы решения за-
дач, принимаются во внимание цели повторения при 
подготовке к единому государственному экзамену.

При изучении курса предусматривается самостоя-
тельная работа в виде выполнения домашних заданий. 
Минимальный объем домашнего задания: 4-5 задач (1-2 
задачи повышенного или высокого уровня с разверну-
тым ответом, 2 - 3 задачи среднего уровня с кратким от-
ветом).

Задачи курса:
 — познакомить учащихся с классификацией задач 
по содержанию, целям, способам представления 
и содержанию информации

 — совершенствовать умения решать задачи по алго-
ритму, аналогии, графически, геометрически и т.д.;

 — использовать активные формы организации учеб-
ных занятий;

 — развивать коммуникативные навыки, способству-
ющие умению вести дискуссию, отстаивать свою 
точку зрения при обсуждении хода решения за-
дачи;

 — использовать нестандартные задачи для развития 
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творческих способностей старшеклассников;
 — развивать информационно-коммуникативные 
умения школьников при выполнении тестовых за-
даний с помощью компьютера.

Предусматриваются виды контроля, позволяющие 
оценивать динамику усвоения курса учащимися и полу-
чить данные для определения дальнейшего совершен-
ствования содержания курса: кратковременные кон-
трольные работы-тесты (по окончании каждого раздела)

В конце изучения курса проводятся итоговые заня-
тия в форме мониторинговых работ, задания которых со-
ставлены на основе открытого банка заданий по физике 
http://www.fipi.ru/ и заданий сайта «Сдам ГИА: Решу ЕГЭ» 
https://phys-ege.sdamgia.ru/.

Мониторинговые работы рассчитаны на 2 часа и 
включают в себя до 15 заданий различного уровня слож-
ности.

На изучение данного курса отводится 1 час в неделю 
в первом полугодии 10 класса. Программа курса рассчи-
тана на 17 часов и предполагает ее изучение в течение 
первого полугодия учебного года: с учетом 1 часа в не-
делю.

Содержание элективного курса:

Введение (1 час)
Классификация задач. Алгоритмы решения каждого 

типа задач.

Механика (9 час)
Виды движения материальной точки. Графики зави-

симости физических величин от времени при различных 
видах движения материальной точки. Законы Ньютона. 
Движение тел по наклонной плоскости. Движение свя-

занных тел. Периодическое движение. Графики зави-
симости величин от времени для вращательного и ко-
лебательного движения. Закон сохранения импульса. 
Абсолютно упругое и абсолютно неупругое соударение. 
Закон сохранения механической энергии.

Термодинамика (5 час)
Основное уравнение МКТ. Уравнение состояния 

идеального газа. Графическая интерпретация изопро-
цессов. Адиабатный процесс. Циклические процессы. 
Количество теплоты. Тепловой баланс. Графическое 
определение работы идеального газа. 

Итоговый мониторинг (2 час). [10,11,12,13.14]
Курс включает материалы по физике, которые помо-

гут расширить и углубить знания обучающихся о меха-
нике и молекулярной физике.

После изучения данного элективного курса учащие-
ся должны знать:

 — Классификации задач;
 — Методы решения задач;
 — Основные правила и законы разделов «Механи-
ка» и «Молекулярная физика» с целью примене-
ния их к решению задач;

 — Устройства и принципы действия измерительных 
приборов;

 — Правила работы с приборами.

После изучения данного элективного курса учащие-
ся должны уметь:

 — Анализировать физическое явление;
 — Проговаривать вслух решение;
 — Классифицировать предложенную задачу;
 — Последовательно выполнять и проговаривать 
этапы решения задачи;

 — Решать задачи повышенного и высокого уровня 
сложности;

Таблица 1. 
Тематическое планирование курса

№ Наименование темы Кол-во часов
Перечень обязательных л.р., п.р., к.р. и других 

видов работ

1. Введение 1 – Самостоятельная работа – 2 
– Кратковременная контрольная работа – 4 
– Тест – 1
– Лабораторная работа – 1

2. Механика 9

1.1. Кинематика материальной точки 2

1.2. Динамика материальной точки 2

1.3. Периодическое движение 2

1.4. Законы сохранения 3

3. Термодинамика 5

2.1 МКТ 2

2.2 Основы термодинамики 3

4. Итоговый мониторинг 2
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 — Решать комбинированные задачи;
 — Владеть различными методами решения задачи: 
аналитическим, графическим, экспериментальны-
ми т.д.;

 — Владеть методами самоконтроля и самооценки;
 — Измерять физическую величину;
 — Вычислять абсолютную и относительную погреш-
ность прямых измерений;

 — Самостоятельно анализировать полученные ре-
зультаты и делать выводы.

В качестве ведущего подхода при разработке и ре-
ализации элективного курса по физике «Физика через 
призму не стандартных задач», нами был выбран лич-
ностно-ориентированный подход, поскольку личност-
ную ориентацию обеспечивают те знания и умения, 
которые имеют непосредственную жизненную и практи-
ческую значимость. [15,16,17]

Учебно-методическое сопровождение включает в 
себя методические рекомендации для учителей и ме-
тодические рекомендации для обучающихся, материал 

для проведения занятий.

Был подобран теоретический материал для проведе-
ния теоретических занятий, материал для проведения 
практических занятий, которые включают в себя как те-
оретический материал, так и задания на отработку полу-
ченных знаний, и материал для лабораторно-практиче-
ских занятий, а также для итогового тестирования. 

На сегодняшний день данный курс проходит апроба-
цию в ряде школ Самарской области.

В заключении необходимо отметить, что в статье рас-
смотрена методическая система по реализации курса 
внеурочной деятельности «Физика через призму не 
стандартных задач», выполненное исследование вносит 
определенный вклад в развитие среднего общего обра-
зования. Вместе с тем, осознается факт того, что не все 
поставленные задачи решены в равной степени глубо-
ко и основательно, а само исследование выявляет пласт 
проблем, изучение которых может и должно быть про-
должено. 
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