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С
ïîðû è îáñóæäåíèÿ î ïðèðîäå ýìîöèé ðàçãîðàþò-
ñÿ âî ìíîãèõ íàóêàõ, â òîì ÷èñëå ñâîé ïîäõîä ê òå-
ìå ïûòàåòñÿ íàéòè è ëèíãâèñòèêà. Îäíàêî, ìíîæå-

ñòâî ðàáîò ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ íà àíàëèçå ñåìàíòèêè
ðàçëè÷íûõ ñëîâ è ôðàç, îïèñàíèè ñåìàíòè÷åñêèõ ïîëåé
ýìîöèîíàëüíîé ëåêñèêè. Â ñàìîì íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ
ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïðåæäå ÷åì àíàëèçèðîâàòü
ñðåäñòâà è ñïîñîáû âûðàæåíèÿ ýìîöèé ñëåäóåò îïðåäå-
ëèòü íåêóþ áàçó, íà êîòîðîé áóäóò ñòðîèòüñÿ äàëüíåéøèå
ðàññóæäåíèÿ. Âàæíåéøèì èç åå ýëåìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ- îï-
ðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ "ýìîöèÿ" è íåêîå  ïîíèìàíèå åå ïðè-
ðîäû. Ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ ëèòåðàòóðîé ïî ýìîòèîëîãèè
è äàæå ïñèõîëîãèè, òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ íàéòè íå óäà-
ëîñü. Ðàçëè÷íûå àâòîðû ïðèäåðæèâàëèñü ðàçëè÷íûõ
ïîäõîäîâ, ïðè ýòîì ïîäõîäû ÷àñòè÷íî äîïîëíÿëè, à ÷àñ-
òè÷íî ïðîòèâîðå÷èëè äðóã äðóãó [13]. Òàê êàê ýìîöèî-
íàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ ôåíîìåíîì ìîçãîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè, îñíîâíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîèñõîäÿò â ðàìêàõ
ïñèõîëîãèè, áèîëîãèè è íåéðîíàóê.

Îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðîöåññ è
ñïîñîáû âåðáàëèçàöèè è âîñïðèÿòèå âåðáàëüíîãî âûðà-
æåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, òî ìû ðåøèëè îáðà-
òèòüñÿ ê íåéðîïñèõîëîãèè ÷òîáû ïîëó÷èòü ñîâðåìåííîå
ïðåäñòàâëåíèå î ïðèðîäå ýìîöèé. 

Ïîñëå îçíàêîìëåíèÿ ñ íåêîòîðûìè âçãëÿäàìè, ïðåä-
ñòàâëåííûìè â îòå÷åñòâåííûõ êíèãàõ ïî òåìå [ññûëêà íà
Õîìñêóþ è ïðî÷.], íàìè áûëà âûäâèíóòà ïåðâîíà÷àëüíàÿ
ãèïîòåçà î âîçìîæíîñòè ñîçäàíèÿ ñõåìû âçàèìîñâÿçåé
ìåæäó íåêèìè "ýìîöèîíàëüíûìè öåíòðàìè" ìîçãà, êàæ-
äûé èç êîòîðûõ îòâå÷àåò çà ñâîþ "áàçîâóþ ýìîöèþ" è ñå-
ìàíòè÷åñêèìè ïîëÿìè ýìîöèîíàëüíîé ëåêñèêè. Ýòî, íà
íàø âçãëÿä,  ïîçâîëèëî áû ñîñòàâèòü äîñòàòî÷íî îáúåê-
òèâíóþ, êëàññèôèêàöèþ ýìîöèé. Ìû áû õîòåëè ïðåäñòà-
âèòü êðàòêèé îáçîð ñîâðåìåííûõ âçãëÿäîâ íà ïðèðîäó
ýìîöèé ñ òî÷êè çðåíèÿ íåéðîôèçèîëîãèè, à òàêæå îñâå-
òèòü îñíîâíûå òåíäåíöèè â çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ
çàòðàãèâàþùèõ â òîì ÷èñëå è ÿçûêîâîé àñïåêò ýìîöèî-
íàëüíûõ ïåðåæèâàíèé.

1. Íåéðîïñèõîëîãèÿ ýìîöèé

Èçâåñòíî, ÷òî ýìîöèè ñâÿçàíû ñ ðåàêöèåé íàøåãî îð-
ãàíèçìà íà çíà÷èìûå äëÿ íàñ ñòèìóëû â îêðóæàþùåì
ìèðå. Òàêæå  ýìîöèè ó÷àñòâóþò â ïðîöåññàõ ôîðìèðîâà-
íèÿ ïàìÿòè è êîíòðîëå âíèìàíèÿ. Ëèøü îòíîñèòåëüíî íå-
äàâíî ó÷åíûå ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ñëåäèòü çà àêòèâ-
íîñòüþ ìîçãà â ðåàëüíîì âðåìåíè, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå
ìåòîäèêè: ÝÝÃ, ÌÐÒ è ôÌÐÒ. Ýòî ïîçâîëèëî ëó÷øå ïî-
íÿòü ôèçèîëîãè÷åñêèé àñïåêò ïðîòåêàíèÿ ýìîöèîíàëü-
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Àííîòàöèÿ
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâû äåÿòåëüíî-
ñòè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ÷åëîâåêà. Ïðåäñòàâëåí êðàòêèé îáçîð
"êâàðòåòíîé òåîðèè ýìîöèé" è ñõåìà ïðîöåññà âåðáàëèçàöèè ýìîöèî-
íàëüíûõ îùóùåíèé. Äåëàåòñÿ âûâîä î íåâîçìîæíîñòè êëàññèôèöè-
ðîâàíèÿ ýìîòèâîâ íà îñíîâå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïî
êðàéíåé ìåðå, íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ íåéðîíàóê. Ðàññìàòðèâàþòñÿ
îñíîâíûå ïîäõîäû ê ëèíãâèñòè÷åñêèì ìåòîäàì èçó÷åíèÿ è êëàññè-
ôèêàöèè ýìîöèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Êëàññèôèêàöèÿ ýìîöèé, ýìîòèîëîãèÿ, íåéðîïñèõîëîãèÿ ýìîöèé,
Êâàðòåòíàÿ òåîðèÿ ýìîöèé, áàçà äàííûõ àôôåêòèâíûõ íîðì, ñêàëÿð-
íûé ïîäõîä, äèñêðåòíûé ïîäõîä.
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íûõ ïðîöåññîâ. Èòàê, îäíîé èç ïîñëåäíèõ òåîðèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ "Êâàðòåòíàÿ òåîðèÿ ýìîöèé" ïðåäñòàâëåííàÿ â ñòàòüå
[5]. Îñíîâûâàÿñü íà íåé, âåñü ïóòü "ýìîöèîíàëüíîãî îïû-
òà" îò âîñïðèÿòèÿ ñòèìóëà äî âåðáàëèçàöèè ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà ÷åòûðå ñòàäèè:

1. àêòèâàöèÿ àôôåêòèâíûõ ñèñòåì
2. àêòèâàöèÿ ýôôåêòîðíûõ ñèñòåì
3. ñîçäàíèå ñóáúåêòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îùó-

ùåíèÿ
4. ðåêîíñòðóêöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî îùóùåíèÿ â

ñëîâà

1.1 Êâàðòåò àôôåêòèâíûõ ñèñòåì

Íà ýòàïå âîñïðèÿòèÿ ñòèìóëà àêòèâèçèðóåòñÿ îäèí
èëè íåñêîëüêî ýëåìåíòîâ, òàê íàçûâàåìîãî êâàðòåòà àô-
ôåêòèâíûõ ñèñòåì (affective systems): Îðáèòîôðîíòàëü-
íàÿ êîðà, ãèïïîêàìïàëüíàÿ ôîðìàöèÿ (hippocampial for-
mation), äèýíöåôàëîí, ñòâîë ãîëîâíîãî ìîçãà. Êàæäûé èç
íèõ âûïîëíÿåò ñâîþ ðîëü è èìååò ðàçëè÷íûé ýôôåêò íà
îðãàíèçì â ìîìåíò àêòèâàöèè.  Íèæå ìû ïîïðîáóåì êðàò-
êî îïèñàòü êëþ÷åâûå ìîìåíòû â ôóíêöèîíèðîâàíèè êàæ-
äîé èç ñèñòåì.

1.1.1 Ñòâîë ãîëîâíîãî ìîçãà.
Äàííàÿ çîíà, ÿâëÿÿñü îäíîé èç äðåâíåéøèõ ÷àñòåé ãî-

ëîâíîãî ìîçãà îòâå÷àåò çà ñàìûå áàçîâûå àñïåêòû ýìî-
öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Ñòâîë ãîëîâíãî ìîçãà êîíòðîëè-
ðóåò ðàáîòó âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ó÷àñòâóåò â
ôîðìèðîâàíèè îùóùåíèÿ áîäðîñòè (energized), õðàáðîñ-
òè (courageous), íàñòîðîæåííîñòè (alerted) è, íàîáîðîò,
÷óâñòâàìè óñòàëîñòè (tired), èçìîòàííîñòè (weary), áåñ-
ñèëèÿ (powerless), òîøíîòû (drowsy) èëè ðàññëàáëåíèÿ.
×àñòè÷íî îòâå÷àåò çà âîêàëèçàöèþ ýìîöèé, êîíòðîëü áî-
ëåâûõ îùóùåíèé, àêòèâàöèþ ïîâåäåíèÿ "âûæèâàíèÿ" è
÷óâñòâà ñòðàõà (fear), òðåâîãè (anxiety), ïàíèêè è àãðåññèè
(òàêæå èçâåñòíûå êàê fight or flight response). Â ñòâîëå
ïðîèñõîäèò îöåíêà íîâèçíû ñòèìóëà, è ñîçäàåòñÿ îùó-
ùåíèÿ èíòåðåñà (interest) è óäèâëåíèÿ (surprise), è ïîçâî-
ëÿåò ðàñïîçíàâàòü îïàñíîñòü.

1.1.2. Äèýíöåôàëîí
Äèýíöåôàëüíàÿ àôôåêòèâíàÿ ñèñòåìà îòâå÷àåò, â

òîì ÷èñëå, çà òàê íàçûâàåìûå ãîìåîñòàòè÷åñêèå ýìîöèè
- ÷óâñòâà, âûçâàííûå áàçîâûìè ïîòðåáíîñòÿìè îðãàíèç-
ìà, íàïðèìåð â âîäå è ïèùå. Òàêæå îí ó÷àñòâóåò â ñîçäà-
íèè îùóùåíèÿ ýòèõ æå áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà.
Ïðè èõ óäîâëåòâîðåíèè àêòèâèçèðóåòñÿ  ñèñòåìà ïîîù-
ðåíèÿ âûçûâàþùàÿ îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ è âåñåëüÿ. Îäíà-
êî, ïîñëå óäîâëåòâîðåíèÿ, ðåàêöèÿ íà ñòèìóë ìîæåò èç-
ìåíèòüñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíóþ, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü, ê
ïðèìåðó, ïåðååäàíèå èëè îòðàâëåíèå. Òàëàìóñ, ÷àñòü äè-
ýíöåôàëîíà, ó÷àñòâóåò â âîñïðèÿòèè áîëè è îöåíêå ïî÷òè
âñåé ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè íà ïðåäìåò àôôåêòèâíîé
çíà÷èìîñòè åùå äî òîãî, êàê îíà áûëà îñîçíàíà. Êàê ïè-

ñàë Êàííîí "îïðåäåëåííûé ýìîöèîíàëüíûé îòòåíîê äî-
áàâëÿåòñÿ ê ïðîñòîìó ñåíñîðíîìó ñèãíàëó, êîãäà ïîäêëþ-
÷àòñÿ òàëàìè÷åñêèå ïðîöåññû".

1.1.3 Ãèïïîêàìï
Ñèáåë íàçûâàë ãèïïîêàìï íåéðîííûì ýêâèâàëåíòîì

"èñòèííûõ ýìîöèé". Øèðîêî èçâåñòíà ñâÿçü ýìîöèé è
îáîíÿíèÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç åãî êëþ÷åâûõ ôóíê-
öèé. Ñóùåñòâóåò ãèïîòåçà, ÷òî ãèïïîêàìï îòâå÷àåò çà
àôôåêòû ïðèâÿçàííîñòè, êîòîðûå âîñïðèíèìàþòñÿ
ëþäüìè êàê "íåæíûå, ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà", òàêèå êàê
âîñõèùåíèå (affection), óäîâîëüñòâèå (joy), è ñèìïàòèÿ
(simpathy). Êàê è äðóãèå ýìîöèè, ïîìèìî ïðî÷åãî, îíè ìî-
ãóò áûòü âûçâàíû ïðîñëóøèâàíèåì ìóçûêè. Ëþáîïûòíî,
÷òî â îòëè÷èå îò óäîâîëüñòâèÿ âûçâàííîãî "ñèñòåìîé ïî-
îùðåíèÿ", ýòè ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè íå óãíåòàþòñÿ
ïîñëå óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè. Â ñëó÷àå îïàñíîé ñè-
òóàöèè, äåÿòåëüíîñòü ãèïïîêàìïà óãíåòàåòñÿ, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò óáåðå÷ü ãèïïîêàïì îò ïîâðåæäåíèé, âûçâàííûõ
ñèëüíûì ýìîöèîíàëüíûì ïîòðÿñåíèåì. Âîçìîæíî, èìåí-
íî óãíåòåíèå åãî àêòèâíîñòè äîáàâëÿåò ê ñóáúåêòèâíîìó
÷óâñòâó ñòðàõà (fear), íåïðèÿçíè (unpleasantness), ãðóñòè
(sadness) è äåïðåññèè (depression). 

1.1.4 Îðáèòî-ôðîíòàëüíàÿ êîðà
ÎÔÊ (îðáèòî-ôðîíòàëüíàÿ êîðà) ó÷àñòâóåò â àâòîìà-

òè÷åñêîé (áåññîçíàòåëüíîé) îöåíêå âàæíîñòè âíóòðåííåé
è âíåøíåé èíôîðìàöèè è ïåðåêëþ÷åíèè âíèìàíèÿ. Äà-
åòñÿ "ìîðàëüíàÿ îöåíêà" îêðóæàþùèì ñîáûòèÿì îñíî-
âûâàÿñü íà ïðèîáðåò¸ííûõ ðàíåå ñîöèàëüíûìè íîðìàìè.
Ïîñëå ïîäîáíîé îöåíêè èíôîðìàöèè "ïðèñâàèâàåòñÿ"
ýìîöèîíàëüíîå çíà÷åíèå (emotional valence), êîòîðîå
âëèÿåò íà ïðèíÿòèå ðåøåíèé è âûáîð ïîñëåäóþùèõ äåé-
ñòâèé. Ïîâðåæäåíèå äàííîé çîíû ïðèâîäèò ê "àìîðàëü-
íîì" è "àñîöèàëüíîìó" ïîâåäåíèþ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çûâàþò, ÷òî â íîðìå, ÎÔÊ çàäåéñòâîâàíà â ôîðìèðîâà-
íèè òàêèõ ÷óâñòâ êàê æàëîñòü (regret), âèíà (guilt), ïîçîð
(shame) è ñòûä (embarrassment), áëàãîäàðíîñòü (grati-
tude), ìñòèòåëüíîñòü (vengeance), ðåâíîñòü\çàâèñòü
(jealousy), çà÷àðîâàííîñòü (fascination), îáîãîòâîðåíèå
(worship), íîñòàëüãèÿ (nostalgia) è âîñõèùåíèå (admira-
tion). Ïîìèìî ýòîãî ÎÔÊ ÷àñòè÷íî êîíòðîëèðóåò âûðàæå-
íèå ýìîöèé, êîòîðîå, êàê ïðàâèëî, ïîä÷èíÿåòñÿ ñîöèî-
êóëüòóðíûì íîðìàì.

1.2 Ýôôåêòîðíûå ñèñòåìû

Ñëåäóþùèì ýòàïîì íà ïóòè ê âåðáàëèçàöèè ýìîöèé
ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ ýìîöèîíàëüíîé ýôôåêòîðíîé ñèñòå-
ìû. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëüêî ïîäñèñòåì:

1. ìîòîðíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà, ïîáóæäàþùèå
íàñ ê êàêèì- ëèáî äåéñòâèÿì (ïðèáëèçèòñÿ èëè óäàëèòñÿ
îò ñòèìóëà), è îòâå÷àþùèå çà âûðàæåíèå ýìîöèé (ìèìè-
êà è âîêàëèçàöèÿ).

2. Ïåðèôåðè÷åñêîå ôèçèîëîãè÷åñêîå âîçáóæäåíèå
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(peripheral physiological arousal) çà ñ÷åò âåãåòàòèâíîé ÍÑ,
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ÷òî ïðèâîäèò â òîì ÷èñëå ê ó÷àùå-
íèþ ïóëüñà è äûõàíèÿ è èçìåíåíèþ â âîñïðèÿòèè.

3. Ôîðìèðîâàíèå äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè çàâèñèò
îò ýìîöèîíàëüíîé îöåíêè, ïðèñâîåííîé íåêîìó ñîáûòèþ
àôôåêòèâíîé ñèñòåìîé.

È åñëè àôôåêòèâíàÿ ñèñòåìà îòâå÷àåò çà îáðàáîòêó
ââîäíûõ äàííûõ, òî ýôåêòîðíàÿ, èãðàåò ðîëü "âûâîäíîé
ñèñòåìû" (output system), ðåãóëèðóþùåé âíåøíèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè.

1.3 Ôîðìèðîâàíèå Ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíè

Ñëåäóþùèé ýòàï- ôîðìèðîâàíèå ïðåâåðáàëüíîãî
ñóáúåêòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îùóùåíèÿ (emotional
percept). Íà íåãî âëèÿþò íåñêîëüêî ôàêòîðîâ:

1. Ñåíñîðíûå îùóùåíèÿ, âûçûâàåìûå àêòèâàöèåé
ýôôôåêòîðíîé ñèñòåìû.

2. Ñåíñîðíî-èíòðîñïåêòèâíûé êîìïîíåíò, ôîðìè-
ðóåìûé â îñòðîâíîé êîðå (insula cortex). Ëþáîïûòíî, ÷òî
äàííàÿ çîíà ìîçãà òàêæå àêòèâèçèðóåòñÿ ïðè âîñïðèÿòèè
âûðàæåíèÿ ýìîöèé äðóãèìè ëþäüìè.

3. Ìîòîðíûé êîìïîíåíò, à èìåííî íàìåðåíèå ê
äåéñòâèþ (íå âàæíî, ïðîèçâåäåíî îíî èëè íåò), ê ïðèìå-
ðó, æåëàíèå îáíÿòü èëè ïîöåëîâàòü ÷åëîâåêà, ê êîòîðîìó
èñïûòûâàåøü ïðèâÿçàííîñòü, ëèáî íàîáîðîò îòäàëèòñÿ
îò ðàçäðàæèòåëÿ, ïðåäñòàâëÿþùåãî óãðîçó.

4. Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò, ò.å. ñîçíàòåëüíàÿ êî-
ãíèòèâíàÿ îöåíêà.

Ê ñîæàëåíèþ, äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ î
ñòðóêòóðíîé ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ñóáú-
åêòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îùóùåíèÿ. Ïî ìíåíèþ íåêî-
òîðûõ èññëåäîâàòåëåé [5], çîíîé îòâå÷àþùåé çà äàííûé
ïðîöåññ ìîæåò áûòü çîíà ìîçãà SII. Òàêèì îáðàçîì, íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü, îäèí èç êëþ÷åâûõ ýòàïîâ âåðáàëèçà-
öèè ýìîöèé îñòàåòñÿ íåèçâåñòíûì. Íî ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ñóáúåêòèâíîå ýìîöèîíàëüíî ÷óâñòâî ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå
ïðîäóêòîì êîìïëåêñíîé èíòðîñïåêöèè, ÷åì àíàëèçà îê-
ðóæàþùåé ñèòóàöèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ìîìåíòîì â
ïîíèìàíèè ïðèðîäû ýìîöèé. Òàêæå, íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ñïðàâåäëèâûì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðîöåññ ôîðìèðîâà-
íèÿ ýòîãî îùóùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êðàéíå ñóáúåêòèâíûì, òàê
êàê îïèðàåòñÿ, ñêîðåå âñåãî, íà èíäèâèäóàëüíûé îïûò
÷åëîâåêà, âîçìîæíî çàäåéñòâóÿ, ïîìèìî ïðî÷åãî, îðáè-
òî-ôðîíòàëüíóþ êîðó. È îñòàåòñÿ íåèçâåñòíûì, íàñêîëü-
êî òî÷íóþ è óíèâåðñàëüíóþ êîððåëÿöèþ áóäåò âîçìîæíî
ïðîâåñòè ìåæäó àêòèâíîñòüþ àôôåêòèâíîé è ýôôåêòîð-
íîé ñèñòåìû è ñîçäàâàåìûì ýìîöèîíàëüíûì îùóùåíè-
åì.

1.4 Âåðáàëèçàöèÿ ñóáúåêòèâíîãî ýìîöèîíàëüíî-
ãî îùóùåíèÿ

Ïîñëåäíèé ýòàï ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íàñ, êàê ëèíãâèñòîâ
îñîáûé èíòåðåñ, âåäü èìåííî íà ýòîé ñòàäèè â ýìîöèî-
íàëüíûé ïðîöåññ âêëþ÷àåòñÿ âåðáàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ.
Ê ñîæàëåíèþ, äî ñèõ ïîð íå èçâåñòíî, êàê ïðîèñõîäèò
ïðîöåññ òðàíñôîðìàöèè ñóáúåêòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî
îùóùåíèÿ â ñëîâà. Êàê áûëî óêàçàíî âûøå, äàæå ñàì
ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ýòîãî îùóùåíèÿ íå èçó÷åí. Òà-
êèì îáðàçîì, òðåòèé è ÷åòâåðòûé ýòàïû ïðîöåññà âåðáà-
ëèçàöèè ýìîöèé, íå ìîãóò áûòü ïðîàíàëèçèðîâàíû ñ òî÷-
êè çðåíèÿ íåéðîáèîëîãèè. Ïðè ýòîì ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòàï
ôîðìèðîâàíèÿ ñóáúåêòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ îùóùåíèé
íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü, ïûòàÿñü âûñòðîèòü ïðÿìóþ ñâÿçü
ìåæäó àêòèâíîñòüþ àôôåêòèâíîé è ýôôåêòîðíîé ñèñòåì
è ÿçûêîì, òàê êàê, îáúåêòîì ýìîöèîíàëüíîé âåðáàëèçà-
öèè ÿâëÿþòñÿ èìåííî ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ. Îïèñàíèå
ôèçè÷åñêèõ èíòðîñïåêòèâíûõ îùóùåíèé ÿâëÿåòñÿ ëèøü
îäíèì èç ñïîñîáîâ âûðàæåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ.

Íèæå ïðåäñòàâëåíà ñõåìà òîãî, êàê èìåííî, íà íàø
âçãëÿä, ïðîèñõîäèò ïðîöåññ âåðáàëèçàöèè ýìîöèé ïðè
íàëè÷èè êàêîãî-ëèáî àôôåêòèâíîãî ñòèìóëà.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè íåêîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñòèìóëà,
ïåðâîé çàïóñêàþòñÿ òå èëè èíûå ýëåìåíòû (èëè èõ êîì-
áèíàöèè) àôôåêòèâíîé ñèñòåìû, â çàâèñèìîñòè îò òèïà
ýìîöèîíàëüíîãî ñòèìóëà. Ïðè îíè íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿí-
íîì âçàèìîäåéñòâèè è ìîãóò îêàçûâàòü äðóã íà äðóãà
âëèÿíèå. Ñëåäóþùèé ýòàï, àêòèâàöèÿ ýôôåêòîðíîé ñèñ-
òåìû, ïîìèìî ìîòîðíîé ðåàêöèè, ôèçèîëîãè÷åñêîãî âîç-
áóæäåíèÿ è ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ïàìÿòè, òàêæå
âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáðàòíóþ ñâçÿñü ñ àôôåêòèâíîé ñèñòå-
ìîé. Ïîñëå ýòîãî, íà îñíîâå àêòèâíîñòè îáåèõ ñèñòåì
ôîðìèðóåòñÿ ñóáúåêòèâíîå ýìîöèîíàëüíîå îùóùåíèå,
êîòîðîå çàòåì ðåêîíñòðóèðóåòñÿ â âåðáàëüíóþ ôîðìó. 

Íåêîòîðûå îñîáåííîñòè íåéðîáèîëîãè÷åñêîé îðãàíè-
çàöèè ýìîöèé, íà íàø âçãëÿä,  èìåþò ñâîå ïðÿìîå îòðà-
æåíèå â ÿçûêå. Âðåìåííàÿ çàäåðæêà ìåæäó àêòèâèçàöè-
åé ýôôåêòîðíîé ñèñòåìû è ôîðìèðîâàíèåì ñóáúåêòèâ-
íîãî îùóùåíèÿ, êàê íåëüçÿ ëó÷øå ïðîèëëþñòðèðîâàíà
ôðàçîé "èñïóãàòüñÿ íå óñïåë". Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ
îðãàíèçìà, âïëîòü äî ìîòîðíîé àêòèâíîñòè (îòäåðíóòü
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ðóêó, îòïðûãíóòü â ñòîðîíó, óêëîíèòñÿ) ïðîèñõîäèò åùå äî
òîãî, êàê îùóùåíèå "èñïóãà" áûëî ñãåíåðèðîâàíî. Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîå âûðàæåíèå "ñëîâ íåò, îäíè ýìîöèè", èñ-
ïîëüçóåìîå äëÿ îïèñàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïîâûøåííîé ýìîöè-
îíàëüíî âîçáóæäåííîñòè, ìîæåò ãîâîðèòü â ïîëüçó ïðåä-
ïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî ñóáúåêòèâíîå ýìîöèîíàëüíîå îùó-
ùåíèå ÿâëÿåòñÿ äîâåðáàëüíûì, è ïðîöåññ âåðáàëèçàöèè
ìîæåò âûçûâàòü áîëüøèå çàòðóäíåíèÿ. Â ïñèõîëîãèè è
ïñèõèàòðèè äàæå åñòü ñïåöèàëüíûé òåðìèí "àëåêñèòè-
ìèÿ" (ñ ãðå÷. "áåç ñëîâ äëÿ ÷óâñòâ). Ýòî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ çàòðóäíå-
íèå â âåðáàëèçàöèè ñîáñòâåííûõ è ÷óæèõ ýìîöèé, ðàçëè-
÷åíèè ýìîöèé è òåëåñíûõ îùóùåíèé, ñíèæåíèå ñïîñîá-
íîñòè ê ñèìâîëèçàöèè, äåôèöèò ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé.
Ê ñîæàëåíèþ, òî÷íûå ïðè÷èíû ìåõàíèçìû âîçíèêíîâå-
íèÿ àëåêñèòèìèè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ÿñíû, îäíàêî,
âûäåëåíèå äàííîãî ôåíîìåíà â ïñèõèàòðè÷åñêîé ñôåðå,
òàêæå ãîâîðèò â ïîëüçó ïîýòàïíîãî ïîäõîäà ê ìåõàíèçìó
âåðáàëèçàöèè ýìîöèé, ïðåäñòàâëåííîãî â äàííîì èññëå-
äîâàíèè.

Îïûòû ñ èñïîëüçîâàíèåì ìóçûêè, êàê òðèããåðà ýìî-
öèîíàëüíîé ðåàêöèè ïîêàçàëè, ÷òî îùóùåíèÿ óäîâîëüñò-
âèÿ, âûçâàííûå àêòèâíîñòüþ ãèïïîêàìïà áûëè îïèñàíû
èñïûòóåìûìè êàê "òðîãàòåëüíûå" (touched) èëè "âîîäó-
øåâëÿþùèå" (moved). Â òî âðåìÿ, êàê ïîçèòèâíûå ýìîöèè
âûçâàííûå äèýíöåôàëüíîé àêòèâíîñòüþ (êîòîðàÿ ñâÿçà-
íà ñ óäîâëåòâîðåíèåì áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà)
îïèñûâàëàñü ñëîâîì "âåñåëüå" (fun). Ïðè òîì, ÷òî îáà
îùóùåíèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ íàìè ñõîæèìè, è, ïîðîé, èäóò
âìåñòå, îíè èìåþò ðàçíîå íåéðîáèîëîãè÷åñêîå ïðîèñ-
õîæäåíèå, ÷òî íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå è â ÿçûêå.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü ðàíåå, îðáèòî-ôðîíòàëüíàÿ êîðà
(ÎÔÊ) â òîì ÷èñëå îòâå÷àåò çà "ìîðàëüíóþ" îöåíêó îêðó-
æàþùåé ñèòóàöèè è íàøèõ äåéñòâèé è îòâå÷àåò çà íåêî-
òîðûå "ñîöèàëüíûå" ýìîöèè. Ïðè ýòîì âåðáàëèçàöèÿ
"ìîðàëüíûõ íîðì", è èõ àðãóìåíòàöèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ
êðàéíå íåïðîñòîé çàäà÷åé. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé [5] ÎÔÊ ñî-
çðåâàåò ó ëþäåé â ïåðâûå ñåìü ëåò æèçíè è íå ñîñòîèò èç
"íîâîé êîðû", è åå "ñîäåðæàíèå" "ñîõðàíåíî" â äîâåð-
áàëüíîé ôîðìå. Ïðè ýòîì îíî èìååò îãðîìíîå âëèÿíèå íà
íàøó ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó.

2. Èçó÷åíèå è
ñèñòåìàòèçàöèÿ ýìîöèé.

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì, íà íàø âçãëÿä, çàòðóäíÿ-
þùèõ èçó÷åíèå ýìîöèé ñ òî÷êè çðåíèÿ ëèíãâèñòèêè, ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî ëþáàÿ ïîïûòêà ñèñòåìàòèçàöèè ìàòåðèàëà
èññëåäîâàíèÿ (ÿçûêîâûõ åäèíèö ñ ýìîöèîíàëüíûì çíà-
÷åíèåì ëèáî êîííîòàöèé), íåèçáåæíî ñòîëêíåòñÿ ñ åãî
ñóáúåêòèâíîé ïðèðîäîé. Íà íàø âçãëÿä, ýòî ãîâîðèò î íå-
îáõîäèìîñòè ïîèñêà ñóùåñòâóþùåé èëè ñîçäàíèÿ íîâîé,

ìàêñèìàëüíî îáúåêòèâíîé "ñèñòåìû îòñ÷åòà", îòíîñè-
òåëüíî êîòîðîé áûëî áû âîçìîæíîñòî ñèñòåìàòèçèðî-
âàòü âåðáàëüíûå ñïîñîáû âûðàæåíèÿ ýìîöèé äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèé. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ôîð-
ìèðîâàíèå ñóáúåêòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îùóùåíèÿ è
åãî ïîñëåäóþùàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ â âåðáàëüíóþ ôîðìó,
÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèìè äëÿ ëèíãâèñòè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ýòàïàìè, îñòàþòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü çàãàäêîé,
âûâåñòè óíèâåðñàëüíóþ òåîðèþ âåðáàëèçàöèè ýìîöèé,
îñíîâàííóþ íà íåéðîïñèõîëîãèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿ-
íèé, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì íåâîçìîæíûì.

Íåñìîòðÿ íà ýòî, âñå íîâûå è íîâûå ïîïûòêè ÷åòêî
îïðåäåëèòü è êëàññèôèöèðîâàòü ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó
ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîñòîÿííî.  Â èíîñòðàííûõ èñòî÷íèêàõ
ìîæíî âñòðåòèòü îòñûëêè ê äâóì îñíîâíûì ñïîñîáàì
êëàññèôèêàöèè: ñêàëÿðíûé (dimensional approach) è äèñ-
êðåòíûé (discrete approach). Îáà ñïîñîáà îñíîâàíû íà
ñáîðå ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ñ äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà
èñïûòóåìûõ, ÷òî ïîçâîëÿåò ìèíèìèçèðîâàòü ñóáúåêòèâ-
íîñòü îöåíîê. Ïîäîáíàÿ òàêòèêà ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì íà-
èáîëåå ýôôåêòèâíîé äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è:
ìàêñèìàëüíî îáúåêòèâíî ñèñòåìàòèçèðîâàòü âåðáàëü-
íûå ñðåäñòâà âûðàæåíèÿ ýìîöèé.

2.1 Ñêàëÿðíûé ïîäõîä.

Ñóòü ïåðâîãî ïîäõîäà, êîòîðûé ìû, âñëåä çà ôèçèêà-
ìè íàçûâàåì "ñêàëÿðíûé", â âèäó åãî ñõîæåñòè ñî ñêà-
ëÿðíûìè ôóíêöèÿìè, îñíîâàíà íà ìíåíèè, ÷òî êàæäóþ
ýìîöèþ ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü ñ ïîìîùüþ äâóõ èëè
áîëåå ïîêàçàòåëåé, ïðèñâîèâ åé íåêèå "êîîðäèíàòû" ïî
êàæäîé èç îñåé.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè, èëè "îñÿìè", ÿâëÿþòñÿ
çíàê (valence) è òîíóñ (arousal) ýìîöèé. Èíîãäà äîáàâëÿ-
þò òðåòèé ïàðàìåòð, êîòîðûé ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ îò
èññëåäîâàíèÿ ê èññëåäîâàíèþ: æåëàíèå ïðèáëèçèòñÿ èëè
óäàëèòñÿ îò ðàçäðàæèòåëÿ [3], äîìèíèðîâàíèå (domi-
nance) [8], êîíòðîëèðóåìîñòü ýìîöèè (control) [1].

Ïîêàçàòåëü "çíàê" (valence) îòðàæàåò, ãäå íàõîäèòñÿ
òà èëè èíàÿ ýìîöèÿ íà øêàëå ìåæäó óäîâîëüñòâèåì (ðà-
äîñòü\ñ÷àñòüå) è íåóäîâîëüñòâèåì (ãðóñòü\äåïðåññèÿ), à
ïîêàçàòåëü òîíóñ (arousal) ïðåäñòàâëÿåò øêàëó îò ïàñ-
ñèâíîãî, àïàòè÷íîãî ñîñòîÿíèÿ äî àêòèâíîãî, âîçáóæäåí-
íîãî. Äàííûé ïîäõîä, ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùèì â èññëå-
äîâàíèÿõ íà äàííûé ìîìåíò. [3]. Íà íàø âçãëÿä ýòî ñâÿ-
çàíî ñ äîñòóïíûå íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò ñïîñîáû èçìå-
ðåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (ÝÝÃ, ôÌÐÒ, ÏÝÒ, èç-
ìåíåíèå àêóñòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ãîëîñà, êîæíûé
ãàëüâàíè÷åñêèé ðåôëåêñ)  ýôôåêòèâíû â äèôôåðåíöèà-
öèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé èìåííî ïî ýòèì ïîêàçàòå-
ëÿì. Ê òîìó æå, äàííûé ïîäõîä âåñüìà òî÷íî îòðàæàåò
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå ýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåñ-
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ñîâ, ïî êðàéíåé ìåðå, â òîì âèäå, ÷òî ìû èõ çíàåì ñåãîä-
íÿ. 

2.2 Äèñêðåòíûé ïîäõîä.

Âòîðîé ïîäõîä ê âîïðîñó êëàññèôèêàöèè ýìîöèé, îñ-
íîâûâàåòñÿ íà èäåå "áàçîâûõ ýìîöèé" ñòîðîííèêàìè êî-
òîðîé ÿâëÿþòñÿ ìíîãèå èññëåäîâàòåëè, â òîì ÷èñëå Ïîë
Ýêìàíîì è Êýðîëë Èçàðä. Áàçîâûå ýìîöèè âûäåëÿþòñÿ
íà îñíîâå óíèêàëüíîñòè ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè èëè
ïîâåäåíèÿ è îöåíêè ñâîèõ îùóùåíèé ÷åëîâåêîì. Äëÿ
ôèêñèðîâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðîâîäÿò ÝÝÃ,
èçìåðÿþò òåìïåðàòóðó òåëà, ñåðäöåáèåíèå, ÷àñòîòó äû-
õàíèÿ, ÊÃÐ è íåêîòîðûå äðóãèå ïîêàçàòåëè, îòíîñÿùèåñÿ
ê ðàáîòå àâòîìàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû [2]. Íàïðè-
ìåð, â îäíîì èç èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè
çëîñòè, ñòðàõå èëè ãðóñòè ñåðäöå áüåòñÿ áûñòðåå, ÷åì ïðè
îòâðàùåíèè, à òåìïåðàòóðà ïàëüöåâ âûøå ïðè çëîñòè,
÷åì ïðè ñòðàõå [4]. Îäíàêî ïðè ïîäîáíûõ ñïîñîáàõ èññëå-
äîâàíèÿ, ñòîèò ó÷èòûâàòü, ÷òî ðåàêöèè àâòîíîìíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû ðåãóëèðóþòñÿ íå òîëüêî ëèøü ýìîöèîíàëü-
íûì ñîñòîÿíèåì, íî è äðóãèìè ïðîöåññàìè îðãàíèçìà.
Îäíèì èç ñàìûõ íàäåæíûõ è ïîêàçàòåëüíûõ ìåòîäîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ àíàëèç ìèìèêè ëèöà ÷åëîâåêà. Èìåííî íà ýòîì
ïîäõîäå ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ èññëåäîâàíèÿ Ïîëà Ýêìàíà.
Îñíîâûâàÿñü íà ìèìè÷åñêîì âûðàæåíèè, îí âûäåëèë 5
"áàçîâûõ ýìîöèé": îòâðàùåíèå, ãíåâ, ñ÷àñòüå, ñòðàõ è
ãðóñòü. Èõ óíèâåðñàëüíîñòü òàêæå ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì
ôàêòîì ÷òî, ôîòîãðàôèè ëèö, âûðàæàþùèõ èìåííî ýòè
ýìîöèè, ïðàêòè÷åñêè áåçîøèáî÷íî óçíàþòñÿ ïðåäñòàâè-
òåëÿìè ðàçëè÷íûõ, â òîì ÷èñëå èçîëèðîâàííûõ, êóëüòóð. 

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, èññëåäîâàíèÿ, ñîñðåäîòî÷åí-
íûå íà ôóíäàìåíòàëüíûõ àñïåêòàõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðî-
öåññîâ, ÷àùå èñïîëüçóþò äèñêðåòíûé ïîäõîä [3]. Îäíàêî,
äëÿ íåêîòîðûõ ïðàêòè÷åñêèõ öåëåé, ñêàæåì, ðàñïîçíàâà-
íèå ýìîöèé ÷åëîâåêà, ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü äîêàçàë äèñ-
êðåòíûé [2]. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ýòè ïîäõîäû íè
â êîåì ñëó÷àå íå ÿâëÿþòñÿ âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè. Íàøå
âîñïðèÿòèå ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé â ÷åì-òî ñõîæå ñ
âîñïðèÿòèåì öâåòîâ. Åñòü íåêèé îáúåêòèâíûé ïîêàçà-
òåëü- ÷àñòîòà è àìïëèòóäà ñâåòîâîé âîëíû, êîòîðûå âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ íàøèì ãëàçîì è, ïîñëå îáðàáîòêè ñèãíàëà â
çðèòåëüíîì öåíòðå ìîçãà, ãåíåðèðóåòñÿ ñóáúåêòèâíîå
öâåòîâîå âîñïðèÿòèå, êîòîðîå çàòåì âåðáàëèçóåòñÿ ïî
ñðåäñòâàì ñëîâ, îáîçíà÷àþùèõ öâåòà. Ýòî âåñüìà áëèç-
êî ê ñõåìå ýìîöèîíàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ- íåêîå ñîáûòèå
âîñïðèíèìàåòñÿ ðåöåïòîðàìè, ñèãíàë îáðàáàòûâàåòñÿ â
àôôåêòèâíîé ñèñòåìå è íà îñíîâå ýòîãî (è àêòèâàöèè
ýôôåêòîðíîé ñèñòåìû) ôîðìèðóåòñÿ ñóáúåêòèâíîå ýìî-
öèîíàëüíîå îùóùåíèå, êîòîðîå "âåðáàëèçóåòñÿ" ÿçûêî-
âûìè ñðåäñòâàìè. È ïîäîáíî öâåòó ýìîöèè ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü â âèäå ïàëèòðû èëè êîíòèíóóìà, ïëàâíî ïåðåõî-
äÿùèõ äðóã â äðóãà îùóùåíèé íà ïðîòÿæåíèè êîòîðîãî
ìîæíî âûäåëèòü íåêèå "êëþ÷åâûå" èëè "áàçîâûå". Ðàçíè-

öà â òîì, ÷òî â ñëó÷àå ñî çðåíèåì, ìû òî÷íî çíàåì, ÷òî
íàø ãëàç, â íîðìå, âîñïðèíèìàåò òðè öâåòà: çåëåíûé,
êðàñíûé è ñèíèé, è èõ ìîæíî ñ÷èòàòü "áàçîâûìè" äëÿ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ. Îäíàêî â ñëó÷àå ñ ýìîöèÿìè òà-
êîé òî÷íîñòè íåò. Íî â ëþáîì ñëó÷àå, "áàçîâûì" ýëåìåí-
òàì áóäü òî öâåòà, èëè ýìîöèè,  ìîæíî äàòü ðàçìåðíóþ
õàðàêòåðèñòèêó: ÷àñòîòà è àìïëèòóäà ó öâåòà, ñèëà è çíàê
ó ýìîöèè. È äëÿ íåêîòîðûõ öåëåé áóäåò áîëåå ïîëåçíà
ðàçìåðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà, äëÿ äðóãèõ - äèñêðåòíàÿ.

3. Ýìîöèè è ëèíãâèñòèêà

3.1 Àôôåêòèâíûå áàçû äàííûõ.

Òåíäåíöèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ dimensional approach íà-
øëà ñâîå îòðàæåíèå è â ëèíãâèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.
Â  1999 ãîäó áûë ñîñòàâëåí ñïèñîê ANEW- Affective
norms for English Words ("Àôôåêòèâíûå íîðìû àíãëèé-
ñêîãî ÿçûêà")- îäíà èç ïåðâûõ áàç äàííûõ àôôåêòèâíûõ
ñëîâ, ò.å. ñëîâ, âûçûâàþùèõ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ.
Êàæäîìó èç 1034 ñëîâ áûëà äàíà ðàçìåðíàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà ïî òðåì íàïðàâëåíèÿì: çíàê (valence), ñèëà (arous-
al) è êîíòðîëèðóåìîñòü (controlled\in control) [1]. Ïîçä-
íåå, â 2007 ãîäó ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé èç ÑØÀ îõàðàê-
òåðèçîâàëà òîò æå ñïèñîê ñëîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ äèñêðåò-
íîãî ïîäõîäà, èñïîëüçóÿ ñ÷àñòüå, ãðóñòü, ñòðàõ, îòâðàùå-
íèå è ãíåâ â êà÷åñòâå "áàçîâûõ ýìîöèé". Â îáîèõ ñëó÷àÿõ
èññëåäîâàòåëè ïðèáåãàëè ê îïðîñíîìó ìåòîäó, ïîçâîëÿÿ
íîñèòåëÿì ÿçûêà îöåíèòü êàæäîå ñëîâî ïî ïÿòèáàëëüíîé
øêàëå îòíîñèòåëüíî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè â íèõ òîé èëè
èíîé áàçîâîé ýìîöèè èëè ïî äåâÿòèáàëëüíîé â ñëó÷àå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ dimensional approach.

Ñõîæèå áàçû äàííûõ áûëè òàêæå ñîñòàâëåíû äëÿ íå-
ìåöêîãî, èñïàíñêîãî, ôèíñêîãî, ïîðòóãàëüñêîãî, èòàëüÿí-
ñêîãî è ïîëüñêîãî ÿçûêîâ.

Ïî ñëîâàì ñàìèõ ñîñòàâèòåëåé ANEW, èõ áàçà äàííûõ
äîëæíà ïîñëóæèòü óíèôèöèðóþùèì èíñòðóìåíòîì äëÿ
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ýìîöèé, íàðÿäó ñ óíèâåðñàëü-
íûìè ñèñòåìàìè àôôåêòèâíûõ èçîáðàæåíèé IAPS è çâó-
êîâ IADS èñïîëüçóåìûõ äëÿ âûçûâàíèÿ ó èñïûòóåìûõ òåõ
èëè èíûõ ýìîöèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ íåïîñðåäñòâåííîãî
ýêñïåðèìåíòà. Òàêæå ñóùåñòâóþò áàçû äàííûõ ýìîöèî-
íàëüíîé ðå÷è äëÿ ðàçíûõ ÿçûêîâ. Â îáçîðå ãðå÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé ïðåäñòàâëåí ðàçáîð 32 áàç äàííûõ, â òîì
÷èñëå ðîññèéñêîé áàçû RUSSLANA àâòîðñòâà Â. Ìàêà-
ðîâîé è Â. À. Ïåòðóøèíà íà áàçå Ìåéêàéñêîãî óíèâåðñè-
òåòà (Meikai University, ßïîíèÿ). Èññëåäîâàíèÿ, èñïîëüçó-
þùèå äèñêðåòíûé ïîäõîä, ÷àùå âñåãî õàðàêòåðèçîâàëè
èíòîíàöèè ïî ïÿòè "áàçîâûì" ýìîöèÿì (ïî ìåðå óáûâàíèÿ
÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ): ãíåâ, ãðóñòü, ñ÷àñòüå, ñòðàõ è îò-
âðàùåíèå [9]. Îäíàêî, íåêîòîðûå âêëþ÷àëè â ñåáÿ òàêæå
óäèâëåíèå, ñêóêó, ïðèçðåíèå, ñòûä è ò.ä., ÷òî â î÷åðåäíîé
ðàç ãîâîðèò îá îòñóòñòâèè åäèíîãî âçãëÿäà íà ïðîáëåìó
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êëàññèôèêàöèè ýìîöèé.

Ïîäîáíûå àôôåêòèâíûå áàçû äàííûõ, íà íàø âçãëÿä
ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûì èíñòðóìåíòîì äëÿ ïîñëåäóþùèõ
èññëåäîâàíèé ýìîöèé. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü íåâîçìîæíî îäíîçíà÷íî ïðîñëåäèòü âçàèìîñâÿçü
ìåæäó íåïîñðåäñòâåííîé ðåàêöèåé ìîçãà è âåðáàëüíûì
âûðàæåíèåì ñãåíåðèðîâàííîãî ñóáúåêòèâíîãî ÷óâñòâà,
áàçû äàííûõ íà ïîäîáèå ANEW è åå äèñêðåòíîãî äîïîë-
íåíèÿ ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì õîòü êàê-òî
îáúåêòèâèçèðîâàòü èññëåäîâàíèÿ, çà ñ÷åò ñòàòèñòè÷åñ-
êîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ.

Íàïðèìåð, ñîïîñòàâëÿÿ ñëîâà èç ðàçíûõ ÿçûêîâ ñî
ñõîæèìè ðàçìåðíûìè è äèñêðåòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè,
íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ñîçäàòü äâóÿçû÷íûé
ñëîâàðü àôôåêòèâíîé ëåêñèêè, ÷òî ïîçâîëèò îáíàðóæèòü
òî÷íûå ñîîòâåòñòâèÿ, óñòàíîâèòü íàëè÷èå ëàêóí â òåõ èëè
èíûõ ñåìàíòè÷åñêèõ ïîëÿõ, ïðîâîäèòü àíàëèçû èìåþ-
ùèõñÿ ïåðåâîäîâ, ïî-íîâîìó ïîäîéòè ê ïðîáëåìå õóäî-
æåñòâåííîãî ïåðåâîäà è òàê äàëåå. Ïîäîáíûé ñëîâàðü
ñìîæåò ïîñëóæèòü òîë÷êîì äëÿ êà÷åñòâåííî íîâûõ èñ-
ñëåäîâàíèé â ýìîòèîëîãèè è äàæå íàéòè ñåáå ïðèìåíå-
íèå çà ïðåäåëàìè ëèíãâèñòèêè, â ïñèõîëîãè÷åñêèõ è íåé-
ðîïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.
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