
ПЕДАГОГИКА

Ç
àäóìûâàëèñü  ëè  âû,  ñêîëüêî  èíòåðåñíîãî  è  ðàçíî-
îáðàçíîãî  íàñ  îêðóæàåò?

Â ñóìàòîõå ñåðûõ áóäíåé ìû íå çàìå÷àåì ÿðêèõ è óäè-
âèòåëüíî êðàñèâûõ ïÿòåí, êîòîðûå îêðóæàþò íàñ. À âìå-
ñòå ñ òåì, êàæäàÿ âåùü èìååò ñâîé íåïîâòîðèìûé öâåò,
îòòåíîê è íàñòðîåíèå. Äåòè ìîãóò è õîòÿò âîñïðèíèìàòü
âñå êðàñêè æèçíè. È íàøà çàäà÷à - ïîìî÷ü ìàëûøàì íà-
ó÷èòüñÿ âèäåòü è ÷óâñòâîâàòü îêðóæàþùèé ìèð, ïîëíûé
âåëèêîëåïèÿ è âîñòîðãà. Â íàøåì äåòñêîì ñàäó "Ïåðâî-
öâåò", ìû ðàçðàáîòàëè è  âíåäðèëè â ïðàêòèêó ðàçâëåêà-
òåëüíî-ïîçíàâàòåëüíóþ ïðîãðàììó äëÿ äåòåé è íàçâàëè
å¸ "Ìèð ðàçâëå÷åíèé è ïîçíàíèé", êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â
ñåáÿ òàêèå ðàçäåëû êàê: ðàçíîöâåòíûå äíè, êîðîëåâñòâî
÷èñåë, âåñåëûå áóêâû, óäèâèòåëüíîå ðÿäîì è ò. ä. Ïåðâûì
ðàçäåëîì ïðîãðàììû "Ìèð ðàçâëå÷åíèé è ïîçíàíèé" ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàçäåë "Ðàçíîöâåòíûå äíè".

Ãëàâíîé öåëüþ ïðîåêòà ñòàëî - ôîðìèðîâàíèå ãàðìî-
íè÷íîé ëè÷íîñòè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ÷åðåç
âîñïðèÿòèå öâåòîâ è îòòåíêîâ îêðóæàþùåãî ìèðà.

Äëÿ  äîñòèæåíèÿ  ýòîé  íå  ïðîñòîé  öåëè,  ìû  ïîñòàâèëè
ïåðåä  ñîáîé  ðÿä  çàäà÷:

◆ ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèå äåòåé î ðàçëè÷íûõ
öâåòàõ è îòòåíêàõ;

◆ ðàçâèòü ñïîñîáíîñòè òîíêî ÷óâñòâîâàòü öâåò è
ïîäáèðàòü àäåêâàòíûå âûñêàçûâàíèÿ äëÿ åãî îïèñàíèÿ;

◆ óïðàæíÿòü â ñîãëàñîâàíèè ïðèëàãàòåëüíûõ,
îáîçíà÷àþùèõ öâåò ñ ñóùåñòâèòåëüíûìè â ðîäå è ïàäå-
æå;

◆ ðàçâèòü ìîíîëîãè÷åñêóþ ðå÷ü è óìåíèå ñâîáîä-
íî è ëåãêî èçëàãàòü ñâîè ìûñëè;

◆ ïîïîëíèòü ñëîâàðíûé çàïàñ;
◆ ðàçâèòü âíèìàíèå è âîîáðàæåíèå;
◆ ñôîðìèðîâàòü ó äåòåé óìåíèÿ âîñïðèíèìàòü è

ïðåäñòàâëÿòü ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâî-
âàëè áû ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íåêîòîðûõ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ.

◆ íàó÷èòü  îôîðìëÿòü îêðóæàþùóþ ñðåäó â ýñòå-
òè÷åñêîì öâåòîâîì ðåøåíèè.

◆ Ïðîâîäèòü ñèñòåìàòè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ â ïðè-
ðîäå, âûäåëÿÿ öâåòà, ôîðìû, âåëè÷èíû îáúåêòîâ, ÿâëå-
íèé. 

◆ ðàñøèðèòü êðóãîçîð  êàæäîãî ðåáåíêà íà áàçå
åãî îêðóæåíèÿ;

◆ ñîçäàòü óñëîâèÿ  äëÿ ðàçâèòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé
ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè;

◆ ñïîñîáñòâîâàòü óñïåøíîìó  îñâîåíèþ ñåíñîð-
íûõ ýòàëîíîâ;

◆ ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ïîëíîöåííîãî ñåíñîìîòîð-
íîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêà.

Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê ðàçâëåêàòåëüíî-ïîçíàâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ìû îáðàùàëèñü ê ñîáñòâåííîìó
îïûòó è íàó÷íûì òðóäàì Âóíäòà Â.Ì., Âûãîäñêîãî Ë.Ñ.,
Ãàâðèëåíêî Î.Í., Ïîäüÿêîâà Í.Í., Ñìèðíîâà
Å.Î.(3;4;5;6;7)
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THE WORLD OF ENTERTAINMENT
AND KNOWLEDGE

O.  Denisova
T.  Runova

Annotation
In the confusion, monotony of everyday life we do not notice the bright

and amazingly beautiful spots that surround us. And yet, every thing has its
own unique color, shade and mood. Children may want to take all the colors
of life. And our goal - to help kids learn to see and feel the world around us,
full of splendor and delight. In our kindergarten, "Primrose", we have devel-
oped and introduced into the practice of entertaining and informative activi-
ties for children and called it "Colorful Days" series, "The world of enter-
tainment and knowledge".

Keywordds: color, kids, paint the outside world, entertaining and inform-
ative activities.

Äåíèñîâà  Îëüãà  Àëåêñàíäðîâíà
Âîñïèòàòåëü ãðóïïû "Ãíåçäûøêî"

Äåòñêèé ñàä ¹2544 "Ïåðâîöâåò", Ìîñêâà
Ðóíîâà  Òàòüÿíà  Èâàíîâíà

Âîñïèòàòåëü ãðóïïû "Ãíåçäûøêî"
Äåòñêèé ñàä ¹2544 "Ïåðâîöâåò", Ìîñêâà

Àííîòàöèÿ
Â ñóìàòîõå ñåðûõ áóäíåé ìû íå çàìå÷àåì ÿðêèõ è óäèâèòåëüíî êðà-
ñèâûõ ïÿòåí, êîòîðûå îêðóæàþò íàñ. À âìåñòå ñ òåì, êàæäàÿ âåùü
èìååò ñâîé íåïîâòîðèìûé öâåò, îòòåíîê è íàñòðîåíèå. Äåòè ìîãóò è
õîòÿò âîñïðèíèìàòü âñå êðàñêè æèçíè. È íàøà çàäà÷à - ïîìî÷ü ìàëû-
øàì íàó÷èòüñÿ âèäåòü è ÷óâñòâîâàòü îêðóæàþùèé ìèð, ïîëíûé âåëè-
êîëåïèÿ è âîñòîðãà. Â íàøåì äåòñêîì ñàäó "Ïåðâîöâåò", ìû ðàçðàáî-
òàëè è  âíåäðèëè â ïðàêòèêó ðàçâëåêàòåëüíî-ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü äëÿ äåòåé è íàçâàëè å¸ "Ðàçíîöâåòíûå äíè" èç ñåðèè "Ìèð
ðàçâëå÷åíèé è ïîçíàíèé".
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Öâåò, äåòè, êðàñêè, îêðóæàþùèé ìèð, ðàçâëåêàòåëüíî-ïîçíàâàòåëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü.

МИР РАЗВЛЕЧЕНИЙ

И ПОЗНАНИЙ
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Âñå ìû ñ äåòñòâà õîðîøî ïîìíèì îäíó  ïîãîâîðêó -
êàæäûé îõîòíèê æåëàåò çíàòü, ãäå ñèäèò ôàçàí. Â ñâîå
âðåìÿ îíà ïîìîãàëà íàì ðèñîâàòü ðàäóãó. Ïîçæå ìû óç-
íàëè, ÷òî êðàñíûé, îðàíæåâûé, æåëòûé, çåëåíûé, ãîëóáîé,
ñèíèé è ôèîëåòîâûé- ýòî íå ïðîñòî öâåòà ðàäóãè, à ñåìü
îñíîâíûõ öâåòîâ ñïåêòðà ñîëíå÷íîãî ñâåòà. Ýòó âåëèêî-
ëåïíóþ ñåìåðêó îòêðûë àíãëèéñêèé ó÷åíûé Èñààê Íüþ-
òîí.

Îäíàêî äëÿ ÷åëîâåêà öâåòà - ýòî ýìîöèè, ýòî ñïîñîá
îáùåíèÿ, ýòî âîçìîæíîñòü ëó÷øå ïîíÿòü äðóã äðóãà. Íå-
äàðîì âåäü åñòü ïîíÿòèå "öâåòîâàÿ êîììóíèêàöèÿ".

Êàæäûé öâåò èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó âîñïðèÿòèÿ,
ýìîöèîíàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó è äàæå âîçäåéñòâèå íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Ðåáåíîê âîñïðèíèìàåò öâåò áóêâàëüíåå è ÷¸ò÷å. Îí
ôîðìèðóåò îòíîøåíèå ê öâåòó, îïèðàÿñü íà ëè÷íûå îùó-
ùåíèÿ, òî÷íåå ãîâîðÿ, ôèçèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû.

Ñåíñîðíîå ðàçâèòèå îñîáåííî çíà÷èìî äëÿ ðåáåíêà
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Îíî ïîìîãàåò ìàëûøó ñôîðìè-
ðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå, ñêàçûâàåò-
ñÿ íà åãî ñïîñîáíîñòÿõ ê îáó÷åíèþ è òâîð÷åñòâó.

Áåç ïðàâèëüíîãî âîñïðèÿòèÿ öâåòà, ôîðìû, âåëè÷èíû,

ïîëîæåíèÿ ïðåäìåòà â ïðîñòðàíñòâå óñïåøíîå èçó÷åíèå
ìíîãèõ äèñöèïëèí ïðîñòî íåâîçìîæíî.

Â âîçðàñòå äâóõ-òðåõ ëåò ó ðåáåíêà íà÷èíàþò ñêëàäû-
âàòüñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîéñòâàõ ïðåäìåòîâ (öâåòå,
ôîðìå, âåëè÷èíå). Çàäà÷à ðîäèòåëåé ñäåëàòü òàê, ÷òîáû
ýòè âïå÷àòëåíèÿ áûëè áîãàòûìè, ðàçíîîáðàçíûìè.

Êîãäà ðåáåíêó èñïîëíèëîñü òðè ãîäà, ïîäãîòîâèòåëü-
íûé ýòàï ñåíñîðíîãî âîñïèòàíèÿ çàêîí÷åí. Ñàìîå âðåìÿ
íà÷èíàòü ðàñøèðÿòü çíàíèÿ ìàëûøà î öâåòàõ è îòòåíêàõ.

Ñíà÷àëà íåîáõîäèìî ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ îñíîâíûìè
öâåòàìè. Äëÿ ýòîãî, â íà÷àëå, íåîáõîäèìî ñîçäàòü äëÿ ðå-
áåíêà íåêóþ øêàëó ýòàëîíîâ, îòíîñèòåëüíî êîòîðîé ðå-
áåíîê áóäåò âîñïðèíèìàòü âñå äîïîëíèòåëüíûå öâåòà.

Ïðèíóæäàòü þíîãî òâîðöà ðèñîâàòü íåáî ñèíèì, à
òðàâó çåëåíûì öâåòîì íå ñòîèò. Åñëè ñåãîäíÿ îí ðåøèë,
÷òî âåñü åãî ìèð áóäåò îðàíæåâûì, ïóñòü òàê! Ýòî åãî
ïðàâî, à ðåàëüíîñòü îí ìîæåò íàðèñîâàòü è çàâòðà.

Â  ñâÿçè  ñ  ýòèì  íàìè  ðàçðàáîòàí  ïëàí  ìåðîïðèÿòèé  âî
âñåõ  âîçðàñòíûõ  ãðóïïàõ  íà  ó÷åáíûé  ãîä.
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Ñåíòÿáðü - День красного цвета

Ðàííèé âîçðàñò Ìëàäøèé âîçðàñò Ñòàðøèé âîçðàñò

◆    Создание развивающей среды "Игро-
вое пространство-всё красное"

◆    Дидактическая игра "Цветы и бабочки"

◆    Игры поручения( принеси все красные
шары, одень мишке красный бант)

◆    Чудесный мешочек с красными пред-
метами

◆    Отгадывание и загадывание загадок о
предметах красного цвета.

◆    Игры поручения Аппликация  из бума-
ги красного цвета

◆    Дидактическая игра "Что лишнее?"

◆    Придумывание и отгадывание и зага-
дывание загадок о предметах красного
цвета.

◆    Придумывание истории "Красная инте-
ресная история"

◆    Опробование продуктов красного цве-
та (помидор, яблоко, свекла).

◆    Чтение художественных произведений,
где встречается элементы красного цвета.

Îêòÿáðü - День зеленого цвета

Ðàííèé âîçðàñò Ìëàäøèé âîçðàñò Ñòàðøèé âîçðàñò

◆    Игры с прятаньем и поиском

◆    Рисование зеленой краской

◆    Дидактическая игра "Проведи дорож-
ку"

◆    Опробование фруктов зеленого цвета

◆    Игра "Чудесный мешочек"

◆    Чтение стихов ,в которых встречается
этот цвет.

◆    Игры- состязания (в зеленую корзину
принести в ложке зеленые маленькие мя-
чики-кто быстрее:2,3 команды)

◆    Называем предметы, которые ассоци-
ируются с этим цветом

◆    Игра "Чудесный мешочек"

◆    Чтение стихов ,в которых встречается
этот цвет.

◆    Подвижная игра "Самолеты", "Найди и
промолчи"

◆    Рисование краской этого цвета
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Íîÿáðü - День синего цвета

Ðàííèé âîçðàñò Ìëàäøèé âîçðàñò Ñòàðøèé âîçðàñò

◆    Рассмотреть развивающую среду в
группе и сказать что в ней синего цвета  

◆    Дидактические игры "Найди пару"
"Найди предмет такого же цвета","Предмет-
слово"

◆    Рассматривание иллюстраций, нахож-
дение в них предмета синего цвета.

◆    Рисование синей краской

◆    Поем песни, где есть предметы синего
цвета

◆    Придумывание сказки, про синего че-
ловечка.

◆    Опробование продукта синего цвета
(виноград, слива)

◆    Составление уголка синего цвета

◆    Рисование замка снежной королевы

Äåêàáðü - День оранжевого цвета

Ðàííèé âîçðàñò Ìëàäøèé âîçðàñò Ñòàðøèé âîçðàñò

◆    Знакомим детей с оранжевым цветом

◆    Найди оранжевый цвет в одежде

◆    Дидактическая игра "Картинка-слово"

◆    Отгадывание загадок с оранжевым
цветом

◆    Поем и слушаем песню, про оранже-
вый цвет

◆    Аппликация человечка(обрывание) из
бумаги оранжевого цвета разных оттенков

◆    Разговор о настроении, которое прису-
ще этому цвету

◆    Опробование продуктов этого цвета
(Апельсин)

◆    Поем и слушаем песню про оранже-
вый цвет

◆    Оранжевая эстафета

◆    Как получить оранжевый цвет. Рисова-
ние оранжевым цветом. Смешение цветов.

ßíâàðü - День белого цвета

Ðàííèé âîçðàñò Ìëàäøèé âîçðàñò Ñòàðøèé âîçðàñò

◆    Рассматривание иллюстраций  книг с
белыми предметами и явлениями

◆    Дидактическая игра "Сложи вместе"

◆    Чтение художественных произведений,
сказок, связанных с белым цветом.

◆    Беседа о том, что бывает белого цвета.

◆    Игры-состязания

◆    Дидактическая игра "Белый цветной"

◆    Чтение художественных произведений,
сказок, связанных с белым цветом.

◆    Рисование белым мелом на доске.

◆    Музыкальный досуг "Путешествие в
страну снежной королевы".

◆    Беседа о том, что делают из белого
молока.

◆    На прогулке лепка снежных фигур.

Ôåâðàëü - День розового цвета

Ðàííèé âîçðàñò Ìëàäøèé âîçðàñò Ñòàðøèé âîçðàñò

◆    Рисуем ладошками
Дидактическая игра "Сказочная гусени-
ца","Как говорит поросенок…"

◆    Чтение сказки "Три поросенка".

◆    Викторина "Будь внимательнее" ,какие
предметы розового цвета нас окружают.

◆    Отгадывание загадок о предметах, ко-
торые бывают розового цвета

◆    Рисование красками: "Розовый фла-
минго" смешение цветов.

◆    Чтение сказки "Три поросенка".

◆    Викторина "Будь внимательнее" какие
предметы розового цвета нас окружают.

◆    Вырезывание фигурок для дня Свято-
го Валентина из розовой бумаги
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Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííàÿ ðàáîòà
ïîçâîëèëà ñäåëàòü âûâîäû:

◆ Çíàêîìñòâî ñ öâåòîì è çàêðåïëåíèå çíàíèé î
íåì, äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ æèâî è èíòåðåñíî, ïðè ìàê-
ñèìàëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé è âûçûâàòü ó íèõ ïîëîæè-
òåëüíûé, ýìîöèîíàëüíûé îêëèê.

◆ Ó äåòåé ïîÿâëÿþòñÿ áîëåå ÷åòêèå ïðåäñòàâëåíèÿ
î ðàçíîâèäíîñòè ïðåäìåòîâ, èõ ñâîéñòâàõ è ýòî ÿâëÿåòñÿ
âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé îáùåãî óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.

◆ Âîñïðèÿòèå öâåòà áóäåò ýôôåêòèâíûì ïðè ñî-
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Ìàðò - День голубого цвета

Ðàííèé âîçðàñò Ìëàäøèé âîçðàñò Ñòàðøèé âîçðàñò

◆    Знакомимся с цветом через иллюстра-
ции, предметы быта

◆    Пение песенки про голубой цвет

◆    Просмотр мультфильма "Паровозик из
Ромашково"

◆    Вспоминаем природные явления, кото-
рые имеют голубой оттенок в живописи

◆    Поделки  оригами из бумаги голубого
цвета.

◆    Загадки о предметах голубого цвета.

◆    Рисование голубого неба. Смешивание
цвета

Àïðåëü - День коричневого цвета

Ðàííèé âîçðàñò Ìëàäøèé âîçðàñò Ñòàðøèé âîçðàñò

◆    Знакомство с цветом. Рассмотреть ко-
ричневые предметы

◆    Дидактическая игра "Предмет-цвет"

◆    Опробование шоколада.

◆    Аппликация лес. Коллективная работа.
Обрывание.

◆    Беседа о том, что бывает коричневого
цвета.

◆    Аппликация из мятой бумаги "Деревья"
коллективная работа.

◆    Опробование "шоколада".

◆    Выкладывание из коричневых пуговиц
какого либо предмета.

◆    Придумывание сказки про предмет ко-
ричневого цвета

Ìàé - День фиолетового цвета

Ðàííèé âîçðàñò Ìëàäøèé âîçðàñò Ñòàðøèé âîçðàñò

◆    Знакомим детей с цветом с помощью
иллюстраций и предметов

◆    Опробование овощей и фруктов  фио-
летового цвета.

◆    Отгадывание загадок

◆    Игры-поручения

◆    Игра "Светофор" (оттенки фиолетового
цвета)

◆    Рисование винограда и слив. Смеше-
ние цветов.

◆    Опробование овощей и фруктов  фио-
летового цвета.

◆    Оригами "Самолет".

◆    Игра "Теремок" по признаку фиолето-
вого цвета.



ПЕДАГОГИКА

çäàíèè îïðåäåëåííîé ðàçâèâàþùåé ñðåäû.

◆ Ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ öâåòà äîëæåí ïðîèñõîäèòü ñ
ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è èãðîâûõ èíòåðå-
ñîâ.

Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ðîäèòåëåé

◆ Ïðè ïîêóïêå èãð è ïîñîáèé äëÿ ðàçâèòèÿ ñåíñîð-
íîãî âîñïðèÿòèÿ íóæíî îáðàùàòü âíèìàíèå íà öâåòîâîå
èçîáðàæåíèå. Âîñïðèÿòèå öâåòíûõ èçîáðàæåíèé ñòèìó-
ëèðóåò çðèòåëüíóþ ðåàêöèþ, àêòèâèçèðóåò çðèòåëüíûå
ôóíêöèè, ñîçäàåò ó äåòåé ïîëîæèòåëüíûé íàñòðîé.

◆ Ëþáîçíàòåëüíûå äåòè ðàñòóò ó ëþáîçíàòåëüíûõ
ðîäèòåëåé. Íå ïîääàâàéòåñü èëëþçèè, ÷òî âû âñå îáî
âñåì óæå çíàåòå. Îòêðûâàéòå ìèð âìåñòå  ñ âàøèì ðå-
áåíêîì.

◆ Ýìîöèîíàëüíî  ïîääåðæèâàéòå  èññëåäîâàòåëü-
ñêóþ  äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà. Ïîîùðÿéòå  åãî èíèöèàòèâó

è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Ñîçäàâàéòå  óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçà-
öèè åãî çàìûñëîâ.

◆ Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ðåáåíêà îêðóæàëè èãðóøêè
èç ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ è ðàçëè÷íûõ öâåòîâ.

Ïîýòàïíî âûïîëíÿÿ ïîñòàâëåííûå çàäà÷è, ìû ó÷èì
äåòåé ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â îêðóæàþùåì ìèðå. 

Î÷åíü âàæíî íå òîëüêî âîñïðèíèìàòü îòäåëüíûå
ïðåäìåòû (äåðåâî, ñòóë, êàðàíäàø), íî è ÷óâñòâîâàòü âñþ
êàðòèíó îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. À ñàìîå ãëàâ-
íîå, ìû ó÷èì äåòåé íå ïðîñòî ïîíèìàòü ìèð, íî è ëþáèòü
åãî, âî âñåõ åãî ðàçíîîáðàçíûõ êðàñêàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå âîñïðèÿòèÿ â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå - ýòî ñëîæíûé, ìíîãîàñïåêòíûé ïðîöåññ, êîòî-
ðûé ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òîáû ðåáåíîê âñå òî÷íåå, ÷åò÷å
îòîáðàæàë îêðóæàþùèé ìèð, íàó÷àëñÿ ðàçëè÷àòü íþàí-
ñû äåéñòâèòåëüíîñòè è áëàãîäàðÿ ýòîìó ìîã óñïåøíåå
àäàïòèðîâàòüñÿ â íåé.
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