
ПСИХОЛОГИЯ

В
óñëîâèÿõ ïîëèòè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëü-
íûõ ïðåîáðàçîâàíèé ñåìüÿ, ÿâëÿÿñü ïîñðåäíèêîì
ìåæäó èíòåðåñàìè ëè÷íîñòè è ñîöèóìà, îêàçàëàñü

â ýïèöåíòðå îáùåñòâåííûõ ïðîáëåì, ïîâëåêøèõ çà ñîáîé
èçìåíåíèå âçãëÿäîâ ìîëîä¸æè íà áðà÷íî-ñåìåéíóþ
æèçíü, ïðîÿâëÿþùååñÿ â äåôîðìàöèè, íåîïðåäåë¸ííîñ-
òè, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ óòðàòå ñåìåéíûõ öåííîñòåé. 

Ñèòóàöèÿ îñëîæíÿåòñÿ èíäèâèäóàëèçìîì ìîëîä¸æè,
ïðîÿâëÿþùåìñÿ â ïîòðåáèòåëüñêîé ïîçèöèè è ïðèâîäÿ-
ùèì ê òîìó, ÷òî ñòðîèòü ñåìüþ ïðèõîäèòñÿ ìåíåå çðåëûì
â ëè÷íîñòíîì îòíîøåíèè ñóïðóãàì. Âçãëÿäû ìîëîäîãî
ïîêîëåíèÿ íà ñåìüþ ïðèâîäÿò ê íåæåëàòåëüíûì äëÿ îá-
ùåñòâà ïîñëåäñòâèÿì â ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîì,
ýêîíîìè÷åñêîì è ýòèêî- ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå, ïîýòî-
ìó îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåëà íåîáõîäèìîñòü âîç-
ðîæäåíèÿ èíñòèòóòà ñåìüè, ïîäãîòîâêè ìîëîäîãî ïîêîëå-
íèÿ ê áðàêó. 

Ïðîáëåìà ãîòîâíîñòè þíîøåé è äåâóøåê ê áðàêó â íà-
óêå èçó÷àåòñÿ äàâíî. Ðàçëè÷íûå å¸ àñïåêòû èçó÷àëèñü â
ðàáîòàõ ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ. Ïðîáëåìà ñåìüè è äî-
áðà÷íîãî âîñïèòàíèÿ þíîøåé è äåâóøåê íàøëà îòðàæå-
íèå â òðóäàõ âûäàþùèõñÿ ó÷¸íûõ. Íàèáîëåå çíà÷èìûå
ðàáîòû ïðèíàäëåæàò Ò.Â. Àíäðååâîé, ß.Êîð÷àêó, Â. Ñàòèð,
Â.À.Ñóõîìëèíñêîìó, Ê.Ä.Óøèíñêîìó, Ý.Ã. Ýéäåìèëëåð,
Â.Â. Þñòèöêèñ è äð.

Ñâîé âêëàä â èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïðåäñòàâëåíèé
ìîëîä¸æè î áóäóùåé ñåìåéíîé æèçíè âíåñëè Å.Á. Ìàöå-

íîâà, À.Ì. Ïðèõîæàí, Ò.È. Þôåðåâà, Ï.Ì.ßêîáñîí è äð.

Ñðåäè ìíîãèõ ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ïðè èçó÷åíèè
ãîòîâíîñòè þíîøåé è äåâóøåê ê áðàêó, íåîáõîäèìî èñ-
ñëåäîâàòü è òå, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ïîëîðîëåâûìè ðàçëè-
÷èÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê áðà÷íûì îòíîøå-
íèÿì.

Àíàëèç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî-
çâîëèë âûäåëèòü ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó öåëåñîîáðàçíîñ-
òüþ îêàçàíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ â ôîðìèðîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê áðà-
êó þíîøåé è äåâóøåê è íåäîñòàòî÷íîé òåîðåòè÷åñêîé,
ýêñïåðèìåíòàëüíîé è ìåòîäè÷åñêîé ðàçðàáîòàííîñòüþ
äàííîãî âîïðîñà. Íà îñíîâå äàííîãî ïðîòèâîðå÷èÿ áûëà
ñôîðìóëèðîâàíà ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ, êîòîðàÿ çà-
êëþ÷àåòñÿ â èçó÷åíèè ïîëîðîëåâûõ ðàçëè÷èé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê áðàêó þíîøåé è äåâóøåê.

Âçãëÿäû ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ íà ñåìüþ ïðèâîäÿò ê íå-
æåëàòåëüíûì äëÿ îáùåñòâà ïîñëåäñòâèÿì â ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêîì, ýêîíîìè÷åñêîì, ýòèêî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîì ïëàíå, ïîýòîìó îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò
íåîáõîäèìîñòü âîçðîæäåíèÿ èíñòèòóòà ñåìüè, ïîäãîòîâ-
êè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ê áðàêó. Âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ðàññìàòðèâàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê áðà-
êó þíîøåé è äåâóøåê ñ ó÷åòîì ïîëîðîëåâûõ ðàçëè÷èé,
÷òî îáóñëàâëèâàåò àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 100 (50 þíîøåé è
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50 äåâóøåê) ñòóäåíòîâ âîçðàñòå 18-20 ëåò. Èññëåäîâà-
íèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ "ÎðÃÌÀ" ã. Îðåí-
áóðãà.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ÕÕ îòå÷åñòâåííûå ïñèõîëî-
ãè è ïåäàãîãè (Âûãîòñêèé Ë.Ñ., Ãðåáåííèêîâ È.Â., Êàëìû-
êîâà Å.Ñ., Ñûñåíêî Â.À., Ñèçàíîâ À.Í., Øàïèðî Þ. è äð.)
ïûòàëèñü îïðåäåëèòü êðèòåðèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè ê áðàêó, îïèñûâàÿ ñïîñîáíîñòè, íàâûêè è
óìåíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü ó þíîøåé è
äåâóøåê.

Òàê Ë.Ñ. Âûãîòñêèé óäåëÿë âíèìàíèå, íðàâñòâåííîé
ñòîðîíå ïðîáëåìû, âûñêàçûâàÿ ìûñëè î íåîáõîäèìîñòè
ôîðìèðîâàòü ó þíîøåé è äåâóøåê óìåíèÿ óïðàâëÿòü
ñâîèìè ýìîöèÿìè è ÷óâñòâàìè, âëàäåòü èõ âíåøíèì âû-
ðàæåíèåì. Ôîðìèðîâàíèå ó ìîëîäåæè ïðàâèëüíîãî
îñîçíàíèÿ ÷óâñòâà ëþáâè è ñâÿçàííîãî ñ ýòèì îùóùåíèÿ
îòâåòñòâåííîñòè â ëþáâè àâòîð ðàññìàòðèâàë êàê âîñïè-
òàíèå èçáèðàòåëüíîñòè îòíîøåíèÿ è "óìåíèÿ ñîñðåäîòî-
÷èòü ñâîè ÷óâñòâà íà îäíîì èëè îäíîé", ÷òî î÷åíü öåííî
äëÿ ñåìåéíîé æèçíè.

Ïî ìíåíèþ Â.À. Ñûñåíêî, íðàâñòâåííî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ ãîòîâíîñòü ê áðàêó îçíà÷àåò âîñïðèÿòèå (óñâîåíèå)
öåëîãî êîìïëåêñà òðåáîâàíèé, îáÿçàííîñòåé è ñîöèàëü-
íûõ ñòàíäàðòîâ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûìè ðåãóëèðóåòñÿ ñå-
ìåéíàÿ æèçíü [10].

À.Í. Ñèçàíîâ ïîä ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòüþ ê áðà-
êó ïîäðàçóìåâàåò íàëè÷èå ðàçâèòûõ íàâûêîâ îáùåíèÿ ñ
ëþäüìè, åäèíñòâà èëè ñõîäñòâà âçãëÿäîâ íà ìèð è ñåìåé-
íóþ æèçíü, óìåíèÿ ñîçäàòü çäîðîâûé ìîðàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé êëèìàò â ñåìüå, óñòîé÷èâîñòè õàðàêòåðà è
÷óâñòâ, ðàçâèòûõ âîëåâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè [9].

Ñ.Â. Æîëóäåâà ïîä ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòüþ ê
áðàêó ïîíèìàåò ëè÷íîñòíîå îáðàçîâàíèå, îñíîâíûìè ñè-
ñòåìíûìè êîìïîíåíòàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ öåííîñòíûå
îðèåíòàöèè, áðà÷íàÿ ìîòèâàöèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóïðó-
æåñêîé èåðàðõèè, ñóïðóæåñêèå óñòàíîâêè è îæèäàíèÿ,
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ [6].

Í.Â. Ìàëÿðîâà ïîä ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòüþ ê
áðàêó þíîøåé èäåâóøåê ïîíèìàåò ñèñòåìó ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùóþ
ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îòíîøåíèå ê îáðàçó
æèçíè, öåííîñòÿì ñóïðóæåñòâà.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê áðàêó ïî ìíåíèþ àâòî-
ðà, ýòî èíòåãðàëüíàÿ êàòåãîðèÿ, âêëþ÷àþùàÿ öåëûé êîì-
ïëåêñ àñïåêòîâ:

1) ïîäãîòîâëåííîñòü ê ìåæëè÷íîñòíîìó îáùåíèþ è
ñîòðóäíè÷åñòâó;

2) ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîòâåðæåííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê

ïàðòíåðó;
3) íàëè÷èå êà÷åñòâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîíèêíîâåíèåì âî

âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà, - ýìïàòèéíîñòè;
4) âûñîêàÿ ýñòåòè÷åñêàÿ êóëüòóðà ÷óâñòâ è ïîâåäåíèÿ

ëè÷íîñòè;
5) óìåíèå ðàçðåøàòü êîíôëèêòû êîíñòðóêòèâíûì

ñïîñîáîì, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðåãóëÿöèè ñîáñòâåííîé
ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ.

È.Â. Ãðåáåííèêîâ ðàññìàòðèâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãî-
òîâíîñòü âñòóïàþùèõ â áðàê þíîøåé è äåâóøåê, âêëþ÷à-
åò â íåå î÷åíü ìíîãî ôàêòîðîâ, êîòîðûå âçàèìîäåéñòâó-
þò ìåæäó ñîáîé. Òàê, ïî ìíåíèþ àâòîðà, þíîøó èëè äå-
âóøêó íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïîäãîòîâëåííûìè ê áðàêó, åñëè ó
íèõ íå ñôîðìèðîâàí èäåàë ñîâðåìåííîé ñåìüè, åñëè îíè
íå èìåþò ÿñíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, çà÷åì âñòóïàþò â
áðàê, ÷åãî æäóò îò ñåìüè, êàêèå ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ õî-
òÿò ïîñòðîèòü, êàêèå îáÿçàííîñòè íà íèõ íàëàãàåò ñóïðó-
æåñòâî, ðîäèòåëüñòâî. Îäíèì èç âàæíûõ ïîêàçàòåëåé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê áðàêó àâòîð íàçûâàåò
îñîçíàíèå ìîòèâîâ âñòóïëåíèÿ â áðàê [4].

Áðà÷íàÿ ìîòèâàöèÿ - ñèñòåìà ìîòèâîâ, îáðàçóþùèõ
îïðåäåëåííóþ èåðàðõèþ,  â ðàìêàõ êîòîðîé ìîæíî ãîâî-
ðèòü î ñìûñëîîáðàçóþùèõ ìîòèâàõ è ìîòèâàõ-ïîáóäèòå-
ëÿõ ïðè âñòóïëåíèè â áðàê. Ò.å. ãîâîðèòü î ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ãîòîâíîñòè ê áðàêó þíîøåé è äåâóøåê ìîæíî ëèøü
ïðè íàëè÷èè îñíîâàíèÿ äëÿ âñòóïëåíèÿ â áðàê, ò.å. ïðè
ñôîðìèðîâàííîñòè ìîòèâîâ îáðàçîâàíèÿ áðà÷íîãî ñî-
þçà. Òàê, ìîòèâû ìîãóò ðåàëèçîâûâàòü íàïðàâëåííîñòü
íà äîñòèæåíèå (äåëàíèå âñåãäà áûòü ðÿäîì ñ ëþáèìûì
÷åëîâåêîì) è íàïðàâëåííîñòü íà èçáåãàíèå (èçáåæàòü
îäèíî÷åñòâî).

Îáùàÿ ìîòèâàöèÿ ñåìåéíîãî ñîþçà, ïî ìíåíèþ Ñ.Â,
Êîâàëåâà, âêëþ÷àåò ÷åòûðå âåäóùèõ ìîòèâà: õîçÿé-
ñòâåííî-áûòîâîé, íðàâñòâåííî-ïñèõîëîãè÷åñêèé, ñå-
ìåéíî-ðîäèòåëüñêèé è èíòèìíî-ëè÷íûé. Ïî ìíåíèþ àâ-
òîðà, ãëàâíîå â ñåìüå - ýòî õîðîøî íàëàæåííûé áûò è äî-
ìîâîäñòâî; æåëàíèå íàéòè âåðíîãî äðóãà è ñïóòíèêà æèç-
íè, ñòðåìëåíèå íàéòè æåëàííîãî è ëþáèìîãî ïàðòíåðà
äëÿ ëþáâè, è ãëàâíîé ôóíêöèåé ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ ðîæäåíèå
è âîñïèòàíèå äåòåé.

Ý. Òèéò âûäåëèë òðè ãðóïïû öåëåé âñòóïëåíèÿ â áðàê:
ñîâìåñòíîå âîñïèòàíèå äåòåé, ðàçâèòèå ñóïðóãîâ êàê
ëè÷íîñòåé (âêëþ÷àÿ óâëå÷åíèÿ íà äîñóãå è èíòåíñèâíîå è
ñîäåðæàòåëüíîå âíóòðèñåìåéíîå îáùåíèå), ñîçäàíèå
ñâîåãî äîìàøíåãî î÷àãà ñ ïðèäàíèåì åìó ñâîåîáðàçèÿ è
óþòà [7].

Ý.Ã. Ýéäåìèëëåð è Â.Þñòèöêèñ âûÿâèëè ñëåäóþùèå
ìîòèâû: áåãñòâî îò ðîäèòåëåé, âñòóïëåíèå â áðàê èç-çà
÷óâñòâà äîëãà, îäèíî÷åñòâî, ñëåäîâàíèå òðàäèöèÿì (èíè-
öèàòèâå ðîäèòåëåé), ëþáîâü, ïðåñòèæ, ïîèñê ìàòåðèàëü-
íûõ áëàã, ìåñòü [12].
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Ò.À. Àíäðååâà îòìå÷àåò, ÷òî â áðàêàõ ïî ðàñ÷åòó ìóæ-
÷èíû áîëüøå îðèåíòèðîâàíû íà æèëïëîùàäü áóäóùåé
æåíû, à æåíùèíû - íà ìàòåðèàëüíóþ îáåñïå÷åííîñòü áó-
äóùåãî ìóæà [2].

Í.È. Îëèôåðîâè÷, Ò.À. Çèíêåâè÷-Êóçåìêèíà, Ò.Ô, Âå-
ëåíòà ãîâîðÿò î âîçìîæíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ íåàäåêâàò-
íîé ìîòèâàöèè âñòóïëåíèÿ â áðàê, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü
îñîçíàâàåìîé è íåîñîçíàâàåìîé. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå
ïðàêòè÷åñêè íåèçáåæíî íàñòóïëåíèÿ ðàçî÷àðîâàíèÿ â
ïàðòíåðå è áðàêå: 1) áðàê êàê âîçìîæíîñòü âîñïîëíèòü
äåôèöèò; 2) áðàê êàê ñïîñîá îòäåëèòüñÿ îò ðîäèòåëåé; 3)
áðàê êàê ñïîñîá ïðåîäîëåòü êàêîé-ëèáî êðèçèñ; 4) çà-
êëþ÷åíèå áðàêà ñ öåëüþ ñîîòâåòñòâîâàòü íîðìàì ñîöè-
àëüíîãî îêðóæåíèÿ; 5) áðàê êàê êîìïåíñàöèÿ ÷óâñòâà íå-
ïîëíîöåííîñòè; 6) áðàê êàê äîñòèæåíèå; 7) âûíóæäåííûé
áðàê.

À.Á. Äîáðîâè÷ âûäåëèë ãðóïïó ìîòèâîâ, ïîáóæäàþùèõ
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà âñòóïàòü â áðàê, êîòîðûå ÷àùå âñåãî
íå îñîçíàþòñÿ. Ê íèì àâòîð îòíîñèò: 1) îáîþäíîå àêòåð-
ñòâî, êîãäà ìîëîäûå ëþäè èãðàþò ðîìàíòè÷åñêèå ðîëè; 2)
îáùíîñòü èíòåðåñîâ, êîãäà ñîâïàäåíèå èíòåðåñîâ, îáùåå
óâëå÷åíèå ïðèíèìàþò çà ðîäñòâî äóø; 3) óÿçâëåííîå ñà-
ìîëþáèå, êîòîðîå ïîáóæäàåò äîñòè÷ü "çàâåòíîãî" ëþáîé
öåíîé; 4) èíòèìíàÿ óäà÷à, êîãäà óñïåõ â ñåêñóàëüíûõ îò-
íîøåíèÿõ ñâîäèòñÿ ê ïðåäâîñõèùåíèþ õîðîøåãî áðàêà;
5) âçàèìíàÿ ëåãêîäîñòóïíîñòü, ÷òî î÷åíü ïðèâëåêàåò â
äîáðà÷íûõ îòíîøåíèÿõ; 6) âûãîäà, êîãäà ÷åëîâåê îáðåòà-
åò ïîñðåäñòâîì áðà÷íîãî ñîþçà ïðèñòàíèùå; 6) ôèíàí-
ñîâîå è ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå; 7) ìåñòü, êîãäà âû-
áîð ïàðòíåðà è âñòóïëåíèå â áðàê ñîâåðøàþò "íàçëî
îáèä÷èêó"; 8) áîÿçíü îäèíî÷åñòâà, êîãäà áðàê âûñòóïàåò â
ðîëè ñïàñåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì îò ñàìîãî ñåáÿ, îò ñòàõà áó-
äóùåé æèçíè [11].

Òàêèì îáðàçîì, â ðàìêàõ ïåäàãîãè÷åñêîãî è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê
áðàêó ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðåçóëüòàò ïîäãîòîâêè ê áðàêó,
â êîòîðîì îäíèì èç âàæíûõ ïîêàçàòåëåé ÿâëÿåòñÿ ìîòè-
âàöèîííàÿ ãîòîâíîñòü ê âñòóïëåíèþ â áðàê.

Ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ìîòèâîâ, ïîáóæäàþùèõ þíî-
øåé è äåâóøåê âñòóïèòü â áðàê íàìè áûëà ïðîâåäåíà Àí-
êåòà "Ìîòèâû âñòóïëåíèÿ â áðàê", ðàçðàáîòàííàÿ Ñ. È.
Ãîëîä. Äàííàÿ àíêåòà áûëà íàìè ìîäèôèöèðîâàíà ñ öå-
ëüþ óâåëè÷åíèÿ ìîòèâîâ âñòóïëåíèå â áðàê. Öåëü ìåòî-
äèêè - îïðåäåëèòü âåäóùóþ ìîòèâàöèþ ïðè âñòóïëåíèè â
áðàê. Àíêåòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 18 ìîòèâîâ, ïî êîòîðûì
ëþäè âñòóïàþò â áðàê: îáùíîñòü âçãëÿäîâ è èíòåðåñîâ,
èçáàâëåíèå îò îäèíî÷åñòâà, ÷óâñòâî ñîñòðàäàíèÿ, îæè-
äàíèå ðåáåíêà, ñëó÷àéíîñòü, ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åí-
íîñòü áóäóùåãî (åé) ñóïðóãà (è), íàëè÷èå ó áóäóùåãî (åé)
ñóïðóãà (è) æèëïëîùàäè, âîçìîæíîñòü íàéòè âåðíîãî
äðóãà è ñïóòíèêà æèçíè, âçàèìíàÿ ëþáîâü, âîçìîæíîñòü
îòäåëèòüñÿ îò ðîäèòåëüñêîé ñåìüè, âîçìîæíîñòü ñîçäàòü

èäåàëüíûå áðà÷íûå îòíîøåíèÿ, ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ê
ïàðòíåðó è æåëàíèå èìåòü ñòàáèëüíûå ñåêñóàëüíûå îò-
íîøåíèÿ, âçàèìíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà è çàùè-
òà, ñëåäîâàíèå ñîöèàëüíûì íîðìàì (êàæäûé ÷åëîâåê
äîëæåí èìåòü ñåìüþ), ðîæäåíèå è âîñïèòàíèå äåòåé,
ïðèâû÷êà äðóã ê äðóãó, ñòðåìëåíèå óçàêîíèòü ñåêñóàëü-
íûå îòíîøåíèÿ, äðóãèå ìîòèâû [1].

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè "Ìîòè-
âû âñòóïëåíèÿ â áðàê" Ñ. È. Ãîëîä ïîçâîëÿþò íàì ãîâî-
ðèòü î òîì, ÷òî ó 70%  þíîøåé îñíîâíûì ìîòèâîì âñòóï-
ëåíèÿ â áðàê ÿâëÿåòñÿ "Ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ê ïàðòíåðó
è æåëàíèå èìåòü ñòàáèëüíûå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ".
×óòü ìåíüøå, 54% îïðîøåííûõ þíîøåé, óêàçàëè "Âîç-
ìîæíîñòü îòäåëèòüñÿ îò ðîäèòåëüñêîé ñåìüè"; 44% -
"Âçàèìíàÿ ëþáîâü".

Äëÿ ñîâðåìåííûõ ìîëîäûõ ëþäåé ìîòèâ "Îæèäàíèå
ðåáåíêà", ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ âñòóïëåíèÿ â áðàê
(34% èñïûòóåìûõ). Íà íàø âçãëÿä, òàêóþ ñèòóàöèþ ìîæ-
íî òðàêòîâàòü äâîÿêî: ñ îäíîé ñòîðîíû ìîæíî îõàðàêòå-
ðèçîâàòü ïîëîæèòåëüíî, òàê êàê, þíîøè îñîçíàþò íåîá-
õîäèìîñòü íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè, ÷òî
ðåáåíêó íóæíû îáà ðîäèòåëÿ, î äîëãå ïåðåä íèì, è îíè ãî-
òîâû ïðèíÿòü ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè îôîðìëåíèÿ
áðà÷íûõ îòíîøåíèé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
þíîøè èçíà÷àëüíî äîïóñêàþò òàêóþ âîçìîæíîñòü êàê
âñòóïëåíèÿ â áðàê ïî áåðåìåííîñòè, ïðè ýòîì, âîçìîæíî
íå âñåãäà îñîçíàâàÿ, ÷òî òàêîé áðàê, îñíîâàííûé ëèøü íà
ýòîì îñíîâàíèåì, ìàëî ñóëèò äîáðà, ñ÷àñòëèâîé ñåìåé-
íîé æèçíè. Â ãåíäåðíîì àñïåêòå äàííîãî ìîòèâà ðåçóëü-
òàòû äåâóøåê è þíîøåé ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷àþòñÿ, ó
äåâóøåê ìîòèâ "îæèäàíèå ðåáåíêà" ïðè ðàíæèðîâàíèè
çàíÿë 8 ìåñòî.

84% äåâóøåê îñíîâíûì ìîòèâîì âñòóïëåíèÿ â áðàê
íàçâàëè "Âçàèìíàÿ ëþáîâü", 70% äåâóøåê - "Ðîæäåíèå è
âîñïèòàíèå äåòåé", 50 % - "Âçàèìíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïîääåðæêà".

"Ñòðåìëåíèå óçàêîíèòü ñâîè îòíîøåíèÿ" - óêàçàëè
44% äåâóøåê, äàííûå ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ äåìîíñòðà-
öèåé òîãî, ÷òî öåííîñòü òàêîãî ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà êàê
ñåìüÿ â å¸ òðàäèöèîííîé ôîðìå íå òåðÿåòñÿ, è  àëüòåð-
íàòèâíûå ôîðìû áðàêîâ íå ïðèõîäÿò íà ñìåíó íåçàðåãè-
ñòðèðîâàííîìó áðàêó, ïîýòîìó ñòðåìëåíèå äåâóøåê óçà-
êîíèòü ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ îäíèì
èç ïåðâîñòåïåííûõ ìîòèâîâ. Ïðè ýòîì èíòåðåñíî çàìå-
òèòü, ÷òî ó þíîøåé äàííûé ìîòèâ ðåéòèíãå öåííîñòåé çà-
íèìàåò îäíî èç ïîñëåäíèõ ìåñò.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ìîòèâîâ âñòóïëåíèÿ â áðàê þíîøè
è äåâóøêè óêàçàëè ìîòèâ "Âçàèìíàÿ ëþáîâü". Ýòè äàííûå
îáóñëîâëåíû âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ìîëîäåæè, êî-
ãäà þíîøà è äåâóøêà èñïûòûâàþò ñèìïàòèþ äðóã ê äðó-
ãó, îíè ñ÷èòàþòñÿ ñåáÿ ñëîæèâøåéñÿ ïàðîé è ãîòîâû ê ñî-
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çäàíèþ ñåìüè.
Ðàñïðåäåëåíèå ìîòèâîâ âñòóïëåíèÿ â áðàê þíîøåé è

äåâóøåê äåìîíñòðèðóþò, ÷òî þíîøè îñíîâîïîëàãàþùèì
ìîòèâîì äëÿ âñòóïëåíèÿ â ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ âûáè-
ðàþò ìîòèâ "ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ê ïàðòíåðó è æåëàíèå
èìåòü ñòàáèëüíûå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ". Íà âòîðîì
ìåñòå "âîçìîæíîñòü îòäåëèòüñÿ îò ðîäèòåëüñêîé ñåìüè".
Íà òðåòüåì ìåñòå îêàçàëñÿ ìîòèâ "âçàèìíàÿ ëþáîâü".
Äàëåå ñ íåáîëüøîé ðàçíèöåé â ïîêàçàòåëÿõ îäíèì çà
äðóãèì ðàñïîëîæèëèñü ñëåäóþùèå ìîòèâû: "îæèäàíèå
ðåáåíêà", "ðîæäåíèå è âîñïèòàíèå äåòåé". Øåñòîé è
ñåäüìîé ðàíã þíîøè ïðèñóäèëè ìàòåðèàëüíûì ìîòèâàì:
"ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü áóäóùåé ñóïðóãè", "íàëè-
÷èå ó áóäóùåé ñóïðóãè æèëïëîùàäè". Ïîñëåäíèå ìåñòà èç
ïðåäñòàâëåííûõ ìîòèâîâ ïðèñóäèëè ìîòèâàì "ñòðåìëå-
íèå óçàêîíèòü ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ", "äðóãîå".

Ó äåâóøåê ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü ïðîòèâîïîëîæíûì îá-
ðàçîì. Íàèáîëåå çíà÷èìîé ìîòèâàöèîííîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé âñòóïëåíèÿ â áðàê ó äåâóøåê îêàçàëñÿ ìîòèâ "ëþ-
áîâü". Âòîðîé ïî çíà÷èìîñòè îòìå÷åí ìîòèâ "ðîæäåíèå è
âîñïèòàíèå äåòåé". Òðåòüå ìåñòî ïðèñóäèëè ìîòèâó "âçà-
èìíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà è çàùèòà". Íà ÷åòâåð-
òîé ñòóïåíè ðàñïîëîæèëñÿ ìîòèâ "ñòðåìëåíèå óçàêîíèòü
ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ", íà ïÿòîì ìåñòå ìîòèâ "âîç-
ìîæíîñòü ñîçäàòü èäåàëüíûå áðà÷íûå îòíîøåíèÿ". Ìî-
òèâó "âîçìîæíîñòü íàéòè âåðíîãî äðóãà è ñïóòíèêà æèç-
íè" ïðèñóäèëè øåñòîå ìåñòî. Íà ïîñëåäíèõ ìåñòàõ äå-
âóøêè ðàñïîëîæèëè ìîòèâ "ïðèâû÷êà äðóã ê äðóãó" è ìî-
òèâ "÷óâñòâî ñîñòðàäàíèÿ".

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîîòâåòñòâóþò ñîâðåìåííûì
èññëåäîâàíèÿì, ãäå êàê óòâåðæäàþò ó÷åíûå íàèáîëåå
çíà÷èìîé ìîòèâàöèîííîé ñîñòàâëÿþùåé ïðè âñòóïëåíèÿ

â áðàê, ìîëîäåæü îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå ìîòèâó "ëþáîâü"
[3].

Èíòåðåñíûì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ìíåíèÿ íåêîòî-
ðûõ èññëåäîâàòåëåé, óêàçûâàþùèõ, ÷òî ëþáîâü îêàçûâà-
åòñÿ ôàêòîðîì, ïðåïÿòñòâóþùèì ñîõðàíåíèþ ñåìåéíîãî
ñîþçà. Òàê, çàïàäíîãåðìàíñêèé ïñèõîëîã  X. Øåëüñêîãî,
óòâåðæäàåò, ÷òî, êîãäà ëþáîâü ñòàíîâèòñÿ ïåðâîñòåïåí-
íûì ìîòèâîì áðàêà, îñíîâíîé ñìûñë ñåìåéíîé æèçíè ñ
åå ïîâñåäíåâíûìè çàáîòàìè, óõîäîì çà ìàëåíüêèìè äå-
òüìè, îíà ñâîäèòñÿ ê ãèáåëè ýòèõ èëëþçèé, ðàçðóøåíèþ
âîëøåáñòâà, ÷òî íåðåäêî ïðèâîäèò ê ïîèñêàì íîâîãî ëþ-
áîâíîãî ïàðòíåðà [5].

Ïðîòèâîïîëîæíîé òî÷êè çðåíèÿ íà ñîîòíîøåíèå ëþá-
âè â áðàêå ïðèäåðæèâàþòñÿ Ý.Ã. Ýéäåìèëëåð è Â.Â. Þñ-
òèöêèé, ðàññìàòðèâàþùèå ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ
ñèìïàòèè êàê öåìåíòèðóþùóþ ñèëó â ñåìåéíûõ îòíîøå-
íèÿõ. Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ëþáîâü â îïðåäåëåííîé ìåðå
íåéòðàëèçóþò ñîñòîÿíèÿ ôðóñòðàöèè, âîçíèêàþùèå â
ñåìüå, ëåã÷å âîçíèêàåò àäàïòàöèÿ ê ôðóñòðèðóþùèì
îñîáåííîñòÿì õàðàêòåðà ñóïðóãà [8].

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü
â ñâîåì áîëüøèíñòâå ñ÷èòàåò "ëþáîâü" îñíîâîïîëàãàþ-
ùèì ìîòèâîì ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ âñòóïëåíèÿ â áðàê.
Òåì íå ìåíåå, ñóùåñòâóþò ïîëîðîëåâûå ðàçëè÷èÿ ïðè
âñòóïëåíèè â áðàê þíîøåé è äåâóøåê. Þíîøè îñíîâíûìè
ìîòèâàìè ïðè âñòóïëåíèè â áðàê íàçûâàþò "ñåêñóàëüíîå
âëå÷åíèå ê ïàðòíåðó è æåëàíèå èìåòü ñòàáèëüíûå ñåêñó-
àëüíûå îòíîøåíèÿ", "âîçìîæíîñòü îòäåëèòüñÿ îò ðîäè-
òåëüñêîé ñåìüè", "îæèäàíèå ðåáåíêà", äåâóøêè - "îæèäà-
íèå è âîñïèòàíèå äåòåé", "âçàèìíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïîääåðæêà è çàùèòà", "ñòðåìëåíèå óçàêîíèòü ñåêñóàëü-
íûå îòíîøåíèÿ".
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