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Аннотация: В статье приводятся результаты исследования эмоционального 
интеллекта и стрессоустойчивости студентов-юристов, проводимом на базе 
ФГБО УВО «Российский Государственный Университете Правосудия». Пред-
ставлен сравнительный анализ исследуемых характеристик у студентов-
юристов, подразделенных на группы в соответствии с их профессиональным 
планом: желающие работать в аппарате суда, не желающие работать в аппа-
рате суда, но выбравшие свое профессиональное направление, и студенты, 
не определившиеся в своем профессиональном направлении. Приводятся 
выявленные значимые различия в показателях эмоционально интеллекта и 
стрессоустойчивости.
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Summary: The article presents the results of a study of emotional 
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Настоящее исследование посвящено изучению эмо-
ционального интеллекта и стрессоустойчивости 
студентов-юристов, выбравших различные про-

фессиональные направления: работу в аппарате суда, 
работу юриста, не связанную с аппаратом суда, и студен-
тов, обучающихся в юридическом ВУЗе, но не опреде-
лившихся в дальнейшем профессиональном пути.

Теоретическую базу исследования составили рабо-
ты: С.М. Ширко, где выявляются взаимосвязи эмоци-
онального интеллекта и психологического здоровья у 
студентов [6, с. 268]; Н.С. Жидковой, в котором приводят-
ся данные о подверженности к стрессу у студентов с раз-
личным уровнем эмоционального интеллекта [2, с. 300]; 
Е.С. Легостаевой и Ю.И. Клепаловой, описывающие дина-
мику показателей мягких навыков на примере эмоцио-
нального интеллекта студентов юридических специаль-
ностей [4, с. 14]; И.А. Мартыненко и Н.Н. Карандышевой, 

в котором рассматривается влияние уровня эмоцио-
нального интеллекта на образовательную и профессио-
нальную деятельность юриста в современных условиях;  
Л.А. Григорьевой о социально-психологических услови-
ях развития стрессоустойчивости у студентов юристов 
[2, с. 301]; О.В. Лозгачевой, рассматривающей особенно-
сти формирования стрессоустойчивости на этапе про-
фессионализации на примере студентов юридического 
вуза [5, с. 20]; А.В. Латышева и Е.В. Дворцовой, в которых 
описывается взаимосвязь стрессоустойчивости и эмо-
ционального интеллекта с профессиональным выгора-
нием у сотрудников МВД [3, с. 645]; и др. 

Специфика деятельности специалиста юридической 
профессии подразумевает экстремальный характер, что 
прямым образом отражается на необходимости наличия 
у сотрудников развития целого ряда профессионально 
значимых качеств. Ежедневное межличностное взаимо-
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действие в экстремальных условиях труда у работни-
ков юридической профессии выдвигает на первый план 
высокий уровень развития стрессоустойчивости – как 
способности преодоления рискованных ситуаций и эмо-
ционального интеллекта, способствующего регуляции 
аффективной сферы. 

Цель исследования: изучить особенности эмоцио-
нального интеллекта и стрессоустойчивости у студен-
тов-юристов в зависимости от выбранного ими плана 
профессионального развития.

Гипотезы исследования: 1) существуют различия в 
уровне стрессоустойчивости и уровне развития эмоци-
онального интеллекта у студентов-юристов, выбравших 
разные пути профессионального развития; 2) студенты-
юристы с высокой стрессоустойчивостью обладают вы-
соким эмоциональным интеллектом.

Эмпирическая база исследования: опытно-экспери-
ментальная работа выполнялась на базе Верховного 
Суда Российской Федерации Северо-Западного Филиала 
ФГБО УВО «Российский Государственный Университете 
Правосудия».

Выборку составили: 
• студенты Факультета Непрерывного Образования 

СЗФ РГУП 1-4 курсов. 
• студенты Юридического Факультета СЗФ РГУП 1-4 

курсов бакалавриата и специалитета

Выборка сформирована из 329 респондентов, из них:
• 68 студентов, желающих в дальнейшем работать в 

аппарате суда; 
• 120 студентов, не желающих работать в аппарате 

суда, но выбравших другой профессиональный 
путь в организациях: прокуратуры, следственного 
комитета, адвокатуры; 

• 141 студент, не определившийся в своем дальней-
шем профессиональном направлении.

Выделение трех групп студентов, относительно их 
профессионального пути было произведено при по-
мощи интервью и документов, подтверждающих выбор 
студентов, среди которых: запросы о работе, целевые 
направления, подтверждение практики. 

Уровень стрессоустойчивости студентов измерялся с 
помощью теста самооценки стрессоустойчивости С. Ко-
ухена и Г. Виллиансона. Исследование эмоционального 
интеллекта основывалось на тесте эмоционального ин-
теллекта Н. Холла. 

Результаты исследования:

Общие показатели стрессоустойчивости в группе же-
лающих работать в аппарате суда, ниже, чем в двух дру-
гих исследуемых группах, что говорит об их более вы-
сокой стрессоустойчивости. При сравнении трех групп, 
значимые различия в показателях стрессоустойчивости 
были зафиксированы только между группами студен-
тов, желающих работать в аппарате суда и студентами, 
не определившимися в дальнейшем профессиональном 
направлении (4,86 при p<0,001). При сравнении показа-
телей стрессоустойчивости в группе студентов, не же-
лающих работать в аппарате суда с показателями стрес-
соустойчивости двух других групп значимых различий 
обнаружено не было. Таким образом, уровень стрес-
соустойчивости распределяется следующим образом: 
наиболее высокий уровень среди всех обследуемых 
групп, в среднем, отмечается у студентов, желающих ра-
ботать в аппарате суда, наиболее низкий – у студентов, 
не определившихся в дальнейшем профессиональном 
направлении. Средние показатели уровня стрессоу-
стойчивости в группе студентов, не желающих работать 
в аппарате суда, но уже выбравших профессиональный 
путь, находятся в промежутке между первой и второй 
группой, при этом не имея с ними значимых различий. 
(Рис. 1.)

Результаты теста самооценки стрессоустойчивости 

Рис. 1. Показатели самооценки стрессоустойчивости в исследуемых группах.
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позволяют сделать вывод о высокой стрессоустойчиво-
сти будущих сотрудников аппарата суда, о наличии у них 
способностей к преодолению конфликтов без ущерба 
для собственного психологического состояния. (Рис. 2.)

При исследовании эмоционального интеллекта в 
группах студентов было отмечено, что во всех иссле-
дуемых группах, чаще других присутствует низкий уро-
вень эмоционального интеллекта по шкале «Управление 
собственными эмоциями». Напротив, во всех группах 
присутствуют большая часть испытуемых, обладающих 
высоким уровнем эмоционального интеллекта по шка-
ле «Эмоциональная осведомленность». При этом, зна-
чимых различий при попарном сравнении трех групп в 
показателях данной шкалы выявлено не было. Наглядно 
результаты представлены на рисунке 2. 

Значимые различия между исследуемыми группа-
ми были обнаружены по показателям общего эмоцио-
нального интеллекта, а также в трех его компонентах –  
«управление собственными эмоциями», «самомотива-
ция» и «эмпатия».

Средние показатели по шкале «управление собствен-
ными эмоциями» в группе студентов, не определивших-
ся в профессиональном пути значительно ниже, чем 
аналогичные показатели в группах желающих и не жела-
ющих работать в аппарате суда (4,61 при p<0,001 и 3,95 
при p<0,001 соответственно). При этом, значимых разли-
чий в средних показателях между группами «желающих» 

и «не желающих» выявлено не было.

Средние показатели по шкале «самомотивация» в 
группе неопределившихся студентов ниже, чем средние 
показатели по данной шкале в группах будущих юри-
стов, не желающих работать в суде и желающих работать 
в аппарате суда (3,33 при p<0,005 и 3,85 при p<0,001 со-
ответственно). Что характерно, как и предыдущем слу-
чае, между группами «желающих» и «не желающих» при 
сравнении средних показателей, не было обнаружено 
значимых различий.

При исследовании шкалы «эмпатия» значимые разли-
чия были обнаружены между всеми тремя исследуемы-
ми группами. Так, в группе «не определившихся» студен-
тов самые высокие показатели эмпатии по сравнению 
с «не желающими» (5,82 при p<0,001) и «желающими» 
(3,22 p <0,005). В группе «желающих» показатели шкалы 
«эмпатия» в среднем выше, чем в группе «не желающих» 
(2,64 при p<0,005). 

Средние показатели общего эмоционального интел-
лекта в группе желающих работать в аппарате суда зна-
чительно выше, чем те же средние показатели во всех 
других группах. В группе студентов, не определившихся 
в профессиональном направлении средние показате-
ли общего эмоционального интеллекта будут намного 
ниже, чем у «желающих» (7,70 p<0,001), как и средние 
показатели в группе «не желающих» студентов (3,41 p 
<0,005). Будущие юристы, не желающие работать в ап-

Рис. 2. Показатели компонентов эмоционального интеллекта в исследуемых группах.
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парате суда отличаются более высокими показателями 
общего эмоционального интеллекта относительно пока-
зателей группы неопределившихся студентов (4,37 при 
p<0,001). (Рис. 3.)

На рисунке показано распределение общего уров-
ня эмоционального интеллекта в исследуемых группах. 
В группе желающих работать в аппарате суда, общий 
уровень эмоционального интеллекта находится в пре-
делах средних показателей исследуемого феномена. В 
этой группе у испытуемых практически не регистриру-
ется низкий или высокий уровень общего эмоциональ-
ного интеллекта. В двух других группах распределение 
средних значений исследуемого показателя в значи-
тельной мере смещено ниже области среднего уровня, 
при этом, в данных группах также как и в первом слу-
чае практически не регистрируются случаи высокого 
уровня общего. 

В результате исследования было выявлено, что для 

студентов-юристов, желающих работать в аппарате суда 
характерна, более высокая стрессоустойчивость и бо-
лее высокий уровень эмоционального интеллекта, как 
общего, так и частных его компонентов, таких как: управ-
ление собственными эмоциями и самомотивация. При 
этом, для той же группы студентов (с более высоким, в 
среднем, уровнем стрессоустойчивости) характерна бо-
лее низкий уровень эмпатии. При этом, для студентов-
юристов с более низким уровнем стрессоустойчивости 
(неопределившихся в своем дельнейшем профессио-
нальном пути) более характерен низкий уровень общего 
эмоционального интеллекта, самомотивации и управле-
ния собственными эмоциями. Кроме того, уровень эмо-
циональной осведомлённости и распознавания эмоций 
других людей равномерно распределены во всех груп-
пах студентов-юристов, как с высоким, так и с низким 
уровнем стрессоустойчивости.

Таким образом, выдвинутая нами гипотеза подтвер-
дилась частично. 

Рис. 3. Показатели общего эмоционального интеллекта в исследуемых группах.
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