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Â
îïðîñàìè ïðåîäîëåíèÿ è ïðåîäîëåâàþùåãî ïîâå-
äåíèÿ ìîëîäåæè äîâîëüíî àêòèâíî ñòàëè çàíè-
ìàòüñÿ â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò â îò-

å÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè â ñâÿçè ñ ðåçêèìè áóðíûìè ïå-
ðåìåíàìè, ïðîèñõîäÿùèìè íà âñåõ óðîâíÿõ ðàçâèòèÿ îá-
ùåñòâà (Â.À.Àáàáêîâ, Å.Ð.Èñàåâà, Å.Ñ.Ðîìàíîâà,
Þ.Â.Ùåðáàòûõ, è äð.)[1, 3, 4, 7]. Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâà-
íèÿ ïðåîäîëåâàþùåãî ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè îáóñëîâëåíà
òåì, ÷òî îáó÷åíèå ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåæèâàíèåì
ðàçëè÷íûõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ êàê ñ ó÷åá-
íûì ïðîöåññîì, òàê è ñ ëè÷íûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè
(Å.Ð.Èñàåâà, Ã.Ñåëüå, Þ.Â.Ùåðáàòûõ, è äð.)[3, 5, 7]. Íà-
èáîëåå òðóäíûì ÿâëÿåòñÿ àäàïòàöèîííûé ïåðèîä, êîãäà
ïðîèñõîäèò âõîæäåíèå â íîâóþ ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ
ðàçâèòèÿ - ïåðâûé ãîä îáó÷åíèÿ â ó÷åáíîì çàâåäåíèè.
Êðèçèñíîñòü äàííîãî ïåðèîäà ïîäòâåðæäàåòñÿ îáúåê-
òèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè, òàêèìè, êàê áîëüøîå êîëè÷åñòâî
îò÷èñëåíèé ó÷àùèõñÿ, à òàêæå ñóáúåêòèâíûìè - ýòî ïå-
ðåæèâàíèÿ ìîëîäûìè ëþäüìè ñëîæíîñòè ëèáî íåñïîñîá-
íîñòè ïåðåñòðîèòüñÿ ñî øêîëüíîé ñèñòåìû îáó÷åíèÿ, èç-
ìåíèòü ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì
ïðåïîäàâàòåëåé, óñâàèâàòü áîëüøîé îáúåì çíàíèé,
âñòðàèâàòüñÿ â ñîâåðøåííî íîâûé êîëëåêòèâ.

Âñå ýòî è îïðåäåëèëî öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ -
âûÿâèòü îñíîâíûå ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâíûõ ñè-
òóàöèé è ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå þíîøåé è äåâóøåê
ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ â âóçå è ðàçðàáîòàòü ðåêîìåíäà-
öèè ïî îïòèìèçàöèè ïðîöåññà àäàïòàöèè ìîëîäåæè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 138 ñòóäåíòîâ,
ñðåäè íèõ äåâóøêè (n=93) è þíîøè (n=45), áóäóùèå ìå-
äèöèíñêèå ðàáîòíèêè. Áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå
ìåòîäèêè: îïðîñíèê "Ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâíûõ

ñèòóàöèé" (Ñ.Ñ.Ãîí÷àðîâà, 2005)[2]; è "Øêàëà ñóáúåêòèâ-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ" (Ì.Â.Ñîêîëîâà, 1996)[6].

Äëÿ íà÷àëà ñðàâíèì ïîëó÷åííûå äàííûå ïî ìåòîäèêå
âûÿâëåíèÿ ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâíûõ ñèòóàöèé
(ïîèñê ïîääåðæêè, ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè, ñàìîîáâèíå-
íèå, àíàëèç ïðîáëåìû, ïîèñê âèíîâàòûõ) â ãðóïïàõ þíî-
øåé è äåâóøåê. Ïðîâåäåííûé äâóõôàêòîðíûé äèñïåðñè-
îííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî þíîøè è äåâóøêè âûáèðàþò
ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ  íåãàòèâíûõ ñèòóàöèé
(ð=0,049), ñâÿçàííûõ ñ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ðàññìî-
òðèì áîëåå äåòàëüíî äàííûå ðàçëè÷èÿ. Òàê, äåâóøêàì â
çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè ñâîéñòâåííà ñòðàòåãèÿ
ïîèñêà ïîääåðæêè, ÷åì þíîøàì (ð=0,001). Äåâóøêè, èñ-
ïîëüçóþùèå ñòðàòåãèþ ïîèñêà ïîääåðæêè äëÿ âûõîäà èç
íåãàòèâíûõ ñèòóàöèé, õàðàêòåðèçóþòñÿ âåäîìîñòüþ è
ýêñòåðíàëüíûì ëîêóñîì êîíòðîëÿ.

Òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñòðåìëåíèå ê ïîèñêó ïîä-
äåðæêè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ìîùíûõ ðåñóðñîâ â
ïðåîäîëåíèè íåãàòèâíûõ ñèòóàöèé, îäíàêî äàííàÿ ñòðà-
òåãèÿ ìîæåò èìåòü è íåãàòèâíûé ýôôåêò, ñâÿçàííûé ñ
íåóìåñòíîé è ÷ðåçìåðíîé ïîìîùüþ ñî ñòîðîíû. Äåâóø-
êè, ÷àñòî îáðàùàþùèåñÿ çà ïîääåðæêîé, ìîãóò ïåðåñòàòü
êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ è ñòàòü áåñïîìîùíûìè, ìîãóò
ïðèâûêíóòü ïåðåäàâàòü îòâåòñòâåííîñòü äðóãèì, áîëåå
óâåðåííûì â ñåáå è ñèëüíûì ëþäÿì. Íèçêèå ïîêàçàòåëè
ïî äàííîé øêàëå ñâîéñòâåííû þíîøàì. Â ñòðåññîâûõ
ñèòóàöèÿõ îíè ÷àùå äåâóøåê îòñòðàíÿþòñÿ îò ñîöèàëü-
íûõ êîíòàêòîâ, îíè â áîëüøåé ñòåïåíè óâåðåíû â òîì, ÷òî
ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ñòðàòåãèÿ ïîâûøåíèÿ ñàìîîöåíêè ïðè ïðåîäîëåíèè
íåãàòèâíûõ ñèòóàöèé òàê æå ñâîéñòâåííà â áîëüøåé ñòå-
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Àííîòàöèÿ
Â ñòàòüå îïèñàíû ñïîñîáû, êîòîðûå ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçóþò
ïåðâîêóðñíèêè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâíûõ ñèòóàöèé. Ïîêàçàíî, ÷òî
ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äîëæíà ïîáóæäàòüñÿ íå
ïðèíóæäåíèåì, à àäåêâàòíûìè ëè÷íîñòíûìè ìîòèâàìè ñîáñòâåííîãî
ðîñòà, ñîçíàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ó÷åíèþ, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è
ñòðåññîóñòîé÷èâûìè óñòàíîâêàìè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
ïðåîäîëåíèå, ïðåîäîëåâàþùåå ïîâåäåíèå, ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó-
÷èå.
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ïåíè äåâóøêàì. Èìåííî äåâóøêè ïðè ñòðåññîâîé ñèòóà-
öèè ñòðåìÿòñÿ ïîäíÿòü ñâîþ ñàìîîöåíêó çà ñ÷åò àêöåíòà
íà ñâîèõ ïðîøëûõ äîñòèæåíèÿõ è óñïåõàõ. Âíèìàíèå äå-
âóøåê ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà ÷òî-òî, ÷òî íå èìååò îòíîøåíèÿ
ê àêòóàëüíîé ñèòóàöèè (ýòî ìîãóò áûòü ïîäðóãè, ïîõîäû ïî
ìàãàçèíàì, óõîä â èëëþçèè, ìå÷òû, è ïðî÷åå). Äåâóøêàì â
áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì þíîøàì ñâîéñòâåíåí óõîä îò ðå-
øåíèÿ ñîáñòâåííûõ ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ, îíè îáåñöå-
íèâàþò èõ, òàêèì îáðàçîì, óêðåïëÿÿ ñâîþ ñàìîîöåíêó.
Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó þíî-
øàìè è äåâóøêàìè ïî äàííîé øêàëå ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìû-
ìè (ð=0,028).

Ñòðàòåãèÿ ïîèñêà âèíîâàòûõ ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ íå-
ãàòèâíûìè ñèòóàöèÿìè òàê æå ñâîéñòâåííà â áîëüøåé
ñòåïåíè äåâóøêàì, ÷åì þíîøàì. Äàííûå ðàçëè÷èÿ ÿâëÿ-
þòñÿ çíà÷èìûìè (ð=0,049). Äåâóøêè ÷àùå þíîøåé èùóò
ïðè÷èíó ïðîèñøåäøåãî âîâíå, ïåðåêëàäûâàþò îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ïðîèñõîäÿùåå íà äðóãèõ è ñèòóàöèþ â öå-
ëîì, èìåþò ñêëîííîñòü ê âûðàæåíèþ íåãàòèâíûõ ýìîöèé,
íàïðàâëåííûõ íà äðóãèõ ëþäåé. Äåâóøêè èìåþò áîëåå
ïîíèæåííûå òðåáîâàíèÿ ê ñâîåìó ïîâåäåíèþ, íå âñåãäà
êîíòðîëèðóþò ñâîè ýìîöèè, êîòîðûå ìîãóò âûðàæàòüñÿ â
âèäå ïëà÷à, æàëîñòè ê ñåáå, óíûíèÿ, ñòðàõà, è âîçìóùå-
íèÿ.

Ïî øêàëàì "ñàìîîáâèíåíèå" è "àíàëèç ïðîáëåìû" îï-
ðîñíèêà "Ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâíûõ ñèòóàöèé",
ñòóäåíòû è ñòóäåíòêè çíà÷èìî íå ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñî-
áîé. È þíîøè è äåâóøêè â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ îäèíà-
êîâî ñòðåìÿòñÿ óéòè îò ðåøåíèÿ ñëîæíûõ ïðîáëåì. Îñ-
íîâíàÿ àêòèâíîñòü ó íèõ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â êîãíèòèâíîé
è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðàõ. Â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ þíî-
øàì è äåâóøêàì ñâîéñòâåííî ñòðåìëåíèå ê êîãíèòèâíîé
ïåðåîöåíêå òðóäíîé ñèòóàöèè, îíè ñòðåìÿòñÿ îáäóìàòü
ïðîáëåìó è íàéòè åå ðåøåíèå. Ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê øàíñ óâèäåòü íîâûå âîçìîæíîñòè, èç-
ìåíèòü æèçíåííûå óñòàíîâêè è öåííîñòè, îñîçíàòü
ñìûñë ñëó÷èâøåãîñÿ. Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ äàåò âîçìîæ-
íîñòü îáðåñòè ÷óâñòâî êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé è æèçíüþ
â öåëîì. Ïðè àíàëèçå ïðîáëåìû èìååò ìåñòî ñðàâíåíèå
ñåáÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñðàâíåíèå àêòóàëüíîé ñèòóàöèè ñ
ïðîøëûìè ñèòóàöèÿìè. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü ïîçâîëÿåò
ïîâûñèòü ñâîþ ñàìîîöåíêó, ïðèîáðåñòè óâåðåííîñòü â
ñåáå, ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ, à òàêæå ïðèäàåò ñèëû ìîëî-
äûì ëþäÿì.

Äàëåå, áûë ñäåëàí àíàëèç ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåí-
òà ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ èëè ýìîöèîíàëüíîãî êîì-
ôîðòà ñòóäåíòîê è ñòóäåíòîâ ïåðâîêóðñíèêîâ. Øêàëà
ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü êà÷åñòâî
ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ñóáúåêòà â äèàïàçîíå îò
îïòèìèçìà, áîäðîñòè è óâåðåííîñòè â ñåáå äî ïîäàâëåí-
íîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè è îùóùåíèÿ îäèíî÷åñòâà.

Ïðîâåäåííûé äâóõôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç
äëÿ îïðåäåëåíèÿ çàâèñèìîñòè ïîêàçàòåëåé ñóáúåêòèâíî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ è ïîëà, ïîçâîëèë âûÿâèòü, ÷òî íåêîòîðûå

øêàëû îïðîñíèêà ïî-ðàçíîìó âûðàæåíû ó ñòóäåíòîâ è
ñòóäåíòîê ïåðâîãî êóðñà.

Áîëåå äåòàëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ó þíîøåé è äå-
âóøåê ïî-ðàçíîìó âûðàæåíà ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ
ñèìïòîìàòèêà (ð=0,042). Ó äåâóøåê â áîëüøåé ñòåïåíè,
÷åì ó þíîøåé íàðóøåí ñîí, îíè áîëüøå ïåðåæèâàþò ÷óâ-
ñòâî áåñïðåäìåòíîãî áåñïîêîéñòâà, ó íèõ ÷ðåçìåðíî âû-
ðàæåíà îñòðîòà ðåàêöèé íà íåçíà÷èòåëüíûå ïðåïÿòñòâèÿ
è íåóäà÷è, èì ñâîéñòâåííî íàðàñòàþùåå ïåðåæèâàíèå
óñèëåíèÿ ðàññåÿííîñòè, è ò.ï. Êðîìå ýòîãî, áûëè âûÿâëå-
íû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó þíîøàìè è äåâóøêàìè ïî
øêàëå "íàïðÿæåííîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü" (ð=0,017).
Äåâóøêè â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè áîëåå íàïðÿæåíû è
÷óâñòâèòåëüíû, ÷åì þíîøè. Èì ñâîéñòâåííî â áîëüøåé
ñòåïåíè, ÷åì þíîøàì ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå òÿæåñ-
òè âûïîëíÿåìîé ðàáîòû.

Êàê âèäèì, ïðåîäîëåâàþùåå ïîâåäåíèå þíîøåé è äå-
âóøåê ïåðâîêóðñíèêîâ îòëè÷àåòñÿ ñâîåé ñïåöèôèêîé è
êà÷åñòâåííûì ñâîåîáðàçèåì, ïðîöåññ àäàïòàöèè â íîâûõ
óñëîâèÿõ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóáúåêòèâíûì áëàãîïîëó÷èåì,
ëèáî íåáëàãîïîëó÷èåì.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî äåâóøêè çíà÷èòåëüíî ÷àùå þíî-
øåé ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ íåãàòèâíûìè ñèòóàöèÿìè ñòðå-
ìÿòñÿ íàéòè ïîääåðæêó ó áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ. Äåâóø-
êè çíà÷èòåëüíî ÷àùå þíîøåé ïðèáåãàþò ê íåàäàïòèâíûì
ñòðàòåãèÿì, òàêèì êàê ïîèñê âèíîâàòûõ è èçáåãàíèå
ïðîáëåì ïðè ïîìîùè èõ îáåñöåíèâàíèÿ. Âîçìîæíî, íàðó-
øåíèå ñíà, ñâÿçàííîå ñ ïåðåæèâàíèåì ÷óâñòâà áåñïðåä-
ìåòíîãî áåñïîêîéñòâà, íàïðÿæåííîñòè, ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè, ðàññåÿííîñòè è ò.ï., ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî äåâóøêè
÷àùå þíîøåé âûáèðàþò íåàäàïòèâíûå ôîðìû ïðåîäî-
ëåíèÿ, èùóò âèíîâàòûõ, èçáåãàþò ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, à
òàêæå ñòðåìÿòñÿ ê çàùèòå è ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû áëè-
æàéøåãî îêðóæåíèÿ.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè
íàìå÷åíû íåêîòîðûå ðåêîìåíäàöèè ïî ôîðìèðîâàíèþ
àäåêâàòíûõ ôîðì ïðåîäîëåâàþùåãî ïîâåäåíèÿ þíîøåé
è äåâóøåê, ó÷àùèõñÿ ïåðâîãî êóðñà âûñøåãî ó÷åáíîãî
çàâåäåíèÿ ñ öåëüþ èõ áîëåå óñïåøíîé àäàïòàöèè.

Îòìåòèì, ÷òî ýôôåêòèâíîå ïðåîäîëåâàþùåå ïîâåäå-
íèå  íåîáõîäèìî âñåì ó÷àùèìñÿ âî èçáåæàíèå ðàçëè÷-
íûõ äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè ïðè ïðåîäîëåíèè
æèçíåííûõ ñèòóàöèé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè. Ñî-
öèàëüíàÿ ïîääåðæêà êàê êëþ÷åâîé ðåñóðñ ïðåîäîëåíèÿ,
ñèñòåìà óáåæäåíèé, êàê ñïîñîáíîñòü è ãîòîâíîñòü ñóáú-
åêòà çàèíòåðåñîâàííî ó÷àñòâîâàòü â ñèòóàöèÿõ ïîâû-
øåííîé ñëîæíîñòè, êîíòðîëèðîâàòü èõ, óïðàâëÿòü èìè,
óìåòü âîñïðèíèìàòü íåãàòèâíûå ñîáûòèÿ êàê îïûò è óñ-
ïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ íèìè äîëæíà òðàíñëèðîâàòüñÿ, ïå-
ðåäàâàòüñÿ îò ïåäàãîãîâ ê âîñïèòóåìûì ÷åðåç ñîçäàíèå
ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèé.

Áëèæàéøåå îêðóæåíèå ìîæåò áëàãîïðèÿòñòâîâàòü,
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ïîáóæäàòü, ïîìîãàòü òîìó, ÷òî ñóùåñòâóåò â çàðîäûøå ó
ëþáîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà - åãî æèçíåñòîéêîñòü (Ñ.Ìàä-
äè, Ä.À.Ëåîíòüåâ), "ìóæåñòâî áûòü" (Ð.Ìýé). Â ïåðâóþ
î÷åðåäü ôîðìèðîâàíèþ êîíñòðóêòèâíûõ ôîðì ïðåîäî-
ëåíèÿ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèâàþùàÿ ñðåäà ó÷åá-
íîãî çàâåäåíèÿ.

Íà ëþáîì ýòàïå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ó ó÷à-
ùèõñÿ ìîæåò íàñòóïèòü êðèçèñ, êîòîðûé ïðèâîäèò ê ðåç-
êîìó ðîñòó íåóäîâëåòâîðåííîñòè ðåçóëüòàòàìè ñâîåé äå-
ÿòåëüíîñòè, áåññèëèþ, ðàçî÷àðîâàíèþ, ôðóñòðàöèè, ñíè-
æåíèþ ìîòèâàöèè, è, êàê ðåçóëüòàò äåçàäàïòàöèè. Ýòî
åñòåñòâåííûé êðèçèñ, óñïåøíî ïðåîäîëåâàÿ  êîòîðûé,
ìîëîäîé ÷åëîâåê âûõîäèò íà íîâóþ ñòóïåíü ñâîåãî ðàç-
âèòèÿ. Îñîáîå âíèìàíèå ïðè ýòîì, íåîáõîäèìî óäåëèòü
ìîëîäûì äåâóøêàì - ó÷àùèìñÿ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé. Ïðè ýòîì, ïåäàãîãàì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî
÷ðåçìåðíàÿ îïåêà è âíèìàíèå ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ ìî-
æåò ëèøü íàâðåäèòü èì.

Áåçóñëîâíî, îðèåíòàöèÿ íà ðàçâèòèå ñòóäåíòà êàê
ëè÷íîñòè, êàê èíäèâèäóàëüíîñòè è êàê àêòèâíîãî  ñóáúåê-
òà äåÿòåëüíîñòè ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà ëèøü íà îñíî-
âå ïîñòðîåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ñòðàòåãèè ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòà. Íåîáõîäèìî èç-
ìåíåíèå ðîëåé è ôóíêöèé ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà. Ïðåïîäàâàòåëü íå òîëüêî âîñïèòûâàåò è ó÷èò,
îí àêòóàëèçèðóåò, ñòèìóëèðóåò ñòðåìëåíèÿ ñòóäåíòîâ ê
îáùåìó è ïðîôåññèîíàëüíîìó ðàçâèòèþ, èçó÷àåò èõ àê-
òèâíîñòü, ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ñàìîäâèæåíèÿ è ðàçâèòèÿ.
Ïðè ýòîì îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò íå òîëüêî ïðîôåññèî-
íàëüíûå öåííîñòè, íî è æèçíåííûå îðèåíòàöèè è óñòà-
íîâêè ñàìîãî ïðåïîäàâàòåëÿ, ñâÿçàííûå ñ åãî îòíîøåíè-

åì ê ñòóäåíòàì, ê íàóêå, ê ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ê
æèçíè âîîáùå.

Íà îñíîâàíèè òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, êîðîòêî âûäåëèì ïðîôåññèî-
íàëüíûå óìåíèÿ ïåäàãîãà, ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâà-
íèþ  êîíñòðóêòèâíûõ ïðåîäîëåâàþùèõ ôîðì ïîâåäåíèÿ
ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè. Èìè ÿâëÿþòñÿ: óìåíèå îáúåêòèâíî
îöåíèâàòü ñâîè ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû; îòêðûòîñòü
èííîâàöèÿì, íîâîìó îïûòó; óìåíèå àäåêâàòíî àíàëèçè-
ðîâàòü ïåäàãîãè÷åñêèå ñèòóàöèè; óìåíèå ïðåîáðàçîâû-
âàòü ïðîáëåìíî-êîíôëèêòíûå è êðèçèñíûå ïåäàãîãè÷åñ-
êèå ñèòóàöèè â îïûò, ñïîñîáñòâóþùèé ïðîôåññèîíàëü-
íîìó è ëè÷íîñòíîìó ðîñòó è ôîðìèðîâàíèþ êîíñòðóêòèâ-
íûõ óáåæäåíèé; îñâàèâàíèå ïñèõîòåõíèêè ñàìîóïðàâëå-
íèÿ è ñàìîêîíòðîëÿ; ñïîñîáíîñòü ê îïòèìèñòè÷åñêîìó
âîñïðèÿòèþ è ìûøëåíèþ; ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé óìåíèå
îðèåíòèðîâàòüñÿ íå òîëüêî íà ïåäàãîãè÷åñêèé ðåçóëüòàò,
íî è ó÷èòûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû (ñâîå ñàìî-
÷óâñòâèå è ñàìîîùóùåíèå ó÷àùèõñÿ, ïîñëåäñòâèÿ âçà-
èìîäåéñòâèÿ, ïåðñïåêòèâó îòíîøåíèé, è ò.ï.).

Êàê âèäèì, ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
äîëæíà ïîáóæäàòüñÿ íå ïðèíóæäåíèåì, à àäåêâàòíûìè
ëè÷íîñòíûìè ìîòèâàìè ñîáñòâåííîãî ðîñòà, ñîçíàòåëü-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ó÷åíèþ, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è
ñòðåññîóñòîé÷èâûìè óñòàíîâêàìè.

Ôîðìèðóþùàÿñÿ ïðè ýòîì àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ, âåäåò ê
ðàçâèòèþ è ñàìîðàçâèòèþ ñóáúåêòà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, àêòóàëèçèðóåò âíóòðåííèé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè, ôîð-
ìèðóÿ ïîòðåáíîñòü è ãîòîâíîñòü ê êîíñòðóêòèâíîìó ïðå-
îäîëåíèþ òðóäíîñòåé â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è æèçíè
âîîáùå.
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