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Ââåäåíèå

Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ÿâëÿÿñü îäíîé èç îñíîâíûõ
àêóøåðñêèõ ïðîáëåì â ñâÿçè ñ èõ ïðÿìûì âëèÿíèåì íà
óðîâåíü ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè,
òðåáóþò ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðîæ-
äåíèÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé.

Íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèÿ ïåðèíàòîëîãèè, ââåäåíèå â
ïðàêòèêó íîâûõ âûñîêèõ òåõíîëîãèé è íîâûõ ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ÷àñòîòà ýòîé ïàòîëîãèè ïî-ïðåæ-
íåìó îñòàåòñÿ çíà÷èòåëüíîé: ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû ñî-
ñòàâëÿþò 18-25% îò âñåõ æåëàííûõ áåðåìåííîñòåé [1,
2, 4].

Âìåñòå ñ òåì, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè
[3, 5, 6] äîêàçàíà òåñíàÿ ñâÿçü íåâûíàøèâàíèÿ ñ òàêèìè
ôàêòîðàìè ðèñêà, êàê ïðîæèâàíèå â áîëüøîì ãîðîäå; íà-
ëè÷èå êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé; ýêñòðàãåíè-
òàëüíûå çàáîëåâàíèÿ; èñòìèêî-öåðâèêàëüíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü; ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòðåññû, ãîðìîíàëüíûå íàðó-
øåíèÿ è ïð. [2, 4, 5, 7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - ðàçðàáîòàòü ñèñòåìû îöåíîê
ðèñêà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è îïðåäåëèòü åå ïðîãíîñ-
òè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü.

Ìàòåðèàëû è
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà íàìè íàáëþäàëîñü 140 æåí-
ùèí ñ ïðåæäåâðåìåííûì ïðåðûâàíèåì áåðåìåííîñòè.
Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 72 æåíùèíû, êîìïëåêñíîå
îáñëåäîâàíèå êîòîðûõ ïîçâîëèëî óòî÷íèòü ïðè÷èíû
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è ïðîâåñòè êóðñ ðàöèîíàëüíîé
òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç
68  æåíùèí, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â
îòäåëåíèè ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè ïî ïîâîäó óãðîçû åå
ïðåðûâàíèÿ.

Áûëè èñïîëüçîâàíû îáùåêëèíè÷åñêèå, ìîðôîìåòðè-
÷åñêèå, óëüòðàçâóêîâûå, áàêòåðèîëîãè÷åñêèå, ãîðìî-
íàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Âñå íàáëþäàåìûå æåí-
ùèíû íå ïîäâåðãàëèñü âîçäåéñòâèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ
âðåäíîñòåé è áûëè ñîìàòè÷åñêè çäîðîâû. Âîçðàñò èõ êî-
ëåáàëñÿ îò 24 äî 40 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò â îáùèõ ãðóï-
ïàõ ñîñòàâèë 31,2 ãîäà.

×èñëî ïåðåíåñåííûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, îò-
ìå÷åííûõ â àíàìíåçå, áûëî îáû÷íûì: 2-3. Îäíàêî, âûÿâ-
ëåí çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò ãèíåêîëîãè÷åñêèõ âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé: õðîíè÷åñêèé àäíåêñèò, ýíäîìåòðèò
(â îñíîâíîé ãðóïïå - 42, â êîíòðîëüíîé - 31). Ìåíñòðó-
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Àííîòàöèÿ
Ïðîáëåìà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è íåäîíîøåííîñòè ÿâëÿåòñÿ êðàé-
íå àêòóàëüíîé â àêóøåðñòâå. Ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ðåøàòü åå ïóòåì
âûÿâëåíèÿ ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà ó áåðåìåííûõ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ
äîñòàòî÷íî âûñîêîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè ïðîãíîçèðîâàòü ïðåæäå-
âðåìåííûå ðîäû. Ðåêîìåíäîâàíà àêóøåðñêàÿ òàêòèêà ïðåäîòâðàùå-
íèÿ äàííîé ïàòîëîãèè.
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àëüíûé öèêë ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí áûë ðåãóëÿðíûì;
íàðóøåíèÿ öèêëà ïî òèïó àëüãîäèñìåíîðåè è îëèãîìåíî-
ðåè áûëè îòìå÷åíû ñîîòâåòñòâåííî ó 8 è 5 æåíùèí â îñ-
íîâíîé, ó 5 è 4 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ó áåðåìåííûõ îñ-
íîâíîé ãðóïïû âûÿâëÿëè ðèñêè, àññîöèèðîâàííûå ñ
ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè, ïðè÷åì ôàêòîðàìè ðèñêà
ñ÷èòàëèñü òå, ïðè êîòîðûõ ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû ïðî-
èñõîäèëè äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå æåíùèí ñ íîð-
ìàëüíûìè ñðî÷íûìè ðîäàìè. Ñóììà ôàêòîðîâ õàðàêòå-
ðèçèðîâàëà ñòåïåíü ðèñêà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ äëÿ
êàæäîé æåíùèíû. Êîìïüþòåðíûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
ïîçâîëèë ïðèíÿòü óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé íà 0,5%.
Îöåíêà ôàêòîðîâ ðèñêà áûëà ðàñïðåäåëåíà ïî âîçðàñòó
áåðåìåííûõ, ðîñòó è ìàññå òåëà, ïðîôåññèîíàëüíîé çà-
íÿòîñòè, ãîðìîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ïðåðûâàíèåì
áåðåìåííîñòè è ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè â àíàìíåçå.

Ñàìîïðîèçâîëüíîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ïðîèñ-
õîäèëî ïðåèìóùåñòâåííî â ñðîêè áîëåå 13-14 íåäåëü è
ñîñòàâèëî 34 â îñíîâíîé è 19 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
Ïðîâîäèëàñü ñîîòâåòñòâóþùàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ êîð-
ðåêöèÿ. Íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-äèàãíîñòè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áûë óñòàíîâëåí õàðàêòåð íàðóøå-
íèé, ïðèâîäÿùèõ ê ïðåæäåâðåìåííûì ðîäàì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñëóæèâàíèå

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðåæäåâðå-
ìåííûå ðîäû íàèáîëåå âåðîÿòíû ïðè íàëè÷èè ñëåäóþùèõ
ôàêòîðîâ:

◆ àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ (ïðåæäåâðåìåííîå
ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå) - 40%;

◆ êîðîòêîé (ìåíåå 25ìì) øåéêå ìàòêè ïî äàííûì
äîïïëåðîìåòðèè - 19%;

◆ âîçðàñòà áåðåìåííûõ: äî 20 ëåò - 11% è ñòàðøå
30 ëåò - 7%;

◆ äåôèöèòîì ìàññû òåëà - 7% è èçáûòêîì ìàññû
òåëà áåðåìåííîé - 5%.

Äëÿ áîëåå òî÷íîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ðîäîâ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü êîìïëåêñíóþ îöåí-
êó êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è äàííûå îáúåêòèâíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ.

Íàìè áûëà îïðåäåëåíà ýôôåêòèâíîñòü ìåðîïðèÿòèé
ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Êëèíè÷åñ-
êè ýôôåêòèâíûìè îêàçàëèñü: óñèëåííûé àíòåíàòàëüíûé
óõîä, íàëîæåíèå øâà íà øåéêó ìàòêè (êîãäà åå äëèíà íå
ïðåâûøàëà 15 ìì), ëå÷åíèå áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà,
ïðîôèëàêòè÷åñêîå  íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ ïðè öåëîì
ïëîäíîì ïóçûðå, ñêðèíèíã íà ïàòîãåííóþ è óñëîâíî-ïà-
òîãåííóþ ìèêðîôëîðó, à òàêæå àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðà-

ïèÿ ïðè ìèêðîáíîé êîëîíèçàöèè. Áîëåå óñèëåííûé àíòå-
íàòàëüíûé óõîä âêëþ÷àë: ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ
ïîääåðæêó, ïî íåîáõîäèìîñòè ïîñòåëüíûé ðåæèì, äèåòó,
ãîñïèòàëèçàöèþ â êðèòè÷åñêèå ñðîêè, ðàííåå ïðîôèëàê-
òè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå òîêîëèòèêîâ, äîïîëíèòåëüíûé
ïðåì âèòàìèíîâ Ñ è Å. Êîíñòàòèðîâàíà  òàêæå ýôôåêòèâ-
íîñòü äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áåññèìïòîìíîé áàêòåðèó-
ðèè, à òàêæå áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà â ãðóïïå æåíùèí ñ
ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè â àíàìíåçå.

Ïðè êîðîòêîé øåéêå ìàòêè (10 +/- 2 ìì) ýôôåêòèâ-
íî ïðåäîòâðàùåíû ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû:

◆ íàëîæåíèåì øâîâ íà øåéêó ìàòêè èëè àêóøåð-
ñêèé ïåññàðèé ïðè íåîäíîêðàòíûõ ïîòåðÿõ áåðåìåííîñ-
òè;

◆ ââåäåíèåì ïðîãåñòåðîíà â èíäèâèäóàëüíûõ äî-
çàõ: 17-îêñè-ïðîãåñòåðîí-êàïðîàò (17- ÎÏÊ) åæåíå-
äåëüíî â/ì ïî 250 ìã ñ 16-20 äî 36 - íåäåëüíîé áåðå-
ìåííîñòè èëè âàãèíàëüíûå ñóïïîçèòîðèè ïî 100 ìã
åæåäíåâíî;

◆ òîêîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ;
◆ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà: ñêðèíèíã è

ëå÷åíèå áåññèìïòîìíîé áàêòåðèóðèè, õðîíè÷åñêîé óðî-
ãåíèòàëüíîé èíôåêöèè.

Àêóøåðñêàÿ òàêòèêà ïðè óãðîçå ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ ïðåñëåäîâàëà äâå îñíîâíûå öåëè: ïðîôèëàêòèêó
ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññà ïëîäà è ïðîëîíãèðîâàíèå áå-
ðåìåííîñòè.

Ïðîôèëàêòèêà ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññà ïëîäà ñî-
ñòîÿëà â àíòåíàòàëüíîé êîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèè (áå-
òàìåòàçîí) ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè 24-34 íåäåëè. Êóð-
ñîâàÿ äîçà - 24 ìã, ðåæèìû ââåäåíèÿ: 2 äîçû â/ì ïî 6 ìã
÷åðåç ñóòêè èëè 4 äîçû â/ì ïî 6 ìã ÷åðåç 12 ÷àñîâ. Ýòîò
ïðåïàðàò ñíèæàåò âíóòðè÷åðåïíóþ ðîäîâóþ òðàâìó ïëî-
äà, è íåîíàòàëüíóþ ñìåðòíîñòü íåäîíîøåííûõ íîâîðîæ-
äåííûõ.

Ñëåäóþùèé ýòàï ñîõðàíåíèÿ áåðåìåííîñòè - òîêîëèç,
êîòîðûé ñàì ïî ñåáå íå âëèÿåò íà èñõîäû áåðåìåííîñòè,
íî ïîçâîëÿåò èìåòü âðåìÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòèêè
ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññà ïëîäà è ïåðåâîäà áåðåìåííîé
â Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ìàòåðè è ðåáåíêà.

Â íàøåé ïðàêòèêå ïðèìåíÿåòñÿ òðè ïðåïàðàòà: áëîêà-
òîð êàëüöèåâûõ êàíàëîâ 

◆ íèôåäèïèí 20 ìã âíóòðü êàæäûå 3-8 ÷àñîâ â òå-
÷åíèå äâóõ ñóòîê (ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ñîñòàâëÿ-
ëà 160 ìã),

◆ Â-àäðåíîìèìåòèêè: èì îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå
ïðè íåïåðåíîñèìîñòè íèôåäèïèíà;

◆ Ìàãíèÿ  ñóëüôàò - íå ìåíåå 10 ã ñóõîãî âåùåñò-
âà â òå÷åíèå 10-12 ÷àñîâ.
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Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ìàòêè
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ íå ïðîâî-
äèëàñü.  Äàííûå ïðåïàðàòû íàìè ïðèìåíÿëèñü â ðåæèìå
ìîíîòåðàïèè, òàê êàê êîìáèíèðîâàííîå ïðèìåíåíèå óâå-
ëè÷èâàåò ðèñê ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Âûâîäû

1. Ïðàâèëüíîå îïðåäåëåíèå ãðóïï ðèñêà áåðåìåííûõ ñ
ïðîâåäåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè óãðîçå ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ
ìîæåò ñëóæèòü çàëîãîì ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè íåäîíîøåííûõ äåòåé.

2. Íà ïðîöåññ âíóòðèóòðîáíîãî è ïîñòíàòàëüíîãî ðàç-

âèòèÿ âëèÿåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, îò êîòîðûõ çàâèñÿò
ôåíîòèïè÷åñêèå âàðèàöèè ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî.
Èäåíòèôèêàöèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ è óòî÷íåíèå èõ ýòèîëîãèè
ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîãíîçèðîâàíèþ ñòåïåíè èíäè-
âèäóàëüíîãî ðèñêà è, ñîîòâåòñòâåííî, âûáîðó ñïîñîáîâ
êîððåêöèè ïðè óãðîçå ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ.

3. Ïðîâîäèìàÿ íàìè êîìïëåêñíàÿ êîððåêöèÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíûìè è íåìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåäñòâàìè ïîçâî-
ëÿåò îñóùåñòâèòü íàó÷íî-îáîñíîâàííûé ïîäõîä ê ðàçðà-
áîòêå èíòåãðèðîâàííîé ïðîôèëàêòèêè ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, à òàêæå âîçìîæíû îñëîæíåíèÿ.

4. Ïðîáëåìà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ òðåáóåò äàëü-
íåéøåãî öåëåíàïðàâëåííîãî èçó÷åíèÿ.
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