
СОЦИОЛОГИЯ

Г
ëóáîêîå  èçó÷åíèå îñíîâíûõ ïîñòóëàòîâ êîíöåïöèè
Àëåêñàíäðà Áîãäàíîâà, îäíîãî èç îòå÷åñòâåííûõ
ó÷åíûõ 19-20 âåêîâ, âíåñøåãî ñóùåñòâåííûé

âêëàä â ðàçâèòèå òåîðèè àäàïòàöèè íà ðóáåæå âåêîâ,
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì àêòóàëüíûì äëÿ ðåøåíèÿ òåîðåòè÷å-
ñêèõ çàäà÷ ñîöèîëîãèè àäàïòàöèè 21 âåêà.  È åñëè â ðóñ-
ñêîé ñîöèîëîãèè XIX âåêà íàèáîëüøåå âíèìàíèå äàííîé
ïðîáëåìå  áûëî óäåëåíî Í.Ê.Ìèõàéëîâñêèì è Ñ.Í.Þæà-
êîâûì [3, Ñ.363], òî â êîíöå 19 - íà÷àëå 20 âåêîâ èìåí-
íî À.À.Áîãäàíîâûì áûëà ñîçäàíà îðèãèíàëüíàÿ è ïî ìíî-
ãèì àñïåêòàì ïî-ïðåæíåìó âîñòðåáîâàííàÿ êîíöåïöèÿ
ïðèñïîñîáëåíèÿ.

Â ñâîèõ òðóäàõ Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ Áîãäàíîâ
ðàññìàòðèâàåò ïðèñïîñîáëåíèå êàê ñîîòâåòñòâèå ìåæäó
ñóáúåêòîì è ñðåäîé, äîñòàòî÷íîå äëÿ åãî ñîõðàíåíèÿ â
äàííîé ñðåäå. Îí îáîçíà÷àåò ôóíêöèîíàëüíîå íàçíà÷å-
íèå ïðèñïîñîáëåíèÿ â ñîõðàíåíèè ïðåáûâàíèÿ ñóáúåêòà
â êîíêðåòíûõ ñðåäîâûõ óñëîâèÿõ. Ïðè÷åì À.À.Áîãäàíîâ
óêàçûâàåò íà îòíîñèòåëüíîñòü ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ñðåäå,
òî åñòü ïðèñïîñîáëåííîñòü ñóáúåêòà â îäíîé ñðåäå è óñ-
òîé÷èâîñòü ïîä åå âëèÿíèÿìè íå ãàðàíòèðóåò íåïðåìåí-
íóþ ïðèñïîñîáëåííîñòü  è óñòîé÷èâîñòü â äðóãîé ñðåäå è

ïîä  ñîâåðøåííî äðóãèìè âîçäåéñòâèÿìè.

Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ âûäåëÿåò äâà âèäà ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ: âî-ïåðâûõ, ïðèñïîñîáëåíèå ê ñóæåííîé îá-
ñòàíîâêå, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì "ðåäóêöèè", àò-
ðîôèè; âî-âòîðûõ, ïðîãðåññèâíîå ïðèñïîñîáëåíèå, ïîä
êîòîðûì ïîíèìàåòñÿ èçìåíåíèå ñóáúåêòà â ïðîöåññå
âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñðåäîé ñ åå íåïðåðûâíî èçìåíÿþùè-
ìèñÿ âëèÿíèÿìè. ×òî êàñàåòñÿ ïðîãðåññèâíîãî ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ, òî À.À.Áîãäàíîâ îòìå÷àåò, ÷òî äàííûé âèä ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ ãàðàíòèðóåò ñóáúåêòó ñîõðàíåíèå, íî íå àá-
ñîëþòíîå, à îòíîñèòåëüíî èçìåíÿþùåéñÿ ñðåäû.

Â ñâîèõ òðóäàõ À.À.Áîãäàíîâ íå äàåò êëàññèôèêàöèè
ñóáúåêòîâ àäàïòàöèè, íî èñïîëüçóåò èõ ìíîãîîáðàçèå äëÿ
äåìîíñòðàöèè óíèâåðñàëüíîñòè ñâîåé òåîðèè. Ïðè ýòîì
ñóáúåêòû àäàïòàöèè ìîãóò áûòü ñãðóïïèðîâàíû íàìè â
íåñêîëüêî ãðóïï. Ìîæíî âûäåëèòü ãðóïïó áèîëîãè÷åñêèõ
ñóáúåêòîâ, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê æèâîòíîìó ìèðó - ýòî
îðãàíèçì è âèäû. Ïîìèìî ýòîãî ìîæíî îáîçíà÷èòü ñîöè-
àëüíûå ñóáúåêòû: ÷åëîâåê, êîëëåêòèâ, ÷åëîâå÷åñêîå îá-
ùåñòâî êàê åäèíîå öåëîå, ïîëèòè÷åñêèå è êóëüòóðíûå îð-
ãàíèçàöèè. Òàêæå ìîæíî îòìåòèòü è óíèâåðñàëüíûå
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ñóáúåêòû, õàðàêòåðíûå è äëÿ áèîëîãè÷åñêîãî, è äëÿ ÷åëî-
âå÷åñêîãî ñîîáùåñòâ, ê êîòîðûì îòíåñëè ñèñòåìû, îðãà-
íèçàöèîííûå èëè æèçíåííûå ôîðìû, ýëåìåíòû, êîì-
ïëåêñû.

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ íå
ðàññìàòðèâàåò ñòåïåíü àêòèâíîñòè ñóáúåêòîâ ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, íå ðàçãðàíè÷èâàåò ïðèñïî-
ñîáëåíèå íà àêòèâíîå è ïàññèâíîå, êàê ýòî äåëàþò íåêî-
òîðûå èç åãî ñîâðåìåííèêîâ.  Ñïåöèôèêîé êîíöåïöèè
À.À.Áîãäàíîâà ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî òåðìèíîì "ïðèñïîñîá-
ëåíèÿ" îí îáîçíà÷àåò òàêæå îðóäèÿ, ñðåäñòâà, "ôîðìû"
ïðè ïîìîùè êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ áîðüáà ñ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäîé èëè îðãàíèçàöèÿ, åäèíåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî
ñîîáùåñòâà ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ æèçíè. Â äàííîì ñëó÷àå
À.À.Áîãäàíîâ âûäåëÿåò ïðèñïîñîáëåíèÿ ïåðâè÷íûå è
âòîðè÷íûå. Â êà÷åñòâå ïåðâè÷íûõ ïðèñïîñîáëåíèé îí
îáîçíà÷àåò òåõíè÷åñêèå ôîðìû ñîöèàëüíîé æèçíè. Â êà-
÷åñòâå âòîðè÷íûõ - îðãàíèçóþùèå ïðèñïîñîáëåíèÿ.

Ðàçâèòèå îðãàíèçóþùèõ ïðèñïîñîáëåíèé Àëåêñàíäð
Àëåêñàíäðîâè÷ ñâÿçûâàåò ñ óñëîæíåíèåì è ðàñøèðåíè-
åì æèçíè, óêàçûâàÿ, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäèí èç
òèïîâ ãàðìîíèçàöèè ñóùåñòâóþùèõ ïðîòèâîðå÷èé.
Ôóíêöèÿ îðãàíèçóþùèõ ïðèñïîñîáëåíèé - ñîçäàíèå "àê-
òèâíîé ãàðìîíèè", êîãäà â æèçíåííîé áîðüáå äâå âçàèì-
íî êîîðäèíèðîâàííûå âåëè÷èíû ìîãóò äàâàòü áîëüøèé
ýôôåêò, íåæåëè òîò, êîòîðûé áû ïîëó÷èëñÿ ïðè èõ ïðî-
ñòîì ñëîæåíèè. Òàêèì îáðàçîì, äàííàÿ ôóíêöèÿ íå òîëü-
êî óñòðàíÿåò ïðîòèâîðå÷èÿ, Áîãäàíîâ ýòî íàçûâàåò
"âðåäíûå ñîïðîòèâëåíèÿ"  [2, Ñ.752] (ïî àíàëîãèè ñ ìåõà-
íèêîé), íî è çàòðà÷èâàåò ãîðàçäî áîëüøóþ ýíåðãèþ æèç-
íåííîé ñèñòåìû íà "ïîëåçíóþ ðàáîòó".

À.À.Áîãäàíîâ âûäåëÿåò òðè òèïà îðãàíèçóþùèõ ïðè-
ñïîñîáëåíèé [2, C.753-755]:

1. Ôîðìû íåïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ  - êðèê,
ðå÷ü, ìèìèêà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îáúåäèíÿòü è êîîðäè-
íèðîâàòü ÷åëîâå÷åñêèå äåéñòâèÿ è ïñèõè÷åñêèå ðåàêöèè,
íåðàçðûâíî ñ íèìè ñâÿçàííûå.

2. Ôîðìû ïîçíàâàòåëüíûå - ïîíÿòèÿ, ñóæäåíèÿ è èõ
ñëîæíûå êîìáèíàöèè â âèäå ðåëèãèîçíûõ äîêòðèí, òåî-
ðèé íàó÷íûõ è ôèëîñîôñêèõ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñèñòå-
ìàòè÷åñêè êîîðäèíèðîâàòü òðóä íà îñíîâå ïåðåæèòîãî
îïûòà, ÷òî ïîçâîëÿåò ãàðìîíèçèðîâàòü äåéñòâèÿ íå òîëü-
êî âûïîëíÿåìûì â íàñòîÿùåì, íî è äåéñòâèÿ ìåæäó íà-
ñòîÿùèì è ïðîøëûì, è áóäóùåì.

3. Ôîðìû íîðìàòèâíûå - îáû÷àé, ïðàâî, íðàâñòâåí-
íîñòü, ïðèëè÷èÿ, ïðàêòè÷åñêèå ïðàâèëà öåëåñîîáðàçíîñ-
òè äëÿ ïîâåäåíèÿ ëþäåé. Äàííûå ôîðìû ïîçâîëÿþò óñò-

ðàíÿòü ïðîòèâîðå÷èÿ ñîöèàëüíîé æèçíè ïóòåì îãðàíè÷å-
íèÿ äèñãàðìîíèçèðóþùèõ ôóíêöèé.

Áîãäàíîâ À.À. óêàçûâàåò íà íåçíà÷èòåëüíîå ðàçëè÷èå
ìåæäó îðãàíèçóþùèìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè è ïåðâè÷íûìè
ïðèñïîñîáëåíèÿìè "íåïîñðåäñòâåííîé áîðüáû çà æèçíü",
ïîñêîëüêó  â åãî ïîíèìàíèè âòîðè÷íûå ïðèñïîñîáëåíèÿ
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé  áîëåå ñëîæíûå êîìáèíàöèè òåõ æå
ýëåìåíòîâ, êîòîðûå èìåþòñÿ â "òåõíè÷åñêèõ ôîðìàõ", â
ïðèñïîñîáëåíèÿõ äëÿ íåïîñðåäñòâåííîé áîðüáû ñ âíåø-
íåé ïðèðîäîþ [2, Ñ.760].

Îòìå÷àåò, ÷òî îòäåëüíûé ÷ëåí îáùåñòâà, â îòëè÷èå îò
÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà êàê åäèíîãî öåëîãî, íå ìîæåò
ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ðàçíîîáðàçíîé è èçìåí÷èâîé ñðåäå,
êîòîðàÿ ñîçäàåòñÿ ñ ðàçâèòèåì è ðàçâåòâëåíèåì ïðîèç-
âîäñòâà, ïîñêîëüêó êàæäàÿ îòðàñëü ïðîèçâîäñòâà îòëè-
÷àåòñÿ îò äðóãèõ, â òîì ÷èñëå è "îñîáûìè ñîîòíîøåíèÿìè
÷åëîâå÷åñêèõ è ñòèõèéíûõ àêòèâíîñòåé" â ñâÿçè ñ èìåþ-
ùåéñÿ ó íåãî îãðàíè÷åííîñòüþ. Ïîýòîìó îòäåëüíûé ÷ëåí
îáùåñòâà "ñïåöèàëèçèðóåòñÿ", èñïîëüçóÿ ýòî ñ îäíîé
ñòîðîíû êàê ñïîñîá ïðèñïîñîáëåíèÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû ó
íåãî âûðàáàòûâàåòñÿ òàêæå çàùèòíîå ïðèñïîñîáëåíèå
ïðîòèâ òåõ óñëîâèé, ê êîòîðûì îí ñïåöèàëüíî íå ïðèñïî-
ñîáèëñÿ.

Â êà÷åñòâå òàêèõ çàùèòíûõ ïðèñïîñîáëåíèé Áîãäàíî-
âûì À.À. âûäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèå ãðóïïû ðåàêöèé ÷åëîâå-
êà: 

1) ðåàêöèè, íàïðàâëåííûå ê èçîëèðîâàíèþ åãî îò
íåïîäõîäÿùåé åìó ñðåäû;

2) âñå ðàçíûå âûðàæåíèÿ ðåàêöèé îòòàëêèâàíèÿ,
ñàìîóñòðàíåíèÿ îò òåõ èëè èíûõ âèäîâ òðóäà ñ èõ ñïåöè-
ôè÷åñêèìè ñîîòíîøåíèÿìè ñî ñðåäîé.

Ñ÷èòàÿ, ÷òî ïðèñïîñîáëåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðå-
çóëüòàò îðãàíèçàöèîííîé îãðàíè÷åííîñòè, À.À.Áîãäàíîâ
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî îíî ïðîõîäèò òåì ðåç÷å, ÷åì ìåíåå
ïëàñòè÷íåå ÷åëîâå÷åñêèé òèï, ÷åì óæå è êîíñåðâàòèâíåå
ïñèõèêà. Ïîìèìî ýòîãî, ðàññìàòðèâàåò òàêóþ íåãàòèâíóþ
ñòîðîíó ñïåöèàëèçàöèè êàê íåïðèñïîñîáëÿåìîñòü  óçêî-
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî èíäèâèäà, êîòîðûé ìîæåò â ñèëó
îáñòîÿòåëüñòâ îêàçàòüñÿ â íåïðèâû÷íûõ ñîîòíîøåíèÿõ
ñî ñðåäîé. Òàêèì îáðàçîì, îí âèäèò â êà÷åñòâå îäíîé èç
çàäà÷ îðãàíèçàöèîííîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ïðåîäî-
ëåíèå íåñîâåðøåíñòâà ïîäîáíûõ ïðèñïîñîáëåíèé, âîç-
íèêøèõ ñòèõèéíî â õîäå ïîäáîðà â îãðàíè÷åííîé ñðåäå.

À.À.Áîãäàíîâ äåëàåò îñîáûé àêöåíò íà çíà÷èìîñòè â
ïðîöåññàõ ïðèñïîñîáëåíèÿ ïîäáîðà ïî ñâÿçè èëè äðóãè-
ìè ñëîâàìè "ñèñòåìíîãî" ïîäáîðà, ïðåäïîëàãàþùåãî
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ïðèñïîñîáëåííîñòü è âûæèâàåìîñòü íåêîòîðûõ ëþäåé,
êîòîðûå áû â ñðåäíèõ óñëîâèÿõ ïðîÿâèëè áû ïîëíåéøóþ
íåïðèñïîñîáëåííîñòü è ìîãëè äàæå ïîãèáíóòü. Îí îáóñ-
ëàâëèâàåò ýòî èõ ñâÿçüþ è íàëè÷èåì îïðåäåëåííîãî ïî-
ëîæåíèÿ â âûñîêîæèçíåñïîñîáíîé ñèñòåìå, âìåñòå ñ êî-
òîðîé îíè âûæèâàþò çà ñ÷åò åå æèçíåñïîñîáíîñòè. Îí
íàçûâàåò "ïîëîæèòåëüíûì ïîäáîðîì ïî ñâÿçè" [2, Ñ.695].
Ëèáî íàîáîðîò, ëþäè, èìåþùèå âñå âîçìîæíîñòè äëÿ
ïðèñïîñîáëåíèÿ â ñðåäíèõ óñëîâèÿõ è ïðîæèâàíèÿ ïîë-
íîãî æèçíåííîãî öèêëà, çà ñ÷åò ñâîåé ñâÿçè ñ ñèñòåìîé
ìîãóò ïîãèáíóòü âìåñòå ñ íåé, ïîäâåðãàÿñü ðàçðóøàþ-
ùèìñÿ âëèÿíèÿì ñðåäû, â êîòîðîé äàííàÿ ñèñòåìà ñî-
âåðøåííî íåæèçíåñïîñîáíà. ×òî îáîçíà÷àåòñÿ êàê "îò-
ðèöàòåëüíûé ïîäáîð ïî ñâÿçè" [2, Ñ.636]. Òàêèì îáðàçîì,
èñïîëüçóÿ ïîíÿòèå "ñèñòåìíûé ïîäáîð", À.À.Áîãäàíîâ
óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå
âçàèìíóþ ñâÿçü åäèíèö ïîäáîðà ñ áîëåå ñëîæíûìè êîì-
ïëåêñàìè. Ýòèì æå îí îáúÿñíÿåò ñóùåñòâóþùèå è êàæó-
ùèåñÿ "èñêëþ÷åíèÿ" èç çàêîíà ïîäáîðà, íàïðèìåð, êîãäà
â ñîöèàëüíîé æèçíè âûæèâàþò íå íàèáîëåå, à íàèìåíåå
ïðèñïîñîáëåííûå, íî ïðè ýòîì âëàäåþùèå êàïèòàëîì
èëè ïîääåðæèâàåìûå ìåäèöèíîé, èëè íå ãîäíûå ê âîåí-
íîé ñëóæáå. Îí óêàçûâàåò, ÷òî ïðè÷èíà äàííîãî èñêëþ÷å-
íèÿ â ñóùåñòâîâàíèè ïðèñïîñîáëåííîñòè ñóáúåêòà íåïî-
ñðåäñòâåííî ê "ñâîåé ñðåäå", êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ñïåöè-
àëüíî, èñêóññòâåííî ñîçäàíà äëÿ ïîääåðæàíèÿ åãî æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè.

À.À.Áîãäàíîâ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïîêà â îáùåñòâå
ïðåîáëàäàåò ïîëîæèòåëüíûé ïîäáîð è ñèñòåìà äåìîí-
ñòðèðóåò ñâîþ æèçíåñïîñîáíîñòü, âñå ñëàáûå, óñòàðåâ-
øèå èëè îäðÿõëåâøèå ýëåìåíòû ýòîé ñèñòåìû áëàãîïî-
ëó÷íî ñóùåñòâóþò, ïîäïèòûâàÿñü äàííîé ñèñòåìîé. Â ïå-
ðèîä íàñòóïëåíèÿ êðèçèñà æèçíåñïîñîáíîñòü ñèñòåìû
íà÷èíàåò ðåçêî ñíèæàòüñÿ îäðÿõëåâøèå è ïàðàçèòè÷åñ-
êèå ôîðìû îêàçûâàþòñÿ íàèáîëåå ñëàáûìè è íàèìåíåå
ñïîñîáíûìè ñîïðîòèâëÿòüñÿ ðàçðóøàþùèìñÿ âëèÿíèÿì
[2, Ñ.703].

Îäíàêî, åñëè ýòîãî íåäîñòàòî÷íî, òî ïîëíîå ðàçðóøå-
íèå îòæèâøèõ ýëåìåíòîâ âîçìîæíî òîëüêî â ôàçå íîâî-
ãî ïîâûøåíèÿ ýíåðãèè îáùåñòâà, êîòîðîå â íàèìåíüøåé
ñòåïåíè ïåðåäàåòñÿ "ïàðàçèòè÷åñêè ðàññëàáëåííûì
ýëåìåíòàì", â íàèáîëüøåé - æèçíåííûì è ïðîãðåññèâ-
íûì [2, Ñ.703].

Èíòåðåñíûé âûâîä îí ñäåëàë îòíîñèòåëüíî ñóäüáû
ñàìîé ñèñòåìû, óêàçûâàÿ íà òî, ÷òî ñëèøêîì ïðî÷íîå
ñðàùåíèå îäðÿõëåâøèõ è îìåðòâåâøèõ ôîðì ñ ñèñòåìà-
ìè âî âðåìÿ êðèçèñà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî äåéñòâèå ñèñ-
òåìíîãî ïîäáîðà ñòàíîâèòñÿ ðîêîâûì äëÿ äàííîé ñèñòå-
ìû è âñå, ÷òî â íåé åñòü æèçíåñïîñîáíîãî, ñòîéêîãî, ïðè-
ñïîñîáëÿþùåãîñÿ ìîæåò èëè ïîãèáíóòü èëè äåãðàäèðî-
âàòü, ïîñêîëüêó ñâÿçàíî ñ íåïðèñïîñîáëåííûìè è æèç-

íåííî íåãîäíûìè ôîðìàìè.

À.À.Áîãäàíîâ îòìåòèë, ÷òî ëþáàÿ ôîðìà ïðîäîëæàåò
ñîõðàíÿòñÿ, èíîãäà  äàæå î÷åíü äîëãî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
â ñîöèàëüíîé ñðåäå  óæå èñ÷åçëè óñëîâèÿ, êîòîðûå âû-
çâàëè  åå ê æèçíè. Ýòî âûçâàíî èìåþùåéñÿ ó íåå "ñèñ-
òåìíîé" ñâÿçè ñ öåëûì ðÿäîì åùå íå îòæèâøèõ ïðèñïî-
ñîáëåíèé. Ïîìèìî ýòîãî îí îòìå÷àë, ÷òî íîâîå ñîöèàëü-
íîå ïðèñïîñîáëåíèå â íîâûõ óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîé ñðåäû
ñîçäàåòñÿ äàëåêî íå ñðàçó, èíîãäà î÷åíü íå ñêîðî, â ñâÿ-
çè ñ ñóùåñòâîâàíèåì öåëûì ðÿäîì âíóòðåííèõ ñîïðîòèâ-
ëåíèé ñîöèàëüíîãî ïðîöåññà.

Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ ðàññìàòðèâàåò è òî, êàêèì
îáðàçîì ïóòü ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà âëèÿåò íà õàðàêòåð åãî
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ñðåäå. Ïîñêîëüêó èçìåíåíèÿ ñðåäû
ìîãóò áûòü áåñêîíå÷íî ðàçíîîáðàçíû, èíäèâèä íå ìîæåò
áûòü ïðèñïîñîáëåí êî âñåì âîçìîæíûì èçìåíåíèÿì.
Çäåñü À.À.Áîãäàíîâ îòâîäèò îñîáóþ ðîëü òåêòîëîãè÷åñ-
êîìó (îáùåîðãàíèçàöèîííîìó) ïðîãðåññó, êîòîðûé îñíî-
âàí íà ïëàñòè÷íîñòè è âåäåò ê óñëîæíåíèþ ñóáúåêòà, íà-
êàïëèâàþùåìó ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íîâûì è íîâûì, èçìå-
íÿþùèìñÿ óñëîâèÿì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ åãî
ïëàñòè÷íîñòè, òàê êàê óâåëè÷èâàåò ðàçíîîáðàçèå âîç-
ìîæíûõ êîìáèíàöèé. Ñîîòâåòñòâåííî, ÷åì âûøå îðãàíè-
çàöèÿ ñóáúåêòà, òåì îí áîëåå ïëàñòè÷åí, ÷òî äîëæíî ñïî-
ñîáñòâîâàòü åãî ïðèñïîñîáëåíèþ ê òèïè÷åñêèì, íàèáî-
ëåå ïîâòîðÿþùèìñÿ, íàèáîëåå âåðîÿòíîñòíûì èçìåíå-
íèÿì ñðåäû, åñëè ðå÷ü èäåò î ïðîãðåññå.  Ïðè ýòîì òèïè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü ðàçëè÷íû, íî îíè ìîãóò
áûòü ëåãêî îïðåäåëåíû îäíîé îáùåé, áîëåå ïîñòîÿííîé
÷åðòîé, õàðàêòåðíîé äëÿ âçÿòîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè [1,
Ñ. 274].

Â ñâîþ î÷åðåäü ðåäóöèðóþùåå ðàçâèòèå ïðèñïîñîá-
ëÿåò ñèñòåìó ê ñðåäå ñóæèâàþùåéñÿ, ê âðåìåííûì è ÷à-
ñòíûì óñëîâèÿì, íî òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò íåïðèñïî-
ñîáëåííîñòè ê ñðåäå ðàñøèðÿþùåéñÿ, òèïè÷åñêè èçìåí-
÷èâîé. Ïðè ýòîì À.À.Áîãäàíîâ îòìå÷àåò, ïîëîæèòåëüíûå
îñîáåííîñòè ðåäóöèðóþùåãî ðàçâèòèÿ, çàêëþ÷àþùèåñÿ
â òîì, ÷òî îíî ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ êîëè÷åñòâåííûì
ïðîãðåññîì, íî âðåìåííûì è ÷àñòè÷íûì. Îí äåëàåò âû-
âîä, ÷òî ïðèñïîñîáëåíèå ê ñóæåííîé ñðåäå äîëæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê ñòðóêòóðíûé ðåãðåññ, ïîñêîëüêó âåäåò
ê ñîêðàùåíèþ îðãàíèçàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ñóáúåêòà.

À.À.Áîãäàíîâ îòìå÷àë, ÷òî åñëè ÷åëîâåê æèâåò, ñëåäî-
âàòåëüíî, îí  äîñòàòî÷íî ïðèñïîñîáëåí ê ñâîåé ñðåäå, è
åñëè îí òåðÿåò ýòó ïðèñïîñîáëåííîñòü, òî îí óìèðàåò. Â
ñðåäå, ñ åå íåïðåðûâíî èçìåíÿþùèìèñÿ âëèÿíèÿìè, ñî-
õðàíåíèå  ëþáîé ôîðìû æèçíè ãàðàíòèðóåòñÿ òîëüêî
ïðîãðåññèâíûì ïðèñïîñîáëåíèåì [1, Ñ.276].

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì âûäåëèòü ñëåäóþùåå: êîí-
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öåïöèÿ À.À.Áîãäàíîâà îòðàæàåò ãîìåîñòàòè÷åñêèé ïîä-
õîä. Ïîìèìî ýòîãî, À.À.Áîãäàíîâ ïîä ïðèñïîñîáëåíèåì
ïîíèìàåò îðóäèÿ, ôîðìû, èñïîëüçóåìûå ëþäüìè äëÿ
áîðüáû ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé è åäèíåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
ñîîáùåñòâà. ×òî â ñîöèîëîãèè àäàïòàöèè áëèçêî ê èí-
ñòðóìåíòàðèþ àäàïòàöèè.

Áîãäàíîâûì îòìå÷åíû îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè
ïðèñïîñîáëåíèÿ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ìîæåò òðàêòîâàòüñÿ
îäíîâðåìåííî ïîëîæèòåëüíî è îòðèöàòåëüíî: âî-ïåðâûõ,
ýòî ñîõðàíåíèå ëþáîé ôîðìû ñóáúåêòà, åãî õàðàêòåðèñ-
òèê, ñàìîãî ñóáúåêòà â èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ; âî-âòî-
ðûõ,  âîçíèêíîâåíèå òðóäíîñòåé ïðè âíåäðåíèè íîâøåñòâ

â ñðåäå, âûçâàííûõ îïÿòü æå ïðèñïîñîáëåííîñòüþ ñóáú-
åêòîâ ê ïðåæíèì óñëîâèÿì, ñîçäàþùåé öåëûé ðÿä "âíóò-
ðåííèõ ñîïðîòèâëåíèé".

Èíòåðåñíû è ïðåäñòàâëåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñèñòåìíîé
ñâÿçè ýëåìåíòîâ è åå ðîëè â ñîõðàíåíèè èõ æèçíåñïî-
ñîáíîñòè çà ñ÷åò ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.  À.À.Áî-
ãäàíîâ äåìîíñòðèðóåò  êàê ñèñòåìíàÿ ñâÿçü ïîçâîëÿåò
âûæèâàòü ñëàáûì è íåæèçíåñïîñîáíûì ñóáúåêòàì è
ïðèâîäèò ê ãèáåëè æèçíåñïîñîáíûå, êàê íåæèçíåñïîñîá-
íûå ñóáúåêòû â êîíå÷íîì èòîãå ìîãóò ðàçðóøèòü, ïðèâå-
ñòè ê ãèáåëè òó ñèñòåìó, ÷àñòüþ êîòîðîé îíè ÿâëÿþòñÿ.
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