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А
êòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
â  íàñòîÿùåå âðåìÿ óâåëè÷èëîñü ÷èñëî òðåâîæíûõ
äåòåé, îòëè÷àþùèõñÿ ïîâûøåííûì áåñïîêîé-

ñòâîì, íåóâåðåííîñòüþ, ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñ-
òüþ. Âîçíèêíîâåíèå è çàêðåïëåíèå òðåâîæíîñòè ñâÿçàíî
ñ íåóäîâëåòâîðåíèåì âîçðàñòíûõ ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà.
Óñòîé÷èâûì ëè÷íîñòíûì îáðàçîâàíèåì òðåâîæíîñòü
ñòàíîâèòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Äî ýòîãî îíà ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîèçâîäíîé øèðîêîãî êðóãà íàðóøåíèé. Çàêðåïëå-
íèå è óñèëåíèå òðåâîæíîñòè ïðîèñõîäèò ïî ìåõàíèçìó
"çàìêíóòîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðóãà", âåäóùåãî ê íàêîï-
ëåíèþ è óãëóáëåíèþ îòðèöàòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî
îïûòà, êîòîðûé, ïîðîæäàÿ â ñâîþ î÷åðåäü íåãàòèâíûå
ïðîãíîñòè÷åñêèå îöåíêè è îïðåäåëÿÿ âî ìíîãîì ìîäàëü-
íîñòü àêòóàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷å-
íèþ è ñîõðàíåíèþ òðåâîæíîñòè.

Â "âîçðàñòíûå ïèêè òðåâîæíîñòè" òðåâîæíîñòü âû-
ñòóïàåò êàê íåêîíñòðóêòèâíàÿ, êîòîðàÿ âûçûâàåò ñîñòîÿ-
íèå ïàíèêè, óíûíèÿ. Ðåáåíîê íà÷èíàåò ñîìíåâàòüñÿ â
ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ è ñèëàõ. Íî òðåâîãà äåçîðãàíèçóåò íå
òîëüêî ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü, îíà íà÷èíàåò ðàçðóøàòü
ëè÷íîñòíûå ñòðóêòóðû. Ïîýòîìó çíàíèÿ ïðè÷èí âîçíèê-
íîâåíèÿ ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè, ïðèâåäåò ê ñîçäàíèþ
è ñâîåâðåìåííîìó ïðîâåäåíèþ êîððåêöèîííî-ðàçâèâà-
þùåé ðàáîòû, ñïîñîáñòâóÿ ñíèæåíèþ òðåâîæíîñòè è
ôîðìèðîâàíèþ àäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ ó äåòåé ìëàäøå-
ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Â èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè À. Àäëåð ïðåäëàãàåò
íîâûé âçãëÿä íà ïðîèñõîæäåíèå íåâðîçîâ. Ïî ìíåíèþ
Àäëåðà, â îñíîâå íåâðîçà ëåæàò òàêèå ìåõàíèçìû, êàê
ñòðàõ, áîÿçíü æèçíè, áîÿçíü òðóäíîñòåé, à òàêæå ñòðåì-
ëåíèå ê îïðåäåëåííîé ïîçèöèè â ãðóïïå ëþäåé, êîòîðóþ
èíäèâèä â ñèëó êàêèõ-ëèáî èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé èëè ñîöèàëüíûõ óñëîâèé íå ìîã äîáèòüñÿ, òî åñòü îò-
÷åòëèâî âèäíî, ÷òî â îñíîâå íåâðîçà ëåæàò ñèòóàöèè, â
êîòîðûõ ÷åëîâåê â ñèëó òåõ èëè èíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, â òîé
èëè èíîé ìåðå èñïûòûâàåò ÷óâñòâî òðåâîãè [1].

Òðåâîæíîñòü îñíîâàíà íà ðåàêöèè ñòðàõà, à ñòðàõ ÿâ-
ëÿåòñÿ âðîæäåííîé ðåàêöèåé íà îïðåäåëåííûå ñèòóàöèè,
ñâÿçàííûå ñ ñîõðàíåíèåì öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà. Àâòî-
ðû íå äåëàþò ðàçëè÷èÿ ìåæäó áåñïîêîéñòâîì è òðåâîæ-
íîñòüþ. È òî è äðóãîå ïîÿâëÿåòñÿ êàê îæèäàíèå íåïðèÿò-
íîñòè, êîòîðàÿ îäíàæäû âûçâàòü ó ðåáåíêà ñòðàõ. Òðåâî-
ãà èëè áåñïîêîéñòâî - ýòî îæèäàíèå òîãî, ÷òî ìîæåò âû-
çâàòü ñòðàõ. Ïðè ïîìîùè òðåâîãè ðåáåíîê ìîæåò èçáå-
æàòü ñòðàõà.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ òðåâîæíîñòè íàïðàâëåíû
íà ðàçëè÷èå ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè, ñâÿçàííîé ñ êîí-
êðåòíîé âíåøíåé ñèòóàöèåé, è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè,
ÿâëÿþùåéñÿ ñòàáèëüíûì ñâîéñòâîì ëè÷íîñòè, à òàêæå íà
ðàçðàáîòêó ìåòîäîâ àíàëèçà òðåâîæíîñòè, êàê ðåçóëüòà-
òà âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè è åå îêðóæåíèÿ [3].
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Âûñîêàÿ îöåíêà îêðóæàþùèõ è îñíîâàííàÿ íà íåé ñà-
ìîîöåíêà âïîëíå óñòðàèâàåò ðåáåíêà. Ñòîëêíîâåíèå æå ñ
òðóäíîñòÿìè è íîâûìè òðåáîâàíèÿìè îáíàðóæèâàþò åãî
íåñîñòîÿòåëüíîñòü. Îäíàêî, ðåáåíîê ñòðåìèòñÿ âñåìè
ñèëàìè ñîõðàíèòü ñâîþ âûñîêóþ ñàìîîöåíêó, òàê êàê îíà
îáåñïå÷èâàåò åìó ñàìîóâàæåíèå, õîðîøåå îòíîøåíèå ê
ñåáå. Òåì íå ìåíåå, ýòî ðåáåíêó íå âñåãäà óäàåòñÿ.

Ïðåòåíäóÿ íà âûñîêèé óðîâåíü äîñòèæåíèé â ó÷åíèè,
îí ìîæåò íå èìåòü äîñòàòî÷íûõ çíàíèé, óìåíèé, ÷òîáû
äîáèâàòüñÿ èõ, îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà èëè ÷åðòû õàðàê-
òåðà ìîãóò íå ïîçâîëèòü åìó çàíÿòü æåëàåìîå ïîëîæåíèå
ñðåäè ñâåðñòíèêîâ â êëàññå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó âûñîêèìè ïðè-
òÿçàíèÿìè è ðåàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ìîãóò ïðèâåñòè
ê òÿæåëîìó ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ [2].

Îò íåóäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè ó ðåáåíêà âûðàáà-
òûâàþòñÿ ìåõàíèçìû çàùèòû, íå äîïóñêàþùèå â ñîçíà-
íèå ïðèçíàíèÿ íåóñïåõà, íåóâåðåííîñòè è ïîòåðè ñàìîó-
âàæåíèÿ. Îí ñòàðàåòñÿ íàéòè ïðè÷èíû ñâîèõ íåóäà÷ â
äðóãèõ ëþäÿõ: ðîäèòåëÿõ, ó÷èòåëÿõ, òîâàðèùàõ. Ïûòàåòñÿ
íå ïðèçíàòüñÿ äàæå ñåáå, ÷òî ïðè÷èíà íåóñïåõà íàõîäèò-
ñÿ â íåì ñàìîì, âñòóïàåò â êîíôëèêò ñî âñåìè, êòî óêàçû-
âàåò íà åãî íåäîñòàòêè, ïðîÿâëÿåò ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
îáèä÷èâîñòü, àãðåññèâíîñòü.

Ñ÷èòàþò, ÷òî â äîøêîëüíîì è ìëàäøåì øêîëüíîì
âîçðàñòàõ ìàëü÷èêè áîëåå òðåâîæíû, ÷åì äåâî÷êè. Ó íèõ
÷àùå âñòðå÷àþòñÿ òèêè, çàèêàíèÿ, ýíóðåç. Â ýòîì âîç-
ðàñòå îíè áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê äåéñòâèþ íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ÷òî îáëåã÷àåò ïî÷âó
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ íåâðîçîâ. ×åì ñòàð-
øå ñòàíîâèòñÿ ðåáåíîê, òåì êîíêðåòíåå, ðåàëèñòè÷íåå
åãî òðåâîãè. Åñëè ìàëåíüêèõ äåòåé áåñïîêîÿò ñâåðõúåñ-
òåñòâåííûå ÷óäîâèùà, ïðîðûâàþùèåñÿ ê íèì ÷åðåç ïî-
ðîã ïîäñîçíàíèÿ, òî ïîäðîñòêîâ áåñïîêîèò ñèòóàöèÿ, ñâÿ-
çàííàÿ ñ íàñèëèåì, îæèäàíèåì, íàñìåøêàìè.

Ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ òðåâîãè âñåãäà ÿâëÿåòñÿ
âíóòðåííèé êîíôëèêò ðåáåíêà, åãî íåñîãëàñîâàíèå ñ ñà-
ìèì ñîáîé, ïðîòèâîðå÷èâîñòü åãî ñòðåìëåíèé, êîãäà îä-
íî åãî ñèëüíîå æåëàíèå ïðîòèâîðå÷èò äðóãîìó, îäíà ïî-
òðåáíîñòü ìåøàåò äðóãîé. Òðåâîæíûå äåòè íåðåäêî ïðè-
õîäÿò ê ïðîñòîìó óìîçàêëþ÷åíèþ, - ÷òîáû íè÷åãî íå áî-
ÿòüñÿ, íóæíî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû áîÿëèñü ìåíÿ. Ïî âûðà-
æåíèþ Ýðèêà Áåðíà, îíè ïûòàþòñÿ ïåðåäàòü ñâîþ òðåâî-
ãó äðóãèì. Ïîýòîìó àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ÷àñòî ÿâëÿåò-
ñÿ ôîðìîé ñîêðûòèÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè.

Âñòóïàÿ â ìèð âçðîñëûõ, äåòè íà÷èíàþò áîëüøå âçà-
èìîäåéñòâîâàòü ñîöèóìîì. Èì ïðèõîäèòñÿ îáðàùàòüñÿ ê
íåçíàêîìûì ëþäÿì çà ñïðàâêîé, ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ
íåîáõîäèìóþ èì. Ýòî è ïîñòîÿííûå êîíòàêòû ñ ïðîäàâöà-

ìè â ìàãàçèíàõ, ïàññàæèðàìè â òðàíñïîðòå. Õîòÿ ýòî è
ïîâåðõíîñòíûé óðîâåíü îáùåíèÿ, îí òðåáóåò õîðîøèõ
êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ. Åùå áîëüøå óñòàíîâêè äåòåé
èõ ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè êîíôëèêò-
íîì îáùåíèè. Êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ïîäðà-
çóìåâàåò ïîíèìàíèå òîé ðîëè, ïîçèöèè, êîòîðóþ îí ñàì
çàíèìàåò â êîíôëèêòíîì îáùåíèè [4].

Ñ ïåðâûõ äíåé ïðåáûâàíèÿ â øêîëå ðåáåíîê âêëþ÷à-
åòñÿ â ïðîöåññ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îäíî-
êëàññíèêàìè è ó÷èòåëÿìè. Íà ïðîòÿæåíèè ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà ýòî âçàèìîäåéñòâèå èìååò îïðåäå-
ëåííóþ äèíàìèêó è çàêîíîìåðíîñòü ðàçâèòèÿ.

Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè ñòðîÿòñÿ íà îñíîâå óñòàíîâëåííûõ ïðàâèë
ïîâåäåíèÿ äåòåé ýòîãî âîçðàñòà. Íîâàÿ ñèòóàöèÿ ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, îáóñëîâëåííàÿ ïîñòóïëåíèåì
ðåáåíêà â øêîëó, òðåáóåò àäàïòàöèè ê íåé.

Ãðóïïà øêîëüíèêîâ, èìåþùèõ íåáëàãîïîëó÷íîå ïîëî-
æåíèå â ñèñòåìå ëè÷íûõ îòíîøåíèé è â êëàññå òàêæå îá-
ëàäàþò íåêîòîðûìè ñõîäíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè: òàêèå
äåòè èìåþò òðóäíîñòè â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè, íå-
óæèâ÷èâû, ÷òî ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ êàê â äðà÷ëèâîñòè,
âñïûëü÷èâîñòè, êàïðèçíîñòè, ãðóáîñòè, òàê è çàìêíóòîñ-
òüþ; íåðåäêî èõ îòëè÷àåò ÿáåäíè÷åñòâî, æàäíîñòü; ìíîãèå
èç ýòèõ äåòåé íåàêêóðàòíû è íåðÿøëèâû.

Ïðîâåä¸ííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû. Âàæíî, ÷òîáû êàæäûé ðåáåíîê ÷óâ-
ñòâîâàë ñâîþ öåííîñòü è íåïîâòîðèìîñòü. È óñïåâàå-
ìîñòü çäåñü - óæå íå îïðåäåëÿþùèé êðèòåðèé, ïîñêîëüêó
ïîñòåïåííî äåòè íà÷èíàþò âèäåòü è öåíèòü â ñåáå è äðó-
ãèõ òàêèå êà÷åñòâà, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî íå ñâÿçàíû
ñ ó÷åáîé. Âàæíî ïîìî÷ü êàæäîìó ðåáåíêó ðåàëèçîâàòü
ñâîè ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè, ðàñêðûòü öåííîñòü
óìåíèÿ êàæäîãî øêîëüíèêà è äëÿ íåãî îäíîêëàññíèêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, óìåíèå ðåáåíêà, çíàíèå èì ñâîèõ
ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, óâåðåííîñòè â ñåáå, ëè÷-
íîñòíîé íåçàâèñèìîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò áûòü áîëåå êîì-
ïåòåíòíûì è â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè, ÷òî ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ îáùåé òðåâîæíîñòè.

Âìåñòå ñ òåì èìåííî ïåäàãîã â ñèëó ñâîåé èñêëþ÷è-
òåëüíîé çíà÷èìîñòè äëÿ ìëàäøåãî øêîëüíèêà ìîæåò ñû-
ãðàòü ðåøàþùóþ ðîëü è â îáðàòíîé ñèòóàöèè, êîãäà íå-
îáõîäèìî âûâåñòè ó÷åíèêà èç ñòàòóñà "èçîëèðîâàííîãî"
÷ëåíà ãðóïïû. Ëèíèÿ ïîâåäåíèÿ ó÷èòåëÿ â êàæäîì êîí-
êðåòíîì ñëó÷àå äîëæíà ñòðîèòüñÿ ñóãóáî èíäèâèäóàëüíî,
èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, ñâîåîá-
ðàçèÿ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ñàìîãî ðåáåíêà, óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â êëàññå.
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ПСИХОЛОГИЯ

Íàèáîëåå îáùèå ðåêîìåíäàöèè ñîñòîÿò â ñëåäóþùåì:

1) âîâëå÷åíèå èçîëèðîâàííîãî â èíòåðåñíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü;

2) ïîìîùü â äîñòèæåíèå óñïåõà â òîé äåÿòåëüíîñòè,
îò êîòîðîé ïðåæäå âñåãî çàâèñèò ïîëîæåíèå ðåáåíêà â
êîëëåêòèâå;

3) ïðåîäîëåíèå àôôåêòèâíîñòè ðåáåíêà (âñïûëü-
÷èâîñòü, îáèä÷èâîñòü), êîòîðàÿ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî
ïðè÷èíîé, íî è ñëåäñòâèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé èçîëÿöèè è
ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè;

4) ó íåêîòîðûõ äåòåé ðåêîìåíäóåòñÿ âûðàáàòûâàòü
óâåðåííîñòü â ñåáå, îòñóòñòâèå êîòîðîé äåëàåò èõ ñëèø-
êîì çàñòåí÷èâûìè;

5) èñïîëüçîâàíèå êîñâåííûõ ìåð: íàïðèìåð, ïðåä-
ëîæèòü àâòîðèòåòíûì ñâåðñòíèêàì ïîääåðæèâàòü ðîáêî-
ãî è òðåâîæíîãî ðåáåíêà.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïðåäïîëàãàåò ïðîäîëæåíèå ðà-
áîòû íàä äàííîé ïðîáëåìîé ñ ïðèìåíåíèåì ïðàêòè÷åñêèõ
ôîðì è ìåòîäîâ ïñèõîäèàãíîñòèêè è ïñèõîêîððåêöèè
òðåâîæíîñòè â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå.
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