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Аннотация. В статье рассматриваются понятия «сопровождение», «психоло-
го-педагогическое сопровождение». Анализируются точки зрения авторов, 
освещающих в своих работах вопросы психолого-педагогического сопрово-
ждения. Приводятся результаты исследования, направленного на изучение 
особенностей организации процесса психолого-педагогического сопрово-
ждения младших школьников с задержкой психического развития. Особое 
внимание уделяется результатам интервьюирования педагогов, участвую-
щих в  обучении и  воспитании младших школьников указанной категории 
и их родителей.
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Н а  сегодняшний день предлагается все больше 
инновационных подходов к  обучению и  вос-
питанию детей с  особыми образовательными 

потребностями. В  2016  году утверждены и  вступили 
в  силу Федеральные государственные образователь-
ные стандарты для детей с  ограниченными возмож-
ностями здоровья и  интеллектуальными нарушени-
ями. В  соответствии с  указанными стандартами дети 
с  ограниченными возможностями здоровья, в  том 
числе с  задержкой психического развития получили 
возможность равного доступа к образованию с учетом 
разнообразия особых образовательных потребностей 
и  индивидуальных возможностей. Независимо от  со-
циального положения, физических и  умственных спо-
собностей психолого-педагогическое сопровождение 
предоставляет возможность каждому ребенку удовлет-
ворить свою потребность в  развитии и  равные права 
в получении адекватного уровню его развития образо-
вания [2; 6].

Младшие школьники с задержкой психического раз-
вития — достаточно многочисленная категория. Нали-

чие указанного состояния является одной из  ведущих 
причин возникновения трудностей в обучении и при со-
блюдении норм социального поведения. При задержке 
психического развития наблюдаются нарушения эмоци-
онально-волевой, познавательной, поведенческой сфе-
ры, недостатки речевого развития, которые носят ком-
плексный и системный характер.

Указанные особенности развития делают необходи-
мым организацию психолого-педагогического сопрово-
ждения младших школьников с задержкой психического 
развития.

В литературных источниках можно встретить различ-
ные трактовки понятия «сопровождение». В работах от-
ечественных ученых данный процесс часто описывают 
как особую форму деятельности педагога, направлен-
ную на взаимодействие по оказанию помощи сопрово-
ждаемому в процессе его личностного роста [5, с. 44].

Также процесс сопровождения рассматривают как 
взаимодействие сопровождающего и  сопровождаемо-
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го, направленное на  разрешение жизненных проблем 
сопровождаемого [1; 4].

В свою очередь психолого-педагогическое сопрово-
ждение представлено как комплексная система, особая 
культура помощи ребенку с ограниченными возможно-
стями здоровья в  решении задач его развития, обуче-
ния, воспитания и социализации [3, с. 416].

Некоторые отечественные исследователи рассма-
тривают психолого-педагогическое сопровождение как 
педагогически управляемую деятельность, имеющую 
цикличную структуру и  состоящую из  четырех этапов: 
диагностического, поисково-вариативного, практи-
ко-действенного и аналитического. По мнению авторов, 
каждый цикл складывается из  последовательно вы-
полняемых действий. Основной целью такого сопро-
вождения становится непрерывная поддержка детей 
с ограниченными возможностями здоровья силами всех 
специалистов [7; 8].

Представим результаты исследования, направлен-
ного на  изучение особенностей организации процесса 
психолого-педагогического сопровождения младших 
школьников с задержкой психического развития.

Опытно-экспериментальная работа проводилась 
на базе научно-практического центра «Ресурсный центр 
интегрированного образования» ФГБОУ ВО МГПИ. В экс-
перименте приняли участие 11 младших школьников 
с  задержкой психического развития, которые обуча-
лись по  адаптированным основным образовательным 
программам (вариант 7.1) во  2 классах школ города 
Саранска. Также в  качестве испытуемых выступили 11 
педагогов, осуществляющих процесс психолого-пе-
дагогического сопровождения младших школьников 
с задержкой психического развития в указанных Муни-
ципальных образовательных организациях г. о. Саранск 
и 11 родителей.

Целью констатирующего эксперимента является 
изучение особенностей организации процесса психо-
лого-педагогического сопровождения младших школь-
ников с  задержкой психического развития. Для реали-
зации указанной цели были спланированы и проведены 
следующие мероприятия: интервьюирование педагогов, 
осуществляющих процесс психолого-педагогическо-
го сопровождения младших школьников с  задержкой 
психического развития; интервьюирование родителей; 
исследование особенностей развития младших школь-
ников указанной категории.

Анализ результатов интервьюирования показал, что 
большинство педагогов (72,7%) и  родителей (100%) ха-
рактеризуют инклюзивное образование как совместное 

обучение детей с отклонениями в развитии и нормально 
развивающихся сверстников, не разъясняя особенности 
такого обучения. Незначительная часть опрошенных 
(27,3%), трактуя понятие «инклюзивное образование», 
обращает внимание на  необходимость учета индиви-
дуальных особенностей развития лиц с ограниченными 
возможностями здоровья и создания для них специаль-
ных условий. Высказывая, свое отношение к  совмест-
ному образованию нормально развивающихся детей 
с  детьми, имеющими особые образовательные потреб-
ности, 9,1% педагогов и  100% родителей поддержали 
идею инклюзивного образования. Большая часть педа-
гогов, а именно 90,9% не принимает идеи инклюзивного 
образования. Возможно, полученные результаты объ-
ясняются наличием сложившегося стереотипа и  свиде-
тельствует либо о  недостаточности понимания инклю-
зивного процесса, либо о  трудностях, возникающих 
при организации условий для инклюзивной практики. 
У 100% педагогов и родителей знания о существовании 
различных вариантов получения образования детьми 
с особыми образовательными потребностями ограниче-
ны, так как они не понимают целесообразности инклю-
зивного образования, не владеют знаниями о способах 
получения информации. Также все 100% педагогов и ро-
дителей считают, что непременно возможны нежела-
тельные действия со стороны нормально развивающих-
ся сверстников в адрес ребенка с ОВЗ. По их мнению, это 
возникает из-за того, что у детей недостаточно развитый 
уровень толерантности. Кроме того, нежелательные 
действия возможны и со стороны ребенка с ОВЗ в адрес 
нормально развивающихся сверстников, которые выра-
жаются в проявлении у них агрессии, связанной с оскор-
блениями или отсутствием критики в ситуации взаимо-
действия.

Все участники анкетирования продемонстрировали 
недостаточный уровень осведомленности о  необхо-
димости психолого-педагогического сопровождения. 
Круг представлений у  родителей о  задачах психоло-
го-педагогического сопровождения достаточно сужен. 
Вследствие чего они смогли выделить лишь одну задачу: 
помощь ребенку с ограниченными возможностями здо-
ровья в преодолении трудностей. Педагоги под задача-
ми психолого-педагогического видят помощь в  разви-
тии ребенка и обеспечение его адаптации к школе.

Рассмотрим результаты, полученные по  методикам, 
направленным на  исследование особенностей позна-
вательного развития младших школьников с задержкой 
психического развития.

Большая часть младших школьников с  задержкой 
психического развития (81,8%) продемонстрировали 
низкий уровень сформированности мышления. Испыту-
емые не  смогли справиться ни  с  одним заданием даже 
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с помощью педагога. Только 18,2% младших школьников 
указанной категории показали средний уровень сфор-
мированности мышления.

Уровень сформированности устойчивости внимания 
у большинства младших школьников с задержкой психи-
ческого развития (72,7%) также на  низком уровне. При 
выполнении заданий обучающиеся часто отвлекались, 
работали на  бланке хаотично. Педагог пытался оказать 
помощь, которая не  была использована, что сказалось 
на  результате выполнения заданий. Незначительная 
часть испытуемых (27,3%) частично выполнили задания, 
допустив незначительные ошибки.

Данные исследования кратковременной памяти 
младших школьников с задержкой психического разви-
тия позволяют констатировать следующие результаты: 
у большинства испытуемых (72,7%) уровень сформиро-
ванности изучаемого познавательного процесса низкий. 
Необходимо отметить, что низкий уровень сформиро-
ванности кратковременной памяти коррелирует с  низ-
ким уровнем сформированности внимания. Средний 
уровень кратковременной памяти продемонстрирова-
ли 27,3% испытуемых.

Соответственно, у младших школьников с задержкой 
психического развития при исследовании уровня сфор-
мированности познавательных процессов, был зафикси-
рован в основном низкий уровень мышления, внимания 
и памяти. У незначительной части испытуемых — сред-
ний уровень сформированности исследуемых познава-
тельных процессов.

При изучении уровня сформированности умения 
понимать и  сохранять цель младшие школьники с  за-
держкой психического развития продемонстрировали 
низкий уровень (72,7%). Испытуемые не  смогли скон-
центрироваться на  цели задания, часто отвлекались, 
не прослеживали результат выполнения, подсказки пе-
дагога часто оставляли без внимания. Часть испытуемых 
(27,3%) задание выполнили, прибегая к постоянной по-
мощи экспериментатора, с незначительными ошибками 
и исправлениями, продемонстрировав средний уровень 
сформированности умения понимать и сохранять цель. 
Никто из  испытуемых не  продемонстрировал высокий 
уровень сформированности данного умения.

Далее был изучен уровень сформированности уме-
ния контролировать учебные действия в  соответствии 
с  задачей. У  большинства испытуемых (72,7%) низкий 
уровень изучаемого умения. При выполнении задания 
младшие школьники смогли найти в  тексте одну-две 
ошибки, при этом воспользовавшись помощью педаго-
га. Незначительная часть испытуемых (27,3%) показали 
средний уровень исследуемого умения: при выпол-

нении задания с  помощью экспериментатора нашли 
три-четыре ошибки.

Подведем итоги, проведенного исследования. Боль-
шинство педагогов и  родителей трактуют реализацию 
инклюзивного образования как процесс совместного 
обучения детей с отклонениями в развитии и нормально 
развивающихся сверстников, не  понимая особенности 
такого обучения. Лишь незначительная часть педагогов 
(педагоги-психологи, учителя-логопеды, учителя-де-
фектологи) обращают внимание на тот факт, что инклю-
зивное образование возможно реализовать, учитывая 
индивидуальные особенности развития лиц с  ограни-
ченными возможностями здоровья и  создавая для них 
специальных условий. Кардинально различаются мне-
ния педагогов и родителей относительно целесообраз-
ности совместного обучения нормально развивающих-
ся детей с детьми, имеющими особые образовательные 
потребности. Так, все 100% родителей, воспитывающих 
детей с ОВЗ выражают положительное отношение к си-
туации совместного обучения и воспитания нормально 
развивающихся младших школьников и младших школь-
ников с  задержкой психического развития. Данную по-
зицию поддерживает только 9,1% педагогов. Остальные 
педагоги высказываются в  поддержку отдельных клас-
сов для детей указанной категории, подчеркивая трудно-
сти, возникающие при организации условий в ситуации 
совместного обучения с  нормально развивающимися 
сверстниками. При этом абсолютно все педагоги и  ро-
дители демонстрируют отсутствие знаний о существова-
нии различных вариантов инклюзивного образования.

Все педагоги и  родители считают, что у  нормально 
развивающихся младших школьников низкий уровень 
толерантности к  лицам с  ограниченными возможно-
стями развития, поэтому возможны нежелательные 
действия с  их стороны в  адрес младшего школьника 
с  задержкой психического развития. Кроме того, не-
желательные действия возможны и  со  стороны обуча-
ющегося с  задержкой психического развития в  адрес 
нормально развивающихся сверстников, что связано 
со сниженным уровнем самоконтроля, в том числе в ре-
зультате полученного оскорбления.

Результаты интервьюирования позволяют говорить 
о недостаточной осведомленности как педагогов, так и ро-
дителей относительно задач психолого-педагогического 
сопровождения обучающихся с ограниченными возмож-
ностями развития, в  том числе с  задержкой психическо-
го развития. Родители в качестве задачи выделяют лишь 
одну: помощь ребенку с ограниченными возможностями 
здоровья в преодолении трудностей. Педагоги под зада-
чами психолого-педагогического видят помощь в  разви-
тии ребенка и обеспечение его адаптации к школе. Также 
никто из испытуемых не смогли обозначить направления 
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психолого-педагогического сопровождения обучающих-
ся с ограниченными возможностями развития.

Результаты, полученные с помощью методик, направ-
ленных на исследование особенностей развития позна-
вательных процессов младших школьников с задержкой 
психического развития, позволяют утверждать о том, что 
у большинства испытуемых низкий уровень сформиро-
ванности внимания, кратковременной памяти, мышле-
ния, а также низкий уровень сформированности умений 
понимать и  сохранять цель и  контролировать учебные 
действия в  соответствии с  задачей. Лишь незначитель-
ная часть испытуемых демонстрирует средний уровень 
сформированности исследуемых процессов и умений.

Полученные данные, свидетельствуют о необходимо-
сти психолого-педагогического сопровождения млад-

ших школьников с  задержкой психического развития, 
которое будет включать в  себя помощь, направленную 
на повышение уровня сформированности познаватель-
ных процессов, произвольной регуляции и  функции 
контроля. Кроме того, необходимо просвещение педа-
гогов и  родителей в  контексте целесообразности пси-
холого-педагогического сопровождения обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья.

Исследование выполнено в рамках внутривузовско-
го гранта Мордовского государственного педагогиче-
ского института им.  М. Е. Евсевьева по  теме «Разработ-
ка компетентностно-ориентированного содержания 
профильных дисциплин по  направлениям подготовки 
Специальное (дефектологическое) образование и  Пси-
холого-педагогическое образование уровня бакалаври-
ата и магистратуры».
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