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Аннотация: Данная статья посвящена описанию основных методов и подхо-
дов в обучении иностранным языкам. Основное содержание исследования 
составляет анализ классификаций методов обучения иностранным языкам, 
популярных в различные исторические периоды до настоящего времени, 
в материале представлена их краткая характеристика. Статья акцентирует 
внимание на коммуникативном подходе, широко используемом сегодня 
повсеместно и ставящем во главу угла комплекс умений, который даёт воз-
можность любому человеку участвовать в речевом общении. Кроме того, 
описываются особенности, преимущества и недостатки коммуникативного 
подхода. Инновационные технологии, широко внедряемые в учебный про-
цесс, в том числе и с использованием искусственного интеллекта, вносят не 
только разнообразие и оживляют учебный процесс, но и способствуют по-
вышению мотивации обучаемых и, как следствие, положительно влияют на 
продуктивность обучения иностранным языкам. В статье ставится проблема 
выбора релевантного метода обучения и делается вывод о необходимости 
использования синтеза проверенных временем традиционных и инноваци-
онных методик с целью повышения эффективности обучения иностранным 
языкам. Авторы статьи отмечают, что ключевую роль в выборе наиболее 
подходящего метода и подхода в обучении иностранному языку занимает 
обладающий необходимыми компетенциями преподаватель.

Ключевые слова: анализ методов изучения иностранных языков, искусствен-
ный интеллект, онлайн приложения, цели обучения иностранным языкам, 
коммуникативная методика обучения иностранным языкам, межкультур-
ная коммуникация.
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Summary: This article is devoted to the description of the main methods 
and approaches in teaching foreign languages. The main content of the 
study is the analysis of classifications of methods of teaching foreign 
languages, popular in various historical periods to the present day, 
their characteristics are represented in the material. The article focuses 
on the communicative approach, widely used today everywhere and 
focusing on a set of skills that enables any person to participate in verbal 
communication. In addition, the features, advantages, and disadvantages 
of the communicative approach are described. Innovative technologies, 
widely introduced into the educational process, including the use of 
artificial intelligence, not only bring variety and enliven the educational 
process, but also contribute to increasing the motivation of students 
and, as a result, have a positive effect on the productivity of teaching 
foreign languages. The article raises the problem of choosing a relevant 
teaching method and concludes on the need to use a synthesis of time-
tested traditional and innovative methods to improve the effectiveness 
of teaching foreign languages. The authors of the article note that a key 
role in choosing the most appropriate method and approach to teaching a 
foreign language is played by a teacher with the necessary competencies.
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Обучение иностранным языкам — это процесс си-
стематичного и последовательного сообщения 
учителем знаний и привитие умений и навыков 

в области иностранных языков [5]. Очевидным является 
тот факт, что овладение иностранном языком на долж-
ном уровне открывает новые горизонты и возможности 
для личностного и профессионального роста. 

Интерес к изучению иностранных языков отражает 
стремление общества к общению и культурному обмену, 
а знание нескольких иностранных языков сегодня, на со-
временном этапе, стало не только преимуществом, но и 
необходимостью. 

Нужно заметить, что в процессе эволюции методи-

ки обучения иностранным языкам претерпевали суще-
ственные изменения, адаптируясь к новым научным 
открытиям, социальным и технологическим трендам. 
Начиная с древнейших времён люди испытывали по-
требность в общении между различными народами и 
культурами, это сподвигло их на поиск способов пре-
одоления языкового барьера и положило основу для 
развития первых методик и подходов обучения ино-
странным языкам. В основном это были имитация и за-
поминание. В античности обучение иностранному языку 
было тесно связано с изучением литературы, философии 
и культуры. Языками науки и образованности считались 
греческий и латинский языки, при изучении которых 
использовались первоначальные подходы и методы. 
Например, в Древнем Риме и Греции акцент делался на 
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грамматике и риторике, которые способствовали раз-
витию логического мышления и ораторских навыков. В 
средние века, наряду с церковным и латынью, получили 
распространение арабский и еврейский языки. Период 
Возрождения ознаменовался повышенным интересом 
к классическим языкам и появлению первых учебников 
по иностранным языкам. С развитием науки о языке в 
XVIII–XIX веках в обучении иностранным языкам появи-
лись более систематизированные методы и подходы.

 В современных условиях, когда актуальность про-
блемы изучения иностранного языка очевидна, перед 
преподавателем предстаёт большое разнообразие ме-
тодов обучения иностранному языку [2, c.14]. В основе 
каждого метода лежат лингвистическая, психологиче-
ская и дидактическая концепция, которые составляют 
его теоретическую основу.

На сегодняшний день мы можем смело говорить о 
разнообразии методов обучения иностранным языкам, 
которые могут быть классифицированы по-разному. 
Одна из классификаций разделяет их на традиционные 
(переводной, аудиолингвальный и другие) и нетради-
ционные, или инновационные (суггестопедия, НЛП и 
другие) [3]. 

Другая классификация, также достаточно распро-
странённая, выделяет четыре группы [2; 4, c.52]:

—— прямые методы (натуральный, аудиовизуальный 
и другие), ориентированные на устное общение 
без использования родного языка;

—— сознательные методы (суггестопедия и другие), 
предназначенные для быстрого освоения языка;

—— и комбинированные методы, такие как коммуни-
кативный.

Каждый из вышеперечисленных методов направ-
лен на достижение определённой цели, не зависит от 
условий обучения и, безусловно, имеет свои сильные 
и слабые стороны. Например, основными достижени-
ями грамматико-переводного обучения метода можно 
считать обучение приёмам работы с текстом [6]. Одна-
ко, такой метод весьма плохо ориентирован на овла-
дение иностранным языком как средством общения, 
поскольку этот метод часто игнорировал разговорную 
речь и не всегда эффективно развивал навыки реаль-
ного общения и практического использования язы-
ка. Преимуществом метода естественного усвоения 
языка (60-е гг. XX века), основанного на погружении 
в языковую среду (иммерсия) [1, с.165] является то, 
что студенты быстрее усваивают язык в естественной 
среде, где его использование становится необходимо-
стью для участия в учебных процессах. Это помогает 
формировать более глубокое понимание языка и ори-
ентировано на практическое применение языка в ре-
альных ситуациях.

Коммуникативный подход (коммуникативная ме-
тодика обучения), появившийся в 70-х годах XX века, 
ставит во главу угла использование языка в аутентичных 
ситуациях. На сегодняшний он является самым популяр-
ным методом в изучении иностранных языков. Основная 
цель данного метода - научить человека взаимодейство-
вать с другими людьми на изучаемом языке, что вклю-
чает все виды речевой деятельности: аудирование, гово-
рение, чтение и письмо.

Коммуникативный метод направлен на одновремен-
ное развитие основных языковых навыков (устной и 
письменной речи, грамматики, чтения и аудирования) в 
процессе живого непринуждённого общения. Лексиче-
ские единицы и грамматические структуры иностранно-
го языка преподносятся студенту в контексте реальной, 
эмоционально - окрашенной ситуации, которая способ-
ствует быстрому и прочному запоминанию изучаемого 
материала [4]. Кроме того, он акцентирует внимание на 
развитии навыков общения и позволяет разрушить пси-
хологический барьер между преподавателем и студен-
том. Обучаемые активно участвуют в составлении диа-
логов, ролевых играх, вовлечены в «мозговые штурмы», 
способствующие более естественному усвоению языка.

Однако, наряду с преимуществами, данный подход 
характеризуется и рядом некоторых недостатков, кото-
рые могут существенным образом повлиять на резуль-
таты изучения языка. Существенным недостатком ком-
муникативного подхода является то, что он часто ставит 
беглость речи и развитие коммуникативных умений и на-
выков выше грамотности речи, что может привести к не-
достаточному формированию не только грамматической 
составляющей лингвистической компетенции языка, но и 
структуры языка в целом. Безусловно, умение говорить 
свободно и бегло важно, тем не менее, грамматически 
точное языковое высказывание также играет значитель-
ную роль, без прочной грамматической базы обучаемые 
могут испытывать значительные трудности в построении 
монологического высказывания в попытке эффективно 
выразить свои мысли в коммуникативных ситуациях. 

Ещё одним минусом коммуникативного подхода яв-
ляется то, что он подходит не для всех уровней владения 
иностранным языком. У обучающихся с более низким 
уровнем языка и тем более у только начинающих, пре-
жде всего, должна быть сформирована лингвистиче-
ская компетенция, включающая в себя фонетическую, 
грамматическую, лексическую основу, это является не-
обходимым условием для успешного выполнения ком-
муникативных заданий. Очевидно, что ряд обучаемых 
будет испытывать необходимость в получении структу-
рированного обучения с акцентом на лингвистическую 
составляющую иностранного языка, тогда как другие об-
учаемые могут чувствовать перегруженность коммуни-
кативными заданиями.
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Кроме того, коммуникативный подход, как правило, 
направлен на вовлечение обучаемых в работу в парах 
и малых группах, что может ограничивать возможность 
индивидуального, личностно-ориентированного под-
хода к потребностям каждого ученика. Преподавателю 
важно учитывать как индивидуальные особенности обу-
чаемых (например, в группе могут быть застенчивые или 
необщительные ученики), так и применять разнообраз-
ные методики для обеспечения максимально эффектив-
ного занятия и достижения поставленных целей.

В наши дни в обучение иностранным языкам активно 
внедряются новые методы, например, интерактивные 
онлайн платформы, в том числе с использованием ис-
кусственного интеллекта. Адаптивные платформы ана-
лизируют поведение учащихся, чтобы предоставлять 
индивидуальный контент определённым категориям об-
учаемых, например, обучаемым с ограниченными воз-
можностями. Говоря об инновационных методах, нель-
зя не упомянуть и мобильные приложения, технологии 
виртуальной и дополненной реальности и многие дру-
гие, превращающие учебный процесс в увлекательное, 
персонализированное занятие, позволяющее студентам 
- будущим профессионалам получить максимально каче-
ственное и эффективное языковое образование. 

Тем не менее, овладение иноязычной речевой дея-

тельностью и культурой на основе традиционных ме-
тодов остаётся на сегодня достаточно популярной и ре-
зультативной методологией [7, с.106]. 

 Несмотря на постоянно внедряемые в современный 
учебный процесс инновации, важно помнить, что не 
существует универсального метода обучения, подходя-
щего для всех. В педагогической практике использует-
ся, как правило, не один метод, а комбинация методов 
исследования, дополняющих друг друга [8, c.54]. Выбор 
подхода должен определяться в соответствии с постав-
ленной целью обучения и уровнем языковой подготов-
ки обучаемых. Также во внимание должны приниматься 
множество факторов, включающих уровень языковой 
подготовки, стиль обучения отдельных обучаемых и их 
индивидуальные особенности. 

В заключение важно подчеркнуть, что интеграция 
интерактивных методов и современных технологий 
формирует новое поколение языковых специалистов, 
готовых к вызовам современного мира. Однако, сле-
дует помнить о том, что только синтез проверенных 
методик и инновационных технологий поможет пре-
подавателю выбрать наиболее оптимальный для об-
учаемых метод и подход, который позволит достичь 
свободного владения иностранным языком в кратчай-
шие сроки.


