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Аннотация. Актуальность данного исследования обусловлена тем, что за-
болеваемость болезнями, передаваемыми половым путем (ИППП), продол-
жает расти и представляет собой серьезную проблему общественного здра-
воохранения, особенно в развивающихся странах, вызывающих бесплодие 
и  внематочную беременность.  Исследование проводилось в  Псковской 
области на  базе ГБУЗ ПО «Псковский клинический перинатальный центр»; 
ФГБОУ ВО «Псковский государственный университет». Объектами исследо-
вания стали клинические случаи пациентов с  трихомониазом и  гонореей, 
особенности их течения и осложнения. В работе проведена сравнительная 
оценка микроскопического, бактериоскопического и  молекулярно-генети-
ческого методов исследований в диагностики трихомониаза и гонореи; про-
ведён анализ статистических данных карт пациентов, находившихся на ам-
булаторном и стационарном наблюдении за период с 2021 года по 2023 год.
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Summary. The relevance of this study is since the incidence of sexually 
transmitted diseases (STIs) continues to grow and is a serious public 
health problem, especially in developing countries, causing infertility and 
ectopic pregnancy. The study was conducted in the Pskov region at the 
Pskov Clinical Perinatal Center, Pskov State University. The objects of the 
study were clinical cases of patients with trichomoniasis and gonorrhea, 
the features of their course and complications. The work provides a 
comparative assessment of microscopic, bacterioscopic and molecular 
genetic research methods in the diagnosis of trichomoniasis and 
gonorrhea; an analysis of statistical data from patient records undergoing 
outpatient and inpatient observation for the period from 2021 to 2023.
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Заболеваемость болезнями, передаваемыми поло-
вым путем (ИППП), продолжает расти и  представ-
ляет собой серьезную проблему общественного 

здравоохранения, особенно в  развивающихся странах, 
вызывающих бесплодие и  внематочную беременность. 

Ежедневно заражается более 1 миллиона ИППП. По оцен-
кам ВОЗ, в 2020 г. было зарегистрировано 374 миллиона 
новых случаев инфицирования, вызванных 1 из 4 ИППП: 
хламидиозом (129 миллионов), гонореей (82 миллиона), 
сифилисом (7,1 миллиона) и  трихомониазом (156 мил-

1 Работа выполнена в рамках государственного задания Министерства науки и высшего образования Российской Федерации (тема 
«Молекулярно-генетические детерминанты персистенции простейших Blastocystis spp. в  формировании инфекционного процесса 
(FSNS-2023–0009)»).

2 The work was carried out within the framework of the state assignment of the Ministry of Science and Higher Education of the Russian 
Federation (theme «Molecular genetic determinants of persistence of the protozoa Blastocystis spp. in the formation of the infectious process 
(FSNS-2023-0009)»)
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лионов). По оценкам, в 2016 году более 490 миллионов 
человек жили с  генитальным герпесом, и, по  оценкам, 
300 миллионов женщин имеют ВПЧ-инфекцию, которая 
является основной причиной рака шейки матки и рака 
прямой кишки среди мужчин. По оценкам во всем мире 
296 миллионов человек живут с  хроническим гепати-
том В [4].

Известно, что более 30 различных бактерий, виру-
сов и паразитов передаются половым путем. Некоторые 
ИППП также могут передаваться от  матери к  ребенку 
во время беременности, родов и  грудного вскармли-
вания. Восемь патогенных микроорганизмов связаны 
с наибольшей заболеваемостью ИППП [8]. Из них 4 в на-
стоящее время излечимы: сифилис, гонорея, хламидиоз 
и  трихомониаз. Остальные 4 являются неизлечимыми 
вирусными инфекциями: гепатит В, вирус простого гер-
песа (ВПГ), ВИЧ и вирус папилломы человека (ВПЧ) [4].

ИППП оказывают глубокое воздействие на сексуаль-
ное и  репродуктивное здоровье во всем мире. ИППП 
могут иметь серьезные последствия, выходящие за рам-
ки непосредственного воздействия самой инфекции [8]. 
ИППП, такие как герпес, гонорея и  сифилис, могут уве-
личить риск заражения ВИЧ. Передача ИППП от матери 
ребенку может привести к мертворождению, неонаталь-
ной смертности, низкой массе тела при рождении и не-
доношенности, сепсису, неонатальному конъюнктиви-
ту и  врожденным уродствам. ВПЧ-инфекция вызывает 
рак шейки матки и  другие виды рака. ИППП, такие как 
гонорея и  хламидиоз являются основными причина-
ми воспалительных заболеваний органов малого таза 
и  бесплодия у  женщин. В  последние годы с  ростом со-
временных методов диагностики выявляемость инфек-
ционных агентов стала более доступной, но вопрос ка-
чества проводимых исследований остается открытым 
[9, 10].  В связи с этим целью настоящего исследования 
стала оценка качества лабораторной диагностики за-
болеваний, передаваемых половым путем на  примере 
трихомониаза и  гонореи, проводимых на  территории 
Псковской области. 

Методы исследования

Настоящая работа выполнялась в Псковской области 
на  базе ГБУЗ ПО «Псковский клинический перинаталь-
ный центр»; ФГБОУ ВО «Псковский государственный 
университет». Объектами исследования стали клини-
ческие случаи пациентов с трихомониазом и гонореей, 
особенности их течения и осложнения. Предмет иссле-
дования — анализ практических случаев трихомониаза 
и гонореи по материалам ГБУЗ ПО «Псковский клиниче-
ский перинатальный центр».

Основные методы исследования, используемые в ра-
боте: гематологический, представляющий собой общий 

анализ крови пациентов с  трихомониазом и  гонореей; 
бактериоскопический, представляющий собой исследо-
вание окрашенных гинекологических мазков; молеку-
лярно-генетический, представляющий собой исследо-
вание соскобных материалов и  отделяемого слизистых 
оболочек урогенитального тракта с  помощью полиме-
разной цепной реакции (ПЦР). Гинекологические мазки 
фиксировали, обрабатывали раствором по  Лейшману 
в течение 2–3 минут. По истечению времени мазки про-
мывают проточной водой, высушивают и микроскопиру-
ют (Рис. 1 и Рис. 2).

Рис. 1. Цервикальный мазок с трихомонадами.  
Окраска метиленовым синим, х100

Рис. 2. Уретральный мазок с трихомонадами.  
Окраска метиленовым синим, х100

Молекулярно-генетические исследования — ПЦР 
в режиме «реального времени», проводили на амплифи-
каторах: амплификатора DTlite 5 и Rotor-GeneQ. 
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По окончанию аплификации были получены следую-
щие результаты (Рис. 3 и Рис. 4). 

Результаты исследования

Всего проанализированы результаты 115443 уроге-
нитальных мазков и ПЦР исследований на трихомониаз 
и гонорею, также в динамическом наблюдении за боль-
ными с  трихомониазом и  гонореей проанализированы 
50 общих анализов крови и 40 урогенитальных мазков.

При исследовании статистических данных обсле-
дований пациентов бактериоскопическим методом 
за 1 квартал 2021 года было выявлено, что обследовано 
всего 10271 пациент, из них у 18 пациентов обнаружены 
Trichomonas vaginalis. При  этом амбулаторно обследо-

вано 9173 пациента. Из  этой группы у  12 обнаружены 
T.  vaginalis. При  стационарном наблюдении — 1098 па-
циентов и только у 6 пациентов обнаружены изучаемые 
микроорганизмы. 

При исследовании статистических данных обсле-
дований пациентов бактериоскопическим методом 
за 2 квартал 2021 года T. vaginalis были выявлены, у 15 че-
ловек, из 10230 мазков пациентов. Амбулаторно обсле-
довано 8994 пациента и у 9 обнаружены изучаемые па-
тогены. При  стационарном из  1290 пациентов, у  6  был 
получен положительный результат.

При исследовании статистических данных обследо-
ваний пациентов бактериоскопическим методом за  3 
и  4  квартал 2021 года были получены следующие ре-

Рис. 3. Положительный результат ПЦР исследования на Neisseria gonorrhoeae

Рис. 4. Положительный результат ПЦР исследования на Trichomonas vaginalis
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зультаты: из 8717 пациентов у 14 обнаружены T. vaginalis 
в 3 квартале и у 17 пациентов из общего числа обследо-
ванных (10169 пациентов) в 4 квартале.

Амбулаторно из  7728 пациентов, у  9 пациентов об-
наружены T. vaginalis за  3 квартал и  у 11 пациентов 
из 9023 у 4.

При исследовании статистических данных обследо-
ваний методом ПЦР за 1 квартал 2021 года было обсле-
довано 24 пациента, из  них у  3 обнаружены T. vaginalis 
и  у Neisseria gonorrhoeae. При  исследовании статисти-
ческих данных обследований методом ПЦР за  2 квар-
тал 2021 года было выявлено, что всего обследовано 
22 пациента, у 3 их них обнаружены T.vaginalis и у одного 
N.  gonorrhoeae. При  исследовании статистических дан-
ных обследований методом ПЦР за 3 квартал 2021 года 
было выявлено, что всего обследовано 29 пациентов, 
из них у 4 пациентов обнаружены T. vaginalis. Аналогич-
ные исследования за 4 квартал 2021 года показали, что 
из 25 пациентов у 2 обнаружены T. vaginalis.

Полученные статистические выявляемости T. vagina- 
lis и  у N. gonorrhoeae за  2022 год у  лиц, проживающих 
на территории Псковской области представлены в таб- 
лице 1.

При исследовании статистических данных обследо-
ваний пациентов бактериоскопическим методом за 2022 
года было выявлено, что обследовано всего 36997 па-
циентов, из них у 59 пациентов обнаружены T. vaginalis. 
При  этом амбулаторно обследовано 34529 пациентов, 
у 42 пациентов обнаружены T. vaginalis. При стационар-
ном наблюдении обследовано 2468 пациентов, у 17 па-
циентов обнаружены T. vaginalis (Таблица 1).

Таблица 1. 
Статистические показатели исследований отделяемого 

мочеполовых органов за 2022 год

2022 год I II III IV ГОД

Исследования, отделяемого 
мочеполовых органов

8640 9358 9369 9630 36997

Амбулаторно 8136 8700 8675 9018 34529

Обнаружено 11 9 13 9 42

Стационар 504 658 694 612 2468

Обнаружено 5 2 6 4 17

Анализ распространенности микроорганизмов, вы-
зывающих ИППП методом ПЦР за 2022 год представлен 
в таблице 2. 

За 2022 года было обследовано 823 пациента, 
из  них у  15 пациентов обнаружены T. vaginalis и  у 2 
N. gonorrhoeae (Таблица 2). 

Таблица 2. 
Статистические показатели молекулярно-

биологического исследования ПЦР антигенов ПБА 
за 2022 год

2022 год I II III IV ГОД

Молекулярно-биологические  
исследования ПЦР антигенов ПБА

159 186 196 282 823

Трихомонада 11 55 74 106 246

Выявлено 1 6 2 6 15

Гонорея 8 48 70 102 228

Выявлено 0 1 0 1 2

При исследовании статистических данных обследо-
ваний пациентов бактериоскопическим методом за 2023 
год было выявлено, что обследовано всего 37313 паци-
ентов, из  них у  43 пациентов обнаружены T. vaginalis. 
При  этом амбулаторно обследовано 34411 пациентов, 
у 32 пациентов обнаружены T. vaginalis. При стационар-
ном наблюдении обследовано 2902 пациента, у 11 паци-
ентов обнаружены T. vaginalis (Таблица 3).

Таблица 3. 
Статистические показатели исследований отделяемого 

мочеполовых органов за 2023 года

2023 год I II III IV ГОД

Исследования, отделяемого 
мочеполовых органов

9019 9371 9022 9901 37313

Амбулаторно 8329 8658 8263 9161 34411

Обнаружено 7 7 8 10 32

Стационар 690 713 759 740 2902

Обнаружено 3 3 3 2 11

Использование в  работе современных молекуляр-
но-генетических методов исследований и  их обра-
ботка за  2023 год позволило обнаружить следующее, 
что из  823 пациентов, у  7 обнаружена T. vaginalis и  у 2 
N. gonorrhoeae (Таблица 4). 

Таблица 4. 
Статистические показатели молекулярно-

биологического исследования ПЦР антигенов ПБА 
за 2023 год

2023 год I II III IV ГОД

Молекулярно-биологические  
исследования ПЦР антигенов ПБА

159 186 196 282 823

Трихомонада 75 96 101 143 415

Выявлено 2 2 0 3 7

Гонорея 84 90 95 139 408

Выявлено 0 0 1 1 2

Таким образом можно сделать вывод, что при иссле-
довании статистических данных обследований бактери-
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оскопическим методом за  период с  2021 года по  2023 
год всего было выполнено 115443 урогенитальных маз-
ков и ПЦР исследований на трихомониаз и гонорею.

Показатель распространенности трихомониаза при 
бактериоскопическом методе составил 1:686 женщинам. 
Показатели имели тенденцию к  уменьшению выявля-
емости больных с  трихомониазом с  2021 года до  2023 
года (Рис. 5). 

Рис. 5. Исследование отделяемого мочеполовых 
органов за 2021–2023 г.

Показатель распространенности трихомониаза при 
молекулярно-биологическом исследовании ПЦР соста-
вил 1:52 женщинам. Показатели также имели тенденцию 
к уменьшению выявляемости больных с трихомониазом 
с 2021 года до 2023 года (Рис. 6). 

Рис. 6. Молекулярно-биологические исследования ПЦР 
за 2021–2023 г.

Показатель распространенности гонореи при моле-
кулярно-биологическом исследовании ПЦР составил 
1:292 женщинам. Показатели выявляемости больных 
с гонореей с 2021 года до 2023 года оставались не изме-
ненными (Рис. 7). 

Выводы 

1. Проанализированы методы лабораторной диа-
гностики, используемые для выявления инфек-
ций, передающихся половым путем. Среди кото-
рых наиболее широкое применение отводится 
стандартным методам исследований (микроско-
пии и  бактериоскопии). Современные методы 
диагностики с использованием ПЦР применяются 
достаточно редко на  базе Псковского клиниче-
ского перинатального центра. 

2. Анализ статистических данных карт пациентов, 
находившихся на  амбулаторном и  стационарном 
наблюдении за  период с  2021 года по  2023 год, 
показал, что за  этот период было исследовано 
115443 урогенитальных мазков и ПЦР на трихомо-
ниаз и гонорею.

3. Показатель распространенности трихомониаза 
при бактериоскопическом методе составил 1:686 
женщинам. Показатели имели тенденцию к умень-
шению выявляемости больных с  трихомониазом 
с 2021 года до 2023 года. Показатель распростра-
ненности трихомониаза при молекулярно-био-
логическом исследовании ПЦР составил 1:52 жен-
щинам, также отмечено снижение выявляемости 
больных с  Трихомониазом с  2021 года до  2023 
года.

4. Показатель распространенности гонореи при мо-
лекулярно-биологическом исследовании ПЦР со-
ставил 1:292 женщинам. Показатели выявляемо-
сти больных с гонореей с 2021 года до 2023 года 
оставались не измененными.

Рис. 7. Молекулярно-биологические исследования ПЦР 
за 2021–2023 г.
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